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. 
ۀ فلسف در را هاانگاره ۀسیمقا ضرورت ،او یفلسف  نظام در فلسفه از لسوفیف هر ۀانگار ریتأث 
 ازی و فیتعر لسوف،یفۀ انگار شناخت مواضع ازی کی که آنجا از. دهدیم نشانی قیطبت

 فلسفه از آنان فیتعری اسهیمقا لیتحل ،لسوفیف دو نیا ۀ انگار کشف افتیره است، فلسفه
 عالم به کثرت عالم از گذار را آن و دارند فلسفه بهی ندیفرا نگاه لسوف،یف دو هر. است

 نظر از. است اشراق پرتو در ق،یحقا ۀمشاهد گذار نیا ۀثمر دو، هری برا. دانندیم وحدت
 ییابتدا مراحل حکمت، به اقیاشت وی فلسف پرسش بای وجودی ریدرگ رت،یح افلاطون،

 افلاطون راهکار مرگ، نیتمر .دارند اختصاص لسوفیف درون لیتحل به که اندفلسفه ندیفرا
 نیا لسوف،یف درون لیتحل به پرداختن بدونی سهروردی ول است، محسوسات از گذاری برا
 و او بای نیهمنش و اله به تشبه افلاطونی برا فلسفه، تیغا. آغازدیم ایدن از انسلاخ با را ندیفرا

 .     ندارد تینها حکمت ،یدسهرور نگاه در و استی جاودانگ
 .یسهرورد سلوک، گ،مر نیتمر اله، به تشبه ،فلاطونا  
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 ژهیو به و فلسفه آموزگاران و نورزافلسفه ازی اریبس ۀدغدغ امروزه که فلسفه ازی کاربرد ۀاستفاد
 .دارد  مییمستق ارتباط انگاره نیا با است، آموزانفلسفه

هیچ یک از پیشینیان افلاطون، به تدوین یک نظام فلسفی نپرداخته بودند. او نخستین فرد در     

یشه و اند  هایحوزه ۀبر هم وتاریخ جهان بود که نظام فلسفی بزرگ و جامعی را پدید آورد 
  گذار،ریتأث یفلسف نظام نیا بهی بخشساماندر . (161، ص1385حقیقت تأثیر گذاشت)استیس، 

ی اژهیو تیاهمی رانیای حکما انیم نیا در انگاشت؛ دهینادتوان نقش حکمای پیشین را نمی
 ازی و تأثر از افلاطون بری رانیای نیبجهان و فرهنگ ریتأث کتاب دری پانوس استفان چنانکه دارند،
 از زدهدل ز،ین اشراق ۀفلسف مؤسس ،یسهرورد. است دهبه میان آور سخنی خسروانی حکما

 راثیم که آوردیم انیم به سخنی حکمتی ایاح از ،ییمشا محضی هایآوربرهان وی نظرورز
 نیا او ۀدیعق به. است دهیرسی و به تا شده منتقل نسل به نسل و استی خسروان وی ونانی یحکما

ی حکما والد و سلسله سر رایز است؛ی قدسی اسرچشمهی دارا و واحدی قتیحق حکمت،
 است امبریپ ثیش ای مونیآغاثاذ او از قبل وی نب سیادر ای هرمس ،یازل رهیخم نیا از برخوردار

 خاصی درخشش افلاطون نام ،یازل ۀریخم صاحبان انیم در. (111ص ،1ج ،1375 ،یسهرورد)

 نیا در ما .کندیم ادی یو از النور و دیالا صاحب الحکمه، میظع چونی القاب بای سهرورد و دارد
 حکمت واحد ۀسرچشم از دو هر که را فلسفه ازی سهرورد و افلاطون ۀانگار که میآنرب مقاله

 با است، آنانی فلسف نظام مهمی هایژگیو از فلسفهی عملی هاجنبه بر دیتأک و متأثرندی خسروان
 دو هر دگاهید از ترقیعمی درک به آنان خلاف و وفاق مواضع افتنی با تا کنیم سهیمقا گریکدی
خود نظر   ۀفلسف  ، به فلسفه  در تعریف  هر فیلسوفی که آنجا از و میگرد نائل باب نیا در لسوفیف

تعریف و  در  را با تحلیل بیان آناناین دو فیلسوف  ۀانگار (؛59 ، ص1379)داوری،  دارد
 ریم. آوتوصیف فلسفه به دست می

 
 افلاطون از فلسفهة .انگار1

گوید، با گزارش اهم این سخنان به تحلیل مختلف در باب فلسفه سخن می یافلاطون در مواضع 
  پردازیم.او از فلسفه می ۀآنها به منظور یافتن انگار

  .(155 :تتوسئهته ) شودیم آغاز رتیح با فلسفه، -

 .( 82 :دونیفا ) ایفلوسویف ای حکمت به اقیاشتی عنی فلسفه، -

  .(61 :دونیفا )آوردیم رو مرگ به تمام اقیاشت با لسوفیف -
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 و شود حفظ روح تجرد تا افتی دستی درونی آزاد به توانیم نیراست ۀفلسف به پرداختن با -
 است ممکن که آنجا تا و کند دیتقل آنها از خود تا بکوشد و کند مشاهده رای ازل قیحقا بتواند
 وندیپی اله نظام با که دانش دوستدار بیترت نیبد شود، هاآن همانند و کند هاآن هیشب را خود

 ،یجمهور)شودیم منظم وی اله است، سریم انسانی برا کهی اازهاند به زین خودش و دارد
 .(500 ص

ی شنهادیپ طرح در که دارندی سامان وی وستگیپ خته،یگس هم از رـظاه به اراتـعب نـیا    
 پنداشت دینبا ،شناس معاصر، معتقد است افلاطون . پییر هادو،دشویم انینما فلسفهی گارانسلوک

 دوره نیا در بلکه ،میدانیم فلسفه از امروزه ما که است،یی معنا نیهم به باستان عهد در فلسفه

 و آنی زندگ ۀویش از کردنی رویپ ،یفلسف مکتب کی انتخاب از است عبارتی ورزفلسفه
 نیا اول ۀدرج در لسوفیف ۀفیوظ فلسفه، از انگاره نیا در .(Hadot,1995,P.60) آن ولاص رفتنیپذ

 کند لقمنت شاگرد به میمفاه و هاگزاره از متشکل  مینظا قالب دری المعارف ةریدای دانش که ستین

 شاگرد به که است،ی آموزش و تیترب لسوف،یف ۀدغدغ. دهدیم نشان را عالم نظام شیکماب که
 تحول هانیتمر هدف. کند تیهدا جهان و جامعه در را خودی زندگ و فکر تا بدهد را کانام نیا

 بحثی برا افتنی تیترب فقط فلسفه. اوست تیشخصی دگرگون و جهان به نسبت فرد دگاهید

 به. استی معنو بلکه ست،ینی عقل فقط فلسفه نیتمر. است ستنیزی برا تیترب بلکه ست،ین کردن
ی هاجنبه تمام تحولی برا بلکه ست،ین شاگردانی عقل شرفتیپی برا فقط ،فلسفه گرید عبارت

 است ستنیز هنر کسب ،یفلسف تیترب هدف و است اراده و حواس ال،یخ عقل،: لیقب ازی وجود
(ibid, p21) . نیا در. گفت سخن«  فلسفهی انگار سلوک» از توانیمی نگاه  نیچن از الهام با 

 فلسفهی عمل ۀجنب ،یبحث وی نظر ۀجنب به فلسفه دادن لیتقل وی نگریلیتحو از با اجتناب انگاره،
 تیترب بلکه ست،ینی ذهن میمفاه ازی آگاه فقط فلسفه اساس نیا بر. ردیگیم قرار توجه مورد زین

 مختلف مراحل. است خداوند به افتنی تشبه جهت در آنی تعال و افتنی کمال و نفس رشد و

 :است میترس قابل گونهنیبد فلسفه ازی و عبارات بر هیتک با لاطوناف نزد فلسفهی انگارسلوک
 
 رتیح. 1. 1

ی عرفی معنا. داندیم هفلسف ۀآرخ را رتیح او،. شودیم آغاز رتیح با فلسفه افلاطون، ۀدیعق به
 نجایا در رود،یم کار هبی مختلفی معان هب افلاطون محاورات در ۀواژ نیا. استی زمان آغاز ۀآرخ

 کی« نیآغاز ۀمرحل»ی عنی شود؛یم آغاز آن ازی دادیرو که کندیمی امر بر  دلالت هآرخ
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 با مقابلهی برا استی واکنشی درون ۀتجرب کی از فلسفه ندیفرا آغاز .(278، ص1378 ،یبهشت)زیچ
 .کشاندیم بحث به را آنانی رونیبی هازهیانگ که آتن زمان آنی هاستیسوف

 کهیهنگام  (Bollert, 2010, p.195) .است آن بخش قوام همواره و فلسفه اساس رت،یح ۀتجرب    

 سروش راز سقراط، چنانکه برد؛یمی پ خودی نادان به گردد، آکنده تجربه نیا از لسوفیف وجود
  نیا در .«ستین سقراط از داناتر کس چیه: »بود داده ندا کرفون پاسخ در که رای دلف معبد

 ازی آگاه .(21 ص ،یآپالوژ ) است واقف خود،ی نادان بر ان،گرید برخلاف او که دانستیم
 خود که سقراط محاورات، در رو نیا از ؛(Hadot, 2002, p.25)است لسوفیف مهمی ژگیو ،ینادان

 خودی نادان به او مخاطب تا کوشدیم داند،یمی خردورز راه در مانع نیتر بزرگ رای داناپندار

 ۀوارید بر که« بشناس را خودت» امیپ دیشا. گذارد قدمیی دانا ریمس در اقرار نیا با و کند اقرار
      .«ینادان که بدان: »باشد نیهم شیمعنا کی است، شده حکی دلف معبد

 
 حکمت به عشق وی فلسف پرسش. 2. 1

ی نادان نیا. استی نادان به بردنی پ رتیح ۀثمر زد؟یانگیبرم فرد در رای واکنش چه رتیح ۀتجرب

 نه اما. پرسش و استفهامی عنی آورد؛یم یدرپ رای نادان بر غلبه و دنیفهمی برا طلب ،خودآگاهانه
 کم و شیبی پرسش د؛یربایم لسوفیفی زندگ از را قرار و آرام که ژهیوی پرسش بلکه ،یپرسش هر

 از برخاسته وی قیحقی پرسش رایز شود؛یم آن ریدرگ وجود، تمام با لسوفیف که ماندگار
 فلسفه و افروزدیبرم را دانستن به اقیاشت ۀشعل لسوفیف وجود در ،یپرسش نیچن .استی سرگشتگ

 دوستی معنا به لویفی ونانی هواژ. (82ص دون،یفا)ایلوسوفیف ای شناخت به اقیاشت نیهمی عنی
  شروع لویف با کهی مرکبی هاواژه رفت،یم کار به مضاف صورت به هومر زمان از داشتن،

 مثلاً. کندی امر وقف را خود که بود نیا او لذت که داد،یم نشان اری کس حالت شدند،یم

 حکمت کسب به دیشد هعلاقی معن به ایلوسوفیف پس. احترام کسب به دیشد ۀعلاقی عنی ایمیلوتیف
 د،یآیم انیم به سخن آن از واژه نیای معنا در کهی اقیاشت و علاقه .(Hadot, 2002, p.16) است

 در را   میهر است، فرد اقیاشت و علاقه مورد کهی اموری برا بتوان اگر لکهب ست،ینی معمول ۀعلاق
 نیبنابرا. ردیگیم قرار هرم نیا رأس در رود،یم کار به  لویف ۀواژ با بیترک در آنچه گرفت، نظر

 دست به وقف را خود وجود ۀهم و است اشعلاقه مورد امور رأس در لسوفیفی برا حکمت،

: مانندی دست عیصنا و هنرها در هوش ای مهارتی معن به اصل در ایوفس. کندیم آن آوردن
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 است، ایاش دنید ا،یسوف افلاطون نظر از. (Owens, 1987, p.1) استی شاعر وی پزشک ،ینجار
 .(Hadot, 1995, p.58) هست که گونهآن است عالم دنید هستند، که گونهآن

 .آن تملک نه د،یگویم سخن حکمت طلب از افلاطون چرا که دیآ ذهن به پرسش نیا دیشا    

ی حالت حکمت،او،  ۀبه عقید .جست دیبا گذارد،یم فلسفه و حکمت انیم که یزیتما در را پاسخ
ی سو به تواندیم بلکه ابد،ی دست حکمت به تواندینم لسوفیف و است انیخدا آن از و مطلق

 میحک تفاوت غالب در زیتما نیا ،یمهمان ۀمحاور در . (Hadot, 2002, p.46) بردارد گام حکمت
 افتهی اختصاص سقراطی زندگی مش فیتوص به محاوره نیای اصل بخش. شودیم انیب لسوفیف و

شده  معنا محاوره طول در لسوفیف ۀواژ. است نیراست لسوفیفی الگو افلاطون نظر از کهاست 

 نیا به شوند،یم دغاما اروس و سقراطی هایژگیو که م،یشویم متوجه محاوره خلال در .است
 به را لسوفیف تیشخص ،یااسطوره لحاظ بهی گرید وی خیتار لحاظ بهی کی دو، هر که لیدل

 سقراطی برا را عشق قبلاً که نه،یمانت اهلی کاهن زن ما،یوتید. (ibid, p.41)کشندیم ریتصو
 برخلاف را سارو کند،یم بازگو مهمانان گریدی برا را او سخنان سقراط و است کرده فیتعر

ی خوب ویی بایز ۀفتیش بلکه ست،ین بایز اروس اما هستند، بایز انیخدا رایز داند؛ینم خدا تصور،

 کس هر رایز است؛ حکمت دنبال به همواره و فتهیش اروس و است زیچ نیباتریز حکمت. است
 بلکه ،ینفا موجود نه و خداست نهی عنی است؛ مونیدا اروس. ندارد که رود،یمی زیچ دنبال به

 بلکه نادان، نه است، میحک نه که لسوف،یف ماننددرست  .(202ص ،یمهمان) ستا دو نیا انیم
  و داندینم نادان. میحک نه دارد،یبرم گام دانستن،ی سو به نادان، نه رایز. ستا دو نیا انیم

. استی کاف شتنیخوی برا پنداردیم بلکه است، بهرهیب دانش و ییبایز وی خوب از که داند،ینم

 گام آنی پ در تا کند،ینم احساسیی دانا بهی ازین و است خرسند دارد، آنچه به رو نیا از
 به دنیرس مشتاق لسوف،یف فقط .(204ص ،همان)دارد کاملی ابهرهیی دانا از هم میحک. بردارد

 سلوک به را او بدواند، شهیری کس وجود دری وقت اقیاشت. است حکمتی کو سالک و حکمت
 وی رانیح اتمام با که آنجا از. نشاند فرو را اقیاشت عطش نیا تا زاند،یانگیبرم محبوب جهت رد

 بسا چه ندارد،یی معنا ،فلسفه صورت آن در و شودیم عارض سکون و متوقف سلوک اق،یاشت
 و ذومراتب وی بشری امر فلسفه نیبنابرا. نشود جدا لسوفیف از هرگز اقیاشت وی رانیح نیا

 .است امور قیحقا ازی آگاه و حکمتی سو به سلوک
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 هادهیا به محسوسات ازی وجود گذار. 3. 1

 عالمی سو به محسوسات عالم از گذار با قتیحق به افتنی تقرب گام به گام وی فلسف سلوک
 . ابدییم ادامه هادهیا

 ی مبان. 1. 3. 1

 انیب آن با مرتبطی شناس معرفت وی شناس نفس ،یشناس یهستی مبان ابتدا ریس خط نیا میترسی برا

 . گرددیم لیتحل غار لیتمث قالب در گذار نیا تیفیک سپس شود،یم

 و( هاهیسا)محسوسات ۀگون دو به امور ،یافلاطونی شناسیهست در :یهستی انگاردوگانه. الف
 کثرات و محسوسات عالم عت،یطب عالم .(210ص ،دونیفا)شودیم میتقس( هادهیا)رمحسوساتیغ

 ط،یبس معقول، ،یباقی امور هادهیا. است وحدت و معقولات عالم ها،دهیا عالم آن، مقابل در و
 و انحلال قابل مرکب، ،یفانی امور  محسوسات کهی حال در کسانند،ی و ریتغیلا ر،یناپذ انحلال

 ریخ ۀدیا افلاطون،ی شناس یهست هرم رأس در .(593-594ص ،دسیپارمن) رندییتغ حال در وستهیپ
  .هست زین مطلق قتیحقی جهت از و مطلقیی بایز ،یتهج از هک دارد قرار

 انسان. است ملحوظ زین انسان از افلاطونی تلق در عالم،ی انگاردوگانه :انسانی نگارادوگانه. ب
 دان،یجاو ،ییخدای امر روح، ؛(cohen , p.319)گرندیکدی مقابل روح و بدن است، بدن و روح

 حال در وستهیپ و مرکب تعقل، از ناتوان ر،یفناپذ بدن اما است، ثابت و طیسب کنواخت،ی عاقل،

 شواغل اسارت ریزنج و شده گرفتار تن قفس در روح، ۀفیلط .(81ص ،دونیفا) است رییتغ
 . است دهیکش بند در را اوی جسمان

ی تعلق : شناخت، به هستی واقعشماردیم بری ژگیو دو شناختی برا  افلاطون :معرفت متعلق. ج
ادراک حسی که  .(152 ص ،تتوسئه( خطاناپذیر است)ته162 ص، 1378 گیرد )گاتری،  می

هایی که برای این عالم برشمردیم، شناخت مربوط به عالم محسوسات است با توجه به ویژگی

شود و حاصل توجه نفس به عالم محسوسات، چیزی جز وهم نیست. نفس، واقعی محسوب نمی
رو فیلسوف که به دنبال شناخت واقعی  آورد؛ ازاین، معرفت واقعی را به دست میهادر عالم ایده

 ها سلوک نماید. است، باید به عالم ایده

 
 هادهیا به محسوسات از گذار تیفیک. 2. 3. 1

 داستان ،یجمهور ۀمحاور در او .کندیم انیب غار لیتمث قالب در را سلوک نیا اتیجزئ افلاطون
. اندشده دهیکش ریزنج بهی نیزم ریزی غار در ت،یطفول زمان از که کندیم تیکاح رایی هاانسان

  کهی صورت به است شده افروخته سرشان پشت و آنان از دوری افاصله در غار، رونیب دری آتش
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 از تربلندی سطح در آنها سر پشتی عنی ان،یزندان و آتش نیب. تابدیم درون به آن از ،ینور پرتو
 وار،ید نیای سو آن در اند،ساختهی کوتاه وارید راه طول در. است شده دهیکشی راه ان،یزندان

یی هاهیسا از ریغ ان،یزندان. است انینما وارید یبالا از که هستندیی ایاش حمل حال دری مردمان

 ها از این سایه  و غیر انددهیند یزیچ است، افکنده آنان مقابل وارید بر ایاش آن از آتش نور که
و یکباره برخیزد، به   دانند. اگر زنجیرهای یکی از زندانیان گسسته شودچیزی را حـقیقی نمی

گردد و در اثر اطراف بچرخد، گام بردارد و به سوی روشنایی بنگرد، دچار درد و رنج می
 را دیده بود، بنگرد. اگر آنهاهای  ، قادر نیست به اشیایی که پیش از این سایه روشنایی درخشنده

به   دیده چیزی جز امور واهی نبوده و اکنون او را آگاه کند که آنچه قبلاً می  او  بخواهد،   کسی

  چرخش بـه سـوی آنچه ۀموجودات، بسیار نزدیکتر است؛ یـا او را مـطلع گرداند که در نتیج
چشمان  قبلاً با کند آنچه تواند ببیند، آیا او تصور نمی تر، می بیشتری دارد، صحیح  موجودیت

تر است؟ باید  شود، حـقیقی اکنون توسط دیگری به او نمایانده می  آنچه خودش دیده است، از
گوناگون توانا شود. او ابتدا  یهایش، به تدریج به روشنایی عادت پیدا کند، تا به دیدن اشیا چشم

که در آب  راد و اشیاتواند به تصاویر اف یمرحلۀ بعد م و در  ببیند  ها را تواند سایه خیلی آسان، می

تواند به خود اشیا بنگرد. در نگاه به خود اشیا نیز برای او  . سپس می کـند شود، نگاه منعکس می
 ۀتر است، تا مشاهدخود اشیا در شب و در نـور مـاه و ستارگان آسان  یا آسمانی ی مشاهدۀ اشیا

 روز. یخورشید و نور آن در ط ۀوسیل بهها  آن

خورشید را در  فقط انعکاس هبتواند نـ هاو در وضعیتی قرار گیرد، ک  ، سرانجام کنم می  تصور    
طور  خود خورشید را آنه کند، بلک ه، نظار شود  ممکن است نمایان هر جای دیگری کهآب یا در 

 یت آن بـپردازدهمورد ما در  تفکره خاص خود قرار دارد، بنگرد و ب هایی در جایگاهتن هب هک
 .(514 ص ،7ج ،جمهوری)

وار، میان  تمثیل  های گوید، اگر به تطبیقگونه که هایدگر در تحلیل این تمثیل میهمان    
شود، مـیان تـابش آتش غار  طور که همه روزه تجربه مـی های روی دیوار غار و واقعیت آن سایه

 یر بسنده کنیم، حقخ ۀ، میان خورشید و اید ها و ایده  غار  از  خارج  چیزهای  و نور خورشید، میان
ای از حرکات است؛ یعنی  شرح سلسله»  تمثیل غار»ایم. مطلب را در خصوص این تمثیل ادا نکرده

 چشم که طور همان درستغـار و رسـیدن به روشنایی و سپس بازگشت به غار.   از  گـذر

 با دیبا هم نفس دهد، عادت ظلمت ای نور به  میآرا به و جیتدر به را خود دیبا ابتدا ،یجسمان
 رد،یگ یم اررق آنها معرض در کهی موجودات قلمرو با را خود مناسب، مراحلی ط ویی بایشک
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 تمام و تام طور به نفس زیچ هر از قبل که است آن مستلزمی ریخوگ ندیفرا نیا اما ،سازد مأنوس
 تیموقع در ابتدا از بدن کل اگر طورکههمان باشد، دهیچرخ خود تلاشی اصل جهتی سو به

 وجود با چرخش نیا. کند نظاره را طرف هر تواند،  میی آسان به چشم باشد، گرفته قراری مناسب

 دیبای قلمرو هر در انسان، انس رو نیا از وندد،یپیم وقوع به انسان ذات در و دارد سروکار انسان
 و سلوک نیا بودنی وجود بر تنها نه لیتمث نیا در .(100ص، 1382 دگر،یها)باشد آرام و آهسته

 آن قیحقا به متحقق کهی اگونه به وجودش تمام با مثل عالم به محسوسات عالم از انسانی فرارو
 از شود؛یم دهیکش ریتصو به زین ،یفلسف سلوک ریمس مودنیپی دشوار شودیم دیتأک گردد، عالم

 بر نآ در و است لسوفیفی درون اتیتجرب سلوک، نیا ۀیاول مراحل افلاطون نظر از رو نیا

 ،یفلسف سلوک ریمس مودنیپی برا افلاطون. شودیم دیتأک لسوفیفی ورزعشق وی ختگیخودانگ
 .ابدی راه هادهیا عالم به لسوفیف آن، بستن کار به با تا دهد،یم ارائهی عملی راهکار

 
 ها  تمرین مرگ: راهکار عملی گذار از محسوسات به ایده. 3. 3. 1

گیرد. تحقق این سلوک ها را در پیش میسلوک به عالم ایده ،شیافیلسوف برای شناخت حقایق ا

ها که خود نیز در گرو رهایی نفس ملکوتی او، از بند بدن متغییر محسوس، است، تا به عالم ایده
و بتواند متحقق به حقایق آن عالم گردد؛ از  داز آنجا هبوط کرده و در غار تن زندانی شده، بپیوند

 لیتحل در مرگ،داند. سوف را مشتاق مرگ و فلسفه را تمرین مرگ میرو افلاطون فیل این
 نیتمر مثابه به فلسفه از که  میهنگا افلاطون. ستین جسم زندان فرونهادن جز،ی زیچ افلاطون

ی بازساز در و گذاردیم کنار را مرگی کیزیف وی جسمانی هاجنبه د،یگویم سخن مرگ،
  به جسم خواه. داردیم نگه است، بدن از روحیی اجد که را آنی اصل ۀهست مرگ، مفهوم
 جسم در تواندیم روح پس. ردینگ قرار حال نیا در خواه کنند، دفن را آن که شودی اگونه

. استی جسمان تعلقات زدودن از استعاره مرگ از انگاره نیا. نباشد جسم به وابسته اما باشد،
 ز،ینی کند هکچنان. گردد جدا آن ازی حد تا ،تواندیم روح شود، دفن جسم آنکهی ب ،سان نیبد

 : کندیم اراده را مرگ از معنا نیا است، کرده نقل حدود ۀرسال در فلسفهی برا کهی فیتعار در
: است قسم دو آنها نظر از مرگ. اند کرده فیتعر مرگ به توجه را فلسفه فعل، جهت از

 دومی معنا نیهم آنها و شهوات رگم و کندیم رها را بدن از استفاده نفس، که یعیطب مرگ
 که روست نیهم از و است لتیفض به دنیرس راه تنها شهوات مرگ رایز دارند؛ نظر در را

ی عقل وی حس: دارد کاربرد دو نفس چون. است شر لذت: اندگفته گذشته بزرگان ازی اریبس
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 کردن رها ،یحس لذات به اشتغال و شود؛یم مربوط حس به نامند،یم لذت مردم آنچه و
 .(123 صتا،  بی ،یکند« )است عقل از استفاده

 در فردیی گو است، ستنیزی اگونه و است مهارت کسب و نیتمر گرو در مرگ نوع نیا    
. رسدیم حداقل به او در ،یجسمانی رونیب وی درونی هامحرک ریتأث و دیزینمی ماد جهان

 ال،یام خاطر به کهی گانگیب حالت از فرد آن در که است خود به بازگشتی برا مرگ نیتمر
 مرگ، نیتمر .(Hadot, 1995, p.103)شودیم رها است، رفته فرو آن در هاینگران و هاخواسته

 نیا. استی درونی آزاد به افتنی دست وی نفسانی هواها بند از او یرهاساز وی علو من بای آشت
 . گرداندیبازم خودی اصل موطن به را نفسی آزاد

 
 سلوک آوردره. 1. 4

 وجود تمام و گرددیم متحول لسوفیف وجود مرگ، نیتمر قیطر ازی جسمان تعلقات زدودن با

 وی وجود تحول نیا کندینمی زندگ محسوسات عالم دریی گو و شودیم هادهیا عالم متوجه او
 .اله به تشبه و قیحقا ۀمشاهد: دارد لسوفیفی برا آوردره دوی نیع سلوک

ی عنی آن ها،دهیا به محسوسات از گذار تیفیک بر علاوه غار لیتمث قالب در : قیحقا ةمشاهد.الف
  ریتنظ قابل ریخ ۀدیا با را دیخورش ل،یتمث نیا در افلاطون. گرددیم انیب زین قیحقا ۀمشاهد

 گرید امور که اوستی نورافشان پرتو در هم است بخشاتیح هم دیخورش که آنجا از داند؛یم

ی واقع متعلق وی قیحقی هست ر،یخ ۀدیا اشراق تحت ها،دهیا عالم نسانیبد اند،هدهمشا قابل
 .رودیم شمار به معرفت

 متعلقات را هادهیا و داندیم وجود و حقیقت منشأ را ریخ ۀدیا زین د،یخورش لیتمث در افلاطون    
 کند توجه چیزی به نفس راگ او نظر از. اندیافته روشنایی وجود و حقیقت نور به که ،حقیقی علم
 به اگر اما کرد، خواهد درک را آن درنگبی باشد، یافته روشنایی وجود و حقیقت نور به که

 جای به آن ۀبار در باشد، فساد و کون جهان به وابسته وی تاریک به آمیخته که کند، توجه چیزی
  «شهود» و« اشراق» روگ در را هادهیا ازی آگاه او .(383ص ،یجمهور) دارد وهم فقط علم،

 وی بصر ادراکات و هافیتعر و هانام باب در مفصلی هاسنجش آوردن عمل به از پس: داندیم
 ازی عار و خواهانهکین طور به پاسخ و پرسش بستن کار به با آنکه از پس و ادراکات ریسا

 و درخشدیم آن، کی در آنها از کی هر فهم سرانجام م،یداد قرار مداقه مورد را آنها حسادت

  ،هفتم ۀنام) گرددیم نور غرق بسته، کار به انسانیی توانا حد در را شیقوا ۀهم که عقل
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 عالم به و افتهیی یرها خود بدن از و کرده نیتمر را مرگ کهی نفس ق،یحقا اشراق با .(344 ص
 :   شد خواهد قیحقا ۀمشاهد به موفق گذاشته، قدم هادهیا

 هر نیراست تیماه که است شهیاند نیا در همواره و آوردهی رو یقیحقی هست به کهی کس

 که کند، شهود را  میعال نخست که است نیا صرف او اوقات ۀهم ابد،یدر رای زیچ
 .(500ص ،یجمهور)ستین راه آن در رای دگرگون و حکمفرماست آن دری ابد  مینظا

 به توانیم نیراست ۀفلسف به تنپرداخ با. است شدن خداگونهی سلوک نیچن تیغا :اله به تشبه.ب
 و کند مشاهده رای ازل قیحقا بتواند و شود حفظ روح تجرد تا افت،ی دستی درونی آزاد

 آنها همانند و کند آنها هیشب را خود است ممکن که آنجا تا و کند دیتقل آنها از خود تا بکوشد
 کهی اازهاند به زین خودش رد،دا وندیپی اله نظام با که دانش دوستدار که است بیترت نیبد شود،

یی خدا ۀیما بن که روحی وقت. (500ص ،یجمهور) شودیم منظم وی اله است، سریم انسانی برا
 عالم بندیپا را او چه هر و حواس بند ازیی رها ای مرگ نیتمر قیطر از و فلسفه ندیفرا در دارد،

 سریم که آنجا تا شود، نائل قیحقا ۀمشاهد به و دینما عروج مُثُل عالم به سازد،یم محسوسات

 .گرددیم خداگونه است

 از همواره بتواند روح، اگر گردد؛یم انیخدا نیشنهم و جاودانه مرگ از پس ،یشخص نیچن    

 است، قتیحقی جستجو که فلسفه به دلی راست بهی عنی باشد، مشغول خود به و زانیگر تن
 همانندیی جا به مرگ از پس رد،یبپذ بازی آغوش با را مرگ که باشد شهیاند  نیا در و بسپارد

 ،دونیفا) گرددیم نیهمنش انیخدا با و نهدیم رو است، دانیجاو ویی خدا وی دنیناد که شیخو
 بای ابد سعادت و زندیم وندیپ تیابد به را فردی فلسف سلوک افلاطون نظر از .(81 و  80 ص
 مسئله نیا به توجه با. دشویم حاصل است، مراههی ورزعشق ویی افزامعرفت با کهی سلوک نیچن

 توانیم م،یدانیم محسوساتی کل طور به و بدن ازیی جدا ازی ااستعاره را مرگ هکنیا بر علاوه
 که کرد لیتحل گونهنیا را مرگ به لسوفیف اقیاشت و برد کار به کلمهی قیحقی معنا به را مرگ

 خودی زندگان یط در کهی فرد و د،شویم سریم اتمحسوس عالم ازی کل انقطاع ،یواقع مرگ با
 با ینیهمنش مرگ از پس او پاداش کرده، نیتمر باشد، ریپذامکان کهیی جا تا  را انقطاع نیا

 .ردیگیم آغوش درمشتاقانه  را مرگی فرد نیچن رو نیا از است؛ی جاودانگ و انیخدا

 
 فلسفه ازی سهرورد ةانگار .2

  ۀواژ بر را آن که)حکمت باب دری فراوان نکات انینیشیپ از تأثر با قاشرا خیش به معروفی سهرد
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 فلسفه ۀانگارانسلوکی الگو متضمن که مهمی عبارت انیم نیا در. دارد( دهدیم حیترج فلسفه
 در فلسفه از الصفا اخوان فیتعر ازی سهرور عبارت نیا در. دشویم نشیگز لیتحلی برا است،
آغاز فلسفه، محبت علوم، وسط آن معرفت »  از است عبارت که ایفرایندی سه مرحله قالب

)اخوان « حقایق موجودات به حسب توان انسانی و پایانش قول و عمل به آنچه موافق علم است
 ( متأثر است. 48ص ،1ج، 1412 الصفا،

 است تینهایب تش،ینها وی اله انوار ۀمشاهد اشانهیم ا،یدن از انسلاخ حکمت،ی ابتدا
  .(194ص ،1ج ،1375 ،یدسهرور)

 و فلسفه به  آوری و استدلال عقلی است وزری، برهانی، اساس فلسفهیدر گفتمان مشا    
ابی به یشود. اما شیخ اشراق، استدلال عقلی را به تنهایی برای دستهای نظری محدود میبحث

 ضروری  جدید را در پرداختن به مسائل فلسفی یداند، و اتخاذ رویکردحقیقت کافی نمی
تدریج مخاطب را  هاست، ب ۀمشایی نگاشت ۀخود به شیو ۀکه به گفتتلویحات  داند. او در کتابمی

علم، از حکایت  ۀرفت از بن بست مسئلبرای برون هسازد، آنجا کبا این رویکرد جدید آشنا می
ن سان، کند و بدیگشایی میجوید، که ضمن آن ارسطو از این مسئله گرهای بهره میمنامیه

د. این شوآوری به تنهایی کافی نیست، با او همدل میمشایی نیز در اینکه برهان ۀپیشوای شیو

افلاطون »شود، که ارسطو، استاد خود افلاطون و به قول سهروردی تر میهمدلی، زمانی نمایان
یدن به یک جزء سینا را از رس چون فارابی و ابن   میاسلا ۀکند و فلاسفرا فراوان ستایش می« الهی

داند. در عین حال، از کسانی چون بایزید از هزار جزئی که افلاطون به آن رسیده، ناتوان می
کند، کسانی که در علم رسمی، متوقف و سهل تستری به عنوان حکمای حقیقی یاد می  میبسطا

رهیافت جدید شیخ اشراق،  .(74 ص ،هماننشدند و به علم حضوری و شهودی دست یافتند)
حکمت  ۀجدید، سهروردی به جای فلسفه، واژ ۀاست. در این انگار جدید او از فلسفه ۀانگار ۀثمر

ازلی که او وارث و  ۀاست و خمیر« فلسفه»مشایی،  ۀگزیند. از نظر او، نظرورزی فلاسفرا برمی

 شود.خوانده می« حکمت»احیاگر آن است 

 د،یشه خیش نظر از حکمت که است آن مبین حکمت، انیپا و انهیم و آغاز از گفتن سخن    

 .است مرحله سه  بای ندیفرا
 
 انوار به غواسق از گذار  :ایدن از انسلاخ. 1. 2

  که ،یابدیم معنای وقت شدن میحک بلکه ست؛ینی کاف شدن میحکی برای نظرورزی سهروردی برا
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ی سهرورد انتقاد نیتر مهم. کند سفر انوار عالم به غواسق عالم از ،یازل ۀریخمی جستجو در فرد
 غفلتی ذوق حکمت از و اندشده متوقفی بحث حکمت در که است نیا ،ییمشای حکما به

  سلوک نیا میترسی. مفهوم تبادلات نه است، دنید و رفتن ،یذوق حکمت ۀیمابن. انددهیورز

 جمال به ا به که تـاسی اسـشن رفتـمع وی ـشناس سـنف ،یشناس یـهستی انـمب ازی اهـآگ روـگ در
 شود. میآن 

 
 یمبان. 1. 1. 2

. است استوار ظلمت و نور قتیحق دو بر ،یسهروری شناسیهست اساس انگاری هستی:دوگانه .الف

 دیبا معرِف کهی حال در ست،ین نور از ترروشنی زیچ عالم در رایز ،است یهیبد نور او نظر از
  ،1375 ،یسهرورد)ستین فیتعر از ارینیب نور از شیب زیچ چیه نیبنابرا. باشد فمعر ازی اجل

 ستین شرط آن در ملکه وجود که،  میعد نوع آن است نور عدم ،ظلمت .(106ص ،2ج
 قتیحق در آنچه: شوندیم خلاصه قسم دو نیا در عالم، امور .(191 ص ،1383 ،یسهرورد)

 :اندوگونهد بر زین ظلمت و نور از کی هر. ستین نور ذاتش قتیحق در آنچه و است نور ذاتش

ی مستغن ای هم، ظلمت. شودیم میتقس ست،ین رهیلغ که محض مجرد نور و رهیلغ عارض نور به نور،
 همان جسم، ای برزخ ای غاسق جوهر. استی ظلمان ئاتیه از ای است غاسق جوهری عنی محل، از

 هرجوا ،یبند میتقس نیا اساس بر .(107ص ،2ج ،1375 ،یسهرورد)استی حس ۀاشار قابل جوهر
 عالم ،یجسمان ریغ امور و. ندیآیم شمار به ظلمت عالم ماده، عالمی عنی آنها عوارض وی جسمان

 .دهندیم لیتشک را انوار

. دشویم آغاز الانوار نور محض، نور از که است مختلف انور ازی تبا مر  سلسله انوار، عالم    
 ،همان) است میعظ نور ای اقرب نور نام بهی واحد نور شود،یم صادر او از کهی نور نیاول

  وجود به انوار از زین غواسق عالم. شوندیم صادر اقرب نور از بیترت به انوار ۀیبق .(128ص
ی آگاه غواسق. است غاسق ریغ باشد، آگاه خود ذات از آنچه هری سهروردی برا. ندیآیم

 صادق امام نکهچنا .(142ص ،همان)انوار ریسا از هم هستند، آگاه خود از هم انوار اما ندارند،
 مصباح«)شاءی من قلبی ف الله قذفی نور العلم» دانندیم نور رای آگاه و علم زین السلام هیعل

 هری عنی است؛ برقرار مهر و قهر ۀرابط مختلف، انوار انیم بر این لاوهع .(16 ص، 1400 ،ةـعیالشر

 ،2ج ،1375 ،یسهرورد)استی عال نور عاشق سافل، نور هر و قاهر نورسافل، بر ،یعال نور

 . رزدیم عشقی عال انوار به همواره زین( انسان نفس) اسفهبد نور. (136ص
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 است، غاسق جوهر انسان، جسم ،یسهروردی انگاردوگانه نیا اساس بر :انسانی انگاردوگانه. ب
 وار،ان عالم ازی جوهر انسان، وجود قتیحق بلکه ست،ینی برزخ جسم نیا به منحصر ،یآدم اما

 اشراق حاصل و ماده در متصرفی مجرد نور اسفهبد، نور. استیی بایز تینها دری اسفهبد نور

 ،همان.)استی انسان اتم مزاج بر لت،یفض و اتیحی معط و علم واهب ل،یجبرئی عنی قاهر؛ی نور
 وجود غرب عالم به انوار عالم و وجود شرق عالم از اسفهبد نوری سهرورد نظر از. (201-202ص

 در او به و است انسان بخشنجات حکمت. شد گرفتار عتیطب زندان در و افتی هبوط ظلمات و
 .رساندیمی اری خودی اصل موطن به بازگشتن

 نفس. استی آگاه و ظهور و نور سراسر انوار عالم وی ناآگاه وی کیتار و ظلمت غواسق عالم    

 هم .(107ص ،همان) است( بدن)برزخ ربمدی عنی اسفهبد، نور اما است، انوار عالم از  میآد
 خودی اصل موطنی سو به رو و رود فرو برازخ در اگر ،یبرزخ ۀعلاق هم دارد،ی نور سرشت

 به غاسق عالم از میحک رو نیا از ماند؛یم محروم انوار اشراقات پرتو در ق،یحقا ۀمشاهد از نکند،
 . کندیم سفر انوار عالمی سو
 و بودم خودم کهیهنگام: کندیم بازگو گونهنیا افلاطون زبان از را انسان قتیحق اشراق خیش    

 در داخل و شدم ماده وی عیطبی هاحجاب و بدن از رها ،یمجرد و نهادمی کنار را خود بدن
 و افتمیی یکوین و شکوه و تینوران تینها در را خود گشتم، ایاش ریسا از خارج و خود ذات

 تنها نه مکاشفه، نیا .(112ص ،1ج ،1375 ،یسهرورد) ستمهی اعل عالم ازی جزئ که دانستم
  برازخ عالم ازیی رها با دهد،یم نشان بلکه است آن ینور قتیحق و نفس تجرد بری شاهد

. نفس قتیحق ۀمشاهد و نفس ازی شهودی ـاختـشنی ـعنی د؛ـیرسی اسـودشنـخ به وانـتیـم

 زین انوار گرید از نفس ،یآگاه خود نیای مجرا از. استی خودآگاه نیهم اشراق حکمت اساس
 .گرددیم آگاه

 انیبی ملاک هم و دهدیم ارائهی عمل راهکار همی سهرورد حکمت، نینخست ۀمرحلی طی برا    
 .است بعد ۀمرحل به ورودی ستگیشا و مرحله نیا در سالکی ابیکام مبین که کندیم

 
 انوار به غواسق از گذاری عمل یراهکارها. 2. 1. 2

. است شده مطرح ایدن از انسلاخ ۀویش اجمال به عبارت نیا  در( 112ص ،همان«)ةـبالریاض لیکع»

 در تیموفق گرو دری بعد مراحل به ورود رایز دارد؛ی اژهیو تیاهمی سهروردی برا نینخست گام

 رو نیا از. است گرید مراحل از شیب مرحله نیا در سالک تلاش نقش و است گام نیا برداشتن
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 انسلاخ، آنانی اجرا با که کندیم انیبیی هادستورالعمل لیتفص به اجمال آن از پسی دسهرور
  انجام گرانید کهیی کارها: دهدیم ارائه را راهکارها نیا بخش دو در او. گرددیم حاصل

 و شده آزمودهی راهکارها از او .سالکان به او خود یهاهیتوص و انددهیرس مطلوب به و اندداده

 به را آنها خاطر نانیاطم با مخاطب و کند دیتأک آنانی اثربخش بر تا دیگویم سخن بخش، جهینت
 . بندد کار

 عبادت کند،یم عالم نیا متوجه را انسان کهی خاطر هر قطع حواس، ازی روگردان دائم، ذکر    
 کند،یم فیلط را درون و آوردیم قلب رقت که شب در مخصوصاً قرآن قرائت همراه دائم

 حالت دری شبانگاه عبادت تا سحر در کردن افطار وی دارروزه شب، دل در نماز بر مواظبت

  او خود. اندبرده کار به گرانید که استیی هاالعمل دستور نیا .(113ص ،همان)باشدی گرسنگ
  دهد،یم ارائه حاتیتلوی انیپا سطور دریی هاهیتوص ،یویدن اتـتعلق دـبن از دنـش اـرهی برا

 ،یخاسران از بهترنباشد، روزت،ید از روزت هر اگر کن، محاسبه را خود شام و صبح هر: جمله از
 را تو قانون تا کن، تیرعا را قانون کن، ادی بارها و بارها روز هر را خدای سو به رفتن و مرگ
  گرید و استی کار انجام مخصوص روز هر چون نکن؛ رها فردا دیام به را امروز کار کند، حفظ

 برد،یم سافل عالم سمت به را تو کهی زشت الیخ هر کن، رها را خدا ریغ محبت گردد،یبرنم
 نفس و باش صادق و آور دست به را فاضله ملکات و نکند رهای عال عالم از را تو تا بگذار کنار

 تعاد حق ریغ انتقاش به نفست و نشود فاسد تیهاالهام و ها خواب تا نساز آلود دروغ با را خود
 .(119-120ص ،همان... )و نکن ظلم کس چیه به نکند،

  نشان را حکمت با نید و اخلاق قیعم وندیپ حکمت،ی کو سالک بهیی هاهیتوص نیچن    

ی سو از عبادات انجام و سو کی از اخلاق فضائل بهی آراستگ وی اخلاق رزائل ازی دور دهد؛یم
 نفسی برا کهی انسلاخ واقع در و. کنندیم فایا رای اساس نقش حکمت، نینخست گام در گرید

 ۀنکت. ستین ریپذامکانی دیتوح نگرش تیمحور با مهم دو نیا پرتو در جز شود، حاصل دیبا
 بلکه دارد، تیاهمی رفتار وی عملی سازپاک تنها نه که است نیا هاهیتوص نیا در توجه جالب

 دیبا زین حکمت طالبی ورزعشق بعلاوه. ددا راه  به دینبا هم خود خاطر در  را ناپسند اموری حت
 چه هر از کامل طور به و وجود، تمام با دیبا فرد گرید عبارت به باشد، داشتهی الهی بو و رنگ

 .شود رها است،ی علو عالم ریغ
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 ایدن از انسلاخی نیع ملاک. 3. 1. 2

 به تا کند،ی دور غواسق عالم از آنچنان دیبا فرد حکمت، نینخست ۀمرحل نهادن سر پشتی برا
 اگر که دارند نظر اتفاق امر نیا بر حکما که است معتقد اشراق خیش. ابدی دست بدن خلع ۀملک

 پس که کندیم انیب حکما از همیی هانمونه و یابدیم  راه انوار عالم به برسد،یی توانا نیا بهی کس
 لازم شرط بدن خلع ۀملک که کندیم حیتصر او. اندافتهی راه مجردات عالم به بدن، نهادن کنار از

 :    است شدن میحک
، 1375 )سهروردی،ىخلع البدن و الترق ةـیحصل له ملک  لا یکون الانسان من الحکماء ما لم

  .(201-202ص ،2ج

دهد سالک از دنیا انسلاخ یافته توانایی خلع بدن یا موت اختیاری، ملاکی است که نشان می    
انسلاخ که جامه از تن بیرون آوردن یا کندن پوست است، توجه کنیم،  ۀاست؛ اگر به معنای واژ

کند؛ زیرا در خلع  بدن فرد بدن خویش را چون بینیم که خلع بدن به خوبی این واژه را معنا میمی
ای بیرون آورد و کسی که بتواند بدن خود را که بیشترین تعلق را در دنیا به آن دارد، رها جامه

برای او محقق شده و به معنای واقعی کلمه از دنیا  از سایر تعلقات دنیوی قطعاً سازد، قطع علاقه

کند؛ یعنی فرد چنان در توانایی خلع بدن خلع بدن اشاره می ۀملک انسلاخ یافته است. سهروردی به
 یشیدن، بدن خود را کنار نهد. اند  مهارت یابد، که بتواند به سهولت و بدون

 
 حقایق ةمشاهد. 2. 2

 عالم قیحقا ۀمشاهدی عنی حکمت دوم ۀمرحل به ورود ا،یدن از انسلاخاول یعنی  ۀآورد مرحلهر
 نییتب «شهود» و« اشراق» اصطلاح دو با دارد، وجود انوار عالم در کهی بخش معرفت. انواراست

 ۀدمشاه همان اشراق، نیا و. کندیمی نورافشان و اشراق مجرد انوار تمام بر الانوار نور. دشویم

 چه مجرد انوار اما کند،یم اشراق نورالانوار همواره .(138ص ،همان) ستین مجرد نور توسط نور
 خود، به نسبت سافل انوار بر خود ۀنوب به زینی عال نور هر. باشند محروم انوار نیا ۀمشاهد از بسا

 بپردازندی لعا انوار ۀمشاهد به توانندیم سافل انوار از کی هر گریدی سو از. کندیم اشراق
 نیا معرض در تا یافته تیقابل ا،یدن از انسلاخ اثر در که( انسان نفس) اسفهبد نور. (140ص ،همان)

 . دکن مشاهده را قیحقا اشراقات نیا پرتو در تواندیم رد،یگ قرار اشراقات

 
 یتینهای ب:  تینها. 3. 2

  افتهی تیترب کهی نفس. نداردی انیپا و تینها زین او اشراقات است، تینهای ب الانوار نور که آنجا از
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ی برای تینها کند،یم مشاهده را قیحقا اشراقات، نیا پرتو در و شده رها برزخ دیق از و
 تینهایب مفهوم. رسدیم تینهایب قیحقا به تقرب ت،ینهایب ۀتجرب به ست،ین متصور مشاهداتش

 بهی سهرورد دگاهید تقرب جهت توانیم. است ریتفس قابل زین گریدی هاشکل به و دارد هامیا

 رسته هاتیمحدود از کهی فرد در رای تینهای ب اگر ا. یدانست تینهایب را اله به تشبه افلاطون
 . کرد اشاره انتهایب ذره انسان، به تریامروزی رهایتعب به توانیم ،میابیب است

 
  خلاف و وفاق مواضع لیتحل

که دارای مراحل  دانندیمی ندیفرا را آن و نگرندیم نگارانهاسلوک ۀفلسف به لسوف،یف دو هر .1

 مختلف عبارات قالب در بلکه کجای نه را فلسفه ندیفرا مختلف مراحل افلاطونمختلفی است. 
ی زیچ چه دهد نشان تا کاود،یم رای و درون لسوف،یف عمل لیتحل از قبل او. کندیم ذکر

 ۀتجرب. دارد ژهیو تیاهم افلاطونی برا لسوفیف ۀزینگا. دهدیم سوق فلسفهی سو به را لسوفیف
ی فلسف ۀمسئل بای ریدرگ بهی فلسف پرسش طرح جهینت در وی نادان به وقوف آن دنبال به و رتیح

یی ابتدا مراحل از لیتحل نیا. افروزدیبرم لسوفیف وجود در رایی دانا به اقیاشت ۀشعل و انجامدیم
 را او تا استی فلسف ۀمسئل با اوی وجود ۀمواجه و لسوفیفی ختگیخودانگ بر دیتأکی برا فلسفه

 مستلزم لسوفیفی وجود سلوک. کندی همراه هادهیا به محسوسات عالم ازی وجود سلوک در

 ریدرگ کامل، چرخش نیا تحققی برا. میدید غار لیتمث در چنانکه اوست، وجود کامل چرخش
 اما. است یضروریی دانا به عشق با وا جان شدن ختهیآم و مسئله با لسوفیف وجود شدن

 نیا از کی چیه. کندیم حیتصر حکمت ندیفرا بودنی امرحله سه به عبارت کی دری سهرورد
 دهیدی سهرورد نزد حکمت ندیفرا در کندیم لیتحل لسوفیف درون افلاطون آنی ط کهی مراحل

« فلسفه» نه و« حکمت» دیجد عنوان با نوی طرح ،ییمشا محضی نظرورز مقابل در او. شودینم

 چیه بدون رو، نیا از. ابدییم ژهیو تیاهم ایدن ازیی جدا د،یجد طرح نیا در که اندازدیدرم
 . آغازدیم ایدن از انسلاخ با را حکمت ندیفرا ،یامقدمه

 کهی نفسی اله وی نور تیقیحق به اعتقاد و انسان وی هست به انگارانهدوگانه نگاه مشترکی مبنا .2
 موطن به که ابدییم دست قیحقا بهی صورت در و شده، گرفتار جسم دربند محسوسات المع در

 از گذار را فلسفه که دارد  می آن بر را لسوفیف دو هر برگردد، وحدت عالمی عنی خودی اصل

 و محسوسات رای جسمان عالم افلاطون. آورند شمار به ،یجسمان ریغ عالم به اتیجسمان عالم
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ی حکما ظلمت و نور ۀآموز از متأثری سهرورد اما نامدیم هادهیا ای مثل را یرجسمانیغ عالم
 .راندیم سخن انوار عالم آن مقابل در و غواسق عالم ازی خسروان

 -ای که به سوک عقلیگرایانه ندارند به گونههیج یک از دو فیلسوف به سلوک نگاهی تقلیل .3

وجودی و شدن سالک و گذار او از  -نیصرف محدود شود، بلکه این تحول عی   میمفهو
نهایتی  و در  انوار و اتصال به بی ۀها است. در تعابیر شیخ اشراق انسلاخ از دنیا و مشاهدمحدودیت

تعابیر افلاطون خروج از عالم محسوسات و قدم نهادن به مثل و لزوم تمرین مرگ و به عبارتی 
در نهایت به تحول وجود فرد و خداگونه شدن رهایی از قیود جسمانی برای پیمودن این مسیر که 

 عاست.  ادانجامد شاهدی بر این او می

سلوک عالم محسوسات، سالک، نفس مجرد دور افتاده از موطن اصلی خود و مقصد  أمبد .4
عالم غیر جسمانی است. این سلوک یا به عبارت بهتر عروج، از طریق زدودن علایق جسمانی که 

 شود. جام میموانع نفس مجردند، ان

 خلعی )اریاخت موت ۀملک به دنیرس و کندیم ریتعب ایدن از انسلاخ بهیی جدا نیا ازی سهرورد .5
 مطرح را مرگ نیتمر افلاطون. دهد نشان را ایدن ازیی جدا تینها تا داند،یمی ضرور را( بدن

 اشاره ایدن ازی یجدا واحد قتیحق به دو هر اما است مختلف لسوفیف دو واژگان چند هر. کندیم
ی جزئی عملی راهکارها لیتفص به ایدن از انسلاخ ۀمرحل گذاشتن سر پشتی برای سهرورد. دارند

 ازیی جدا تینها مبین که داندیمی ملاک رای اریاخت موت ۀملک بهی ابیدست و دهدیم ارائه
ی جزئ صورت به و کندیم مطرح را مرگ نیتمری کل طور به فقط افلاطون اما. استیدن

 .دهدینم ارائهی راهکار

ی هروردس. شودیم حاصل نیتمر اثر در که استی مهارت ایدن ازیی جدا لسوفیف دو هری برا .6
 آورد،ینم انیم بهی سخن ملکه از افلاطون. داندیم حکمت شرط را مهارت نیا ۀملک بهی ابیدست

 . هاستدهیا عالم به تام توجه لزوم ازی حاک غار، لیتمث در او سخنان اما
 ۀجدایی از عالم محسوسات و رفتن به عالم فوق جسمانی، مشاهد ۀلسوف ثمریبرای هر دو ف .7

نهایت حقایق از سوی انوار، اعتقاد به اشراقات بی حقایق در پرتو اشراقات آن عالم است.
ن ـنیایت چـلاطون غـا افـداند. امـپایان بیـت را راهی بـدارد که حکمیـر آن مـروردی را بـسه

 داند که در زندگی پس از مرگ، همنشینی با خدایان و جاودانگی را سلوکی را تشبه به اله می

 آورد.بار می به
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انگارانه و فرایند محور به فلسفه دارند. هر چند مراحلی که افلاطون و سهروردی نگاهی سلوک
ن مراحل ابتدایی این فرایند گیرند، متفاوت است. افلاطوهر یک برای فرایند سلوک در نظر می

حیرت، پرسش فلسفی و اشتیاق به دانایی  ۀدهد و تجربرا به تحلیل درون فیلسوف اختصاص می
اشتراک  ۀها از غواسق به انوار نقطداند. گذار ازمحسوسات به ایدهرا آغازگر سلوک فلسفی می

شناختی آنان استوار نسانشناختی و ا شناختی، هستی دو فیلسوف است که بر مبانی مشترک معرفت
 د. شوگیرد تا این سیر برای او میسر می است. تمرین مرگ راهکاری است که فیلسوف درپی

حقایق در پرتو اشراقات عالم مثل و تشبه به اله و  ۀآورد این گذار از دیدگاه افلاطون مشاهدره

ق تحت اشراقات عالم حقای ۀمیانی سلوک فلسفی را مشاهد ۀجاودانگی است. سهروردی نیز مرحل
نهایتی انسان بی مبینتواند نهایتی است که میحکمت از منظر سهروردی بی  داند. نهایتانوار می

ها باشد. سلوک در نگاه سهروردی و افلاطون معنایی تقلیل گرایانه رها شده از بند محدودیت
 -به معنای تحول وجودیباشد، بلکه    میمفهو -عقلی ۀندارد که منحصر به آگاه شدن و از گون

نهایتی به تعبیر سهروردی و از محسوسات به  ها به بیعینی و شدن سالک و گذار او از محدودیت

 خداگونه شدن و جاودانگی است.  
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