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 چكیده
 هاي روش سلوك عرفاني و چگونگي وصول عارفان بدان يكي از مباحث مهم و از دغدغه
آني بر  عمده و اساسي اهل عرفان است. روش سلوك بر خلاف حالت جذبه كه به صورت

بر مجاهدت، تلاش و كوشش فراوان است و از طريق رياضت  مبتني گردد،  ميعارف عارض 
 سالك در راه به دست آوردن آن سختي و رفو عا شود نفس به روش تدريج حاصل مي

ن است كه با استناد به متون و آثار اي ن مقالهاي كند. هدف اصلي  ميهموار  خويش بر را ها رنج
گفتار برخي از شارحان وي اثبات كنيم كه وي علاوه بر  يلگيري از تحل بهره با و سينا ابن

و  يشدر اواخر عمر خو ست،پايبندي به سير وسلوك عقلي كه مقتضاي روش فلسفي وي ا
، عدول كرده استان كه روش بحثي وعقلي محض ييامش  در برخي از آثارش از روش رسمي

عدها سهروردي آن را گسترش داد؛ روي است و به روش شهودي و اشراق حضوري كه ب
 اندعا، آثار بر جاي مانده اوست. البته چنانچه اثر نفيس او با عنوان اي آورده است. شاهد

بعد  ۀتوانستيم دربار  ميماند، با شفافيت بيشتري   ميبه طور كامل باقي « المشرقيين حكمت»
كند كه آن حكيم بزرگ علاوه   ميثبات ا سينا ابنما از آثار  هاي يافته .عرفاني او گفتگو كنيم

اهل سير وسلوك و رياضت هم بوده است و برخي از اعمال ناشايستي كه به  يي،مشا يبر مش
ن پژوهش، اي باشد. روش به كار رفته در  مي، از سوي دشمنان و مخالفانش اند وي نسبت داده

 روش تحليلي توصيفي و بعضا پديدار شناسي است.  
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 ، سلوك، عرفان، مقامات، مشاهده، مراحـل سـير وسلوك.سينا ابن :هــا کلیـدواژه
 مقدمه

 از مقامات تبتلّ تا فنا              پلّه پلّه تا ملاقات خدا
 (3/4235) مولوي،                                                                                                    

جات معنوي براي نيل به معارف الهي و  كمـال انسـاني توسـا سـالك طريـق را      طي مقامات و در
ناميم. بدين سبب، مفهوم سلوك در عرفان داراي معنايي بلند و والاسـت كـه در كنـار    سلوك مي
ن اي ـ شود. عزيزالـدين نسسفـفي در تبيـين جـامک و كامـل در بـارۀ        ميمطرح « عروج»و« جذبه»مفاهيم: 

فيه سه چيز را به غايت اعتبار كنند: اول جذب، دوم سلوك و سـوم عـروج.   صو» گويد:  ميمفاهيم 
بـه زعـم    .(112ص، 1363 نسـفي، )«جذب، كشش است، سلوك، كوشش است و عروج بخشـش 

يـا  يـه و مه عبارت است از نزديك گردانيدن حق، مر بنده را بـه محـض عنايـت ازل    جذبه»لاهيجي 
آنكـه زحمتـي وكوششـي از جانـب بنـده      باشد، بـي منازل، بنده به آن محتاج ساختن آنچه در طي 

 سلوك، رفتن معنوي اسـت بـه جانـب حـق    »كه: است وي برآن  .(215ص ،1383)لاهيجي،« باشد
اي وي سـير و سـلوك را پديـده    .(331ص، همـان  )«مطلق و رسيدن به واجـب كـه وصـول اسـت    

كنـد. و در  تلقي مي "سير إلي الله"د به ميل و حركت به سوي مطلق يا همان مختص به انسان و مقي

ا گشت، چون دل سالك به صيقل ذكر وتوجه مصقل و مصف: »گويدسبب چگونگي تحقق آن مي
د نـور وجذبـه از صـفاتي كـه موجـب تقي ـ      ت آنبه قـو  ظاهر گردد و ،انوار الهي، در باطن طاهر او

  .(11 ص، همان)نمايد  ميسالك بود، عبور 
اهل سـلوك يـا   »وجود دارد.  ارتباطدر چگونگي تحقق بدون ترديد بين مفهوم سلوك و جذبه    
سالك محض براي نيل به كمـال بايـد مجاهـدت بـورزد،     «. مجذوب محض»يا « اندسالك محض»

 .(364ص، 1372جوادي آملي، «)كند ميولي مجذوب محض همۀ درجات را با جذبه طي 
با تأكيد بر جنبـۀ كوششـي   عبدالرزاق كاشاني در تعريف سلوك عرفاني از منظر عارفان مسلمان    

ي و تعـالي در مقامـات قربوتوسـا انسـان     ترق»گويد: سلوك در ابتداي امر و لزوم كشش هم مي
آيـد،    مين در صورتي بدست اي سالك[ هم به لحاظ فعل و هم به لحاظ حال به سمت حق تعالي و
درآنچـه كـه    -نـد بي  مـي كه  ييهاكه باطن انسان سالك در اثر مجاهده و مشقات و مشكلات ورنج

باطن خـود هـين نـو      كه در دل و اي به گونه ،با باطن وي متحد گردد -در صدد نيل به آن است 
 .(330ص، 1379كاشاني،)«اعتراضي نسبت به آن رنج و سختي نداشته باشد
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همانطور كه اشاره كرديم، سلوك عرفاني به معناي سير معنوي انسـان بـه حقيقـت مطلـق اسـت.        
مختص عارفان در مرتبت عرفـان عملـي اسـت كـه در مقابـل مشـي اسـتدلالي و        سلوك راهبردي 

براي رسيدن سالك يا همـان انسـان عـارفي    كه معتقدند  نرفااعقلاني حكما و فلاسفه قرار دارد. ع

سلوك را به پيمايد، مراحل و منازلي را بايد طي كرد. عارفان گاهي از  خواهد طريق سير و  ميكه 
، «، مقامات سـبعه «هفت وادي»، «صد ميدان»، «اسفار اربعه قلبي»مختلفي همچون  آن منازل با تعابير

. البته مقصد و هدف همه آنان آنهـا  اند ياد كرده« لطائف سبعه»و گاه نيز با تعبير « هفت شهر عشق»
 يكي است و همان سير الي الله و وصول به مقام قرب الهي است. خصوصن اي در
 زي ـعصـر خـود ن   از عارفان هم يبا برخي وي ها ينگار نامه، سينا ابناد شده علاوه بر آثار عرفاني ي  

 يو يبرخ طور كه ذكر كرديم، همان همه  ناي با . (39، ص 1953نا،يس ابن)است اريبس تيحائز اهم
 يو يعرفـان  يهـا  شـه ياند  نبوده اسـت و  ليدر عرفان اص يكه آثار و ندو بر آن دانند يرا عارف نم

 .(240، ص 1361؛ حلبي، 228ص ، 1334 )صفا، رسد يمهم به نظر نم
 يبـرا  يرا كوشش ـ نايس ـ ابن يعرفان ۀجنب زين يبرخچنانكه اشاره كرديم، در مقابل گروه مخالفان،   

 نايس ـ ابـن  يهـا  نوشـته »اند:  گرفته دهيرا ناد يو يعرفان شياند و گرا كرده يعرفان معرف ۀبيـان فلسف

كـه بــراي   دارد ياظهـار م نايس عرفان است وقتي ابن ۀفلسف ايفه عرفان به فلس ۀعرفان عرض رامونيپ
عرفــان را   يهـا  تي ـرا طـي كنـي در حقيقـت واقعيتــي از واقع     دارجيدرك حقايق عرفان بايد م ـ

 .(73، ص 1366يثربي، «)رديپذ يعنوان يـك فيلسوف م به
را  يو شيانـد كـه گـرا    كـرده  يمعرف ـ يعرفـان  ييها شيبا گرا يلسوفيرا ف نايس ابن يبرخ همچنين  

؛ 351ص  1356؛ گــوهرين، 1 -19، ص1334سياســي، )انــد از خــود دانســته شيتصــوف پــ ۀادامــ

 (.125، ص 1372مطهري، 
شـي  بزرگـوار اصـول متصـوفه را     : »ديگو يم نايس ابن يعرفان شيگرا ۀفروزانفر دربار الزمان کيبد  

خود وسايل رواج طريقت را فـراهم   يلالتقريري تمام و درخور توجه نموده و به بيان عالي و استد
 حـل در ،  ناي ـ وجـود  فرموده ولي خود او حكيم و اهل استدلال بوده و نه مرد خلوت و انقطا  و با

آنجا كـه در بحـث آمـده مشـربش عـالي و سـخن بـس         قتيمشكلات سلوك و كشف اسرار طر
 .(195ص ، 1334 صفا،«)والاست

او  ينينش ـ كشـي و چلـه  رياضـت از انـد و   مقام عرفـاني قائـل   نايس ابن يبرا زين سندگانياز نو يبرخ  

 .(270و  2ص ،1383زاده آ ملـي،   ؛ حسـن 61،ص 1ج،1343 ،حـائري مازنـدراني،  )انـد  سخن گفته
دانيم كـه  نظر به لزوم داشتن پير براي عبور از عقبات دشوار سلوك، ما با صراحت نمي، ن حالاي با
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 سلوك چه كسي بوده است. مرشد و راهنماي ابن سينا در طي مقامات
را  يعرفـان و  گـر يد يدانسـته و برخ ـ  يمقام عرفـان  يرا دارا نايس ابن يبرخ زيمستشرقان ن انيم در  
 .(492ص ،1358؛ الفاخوري، 269ص ،1385شايگان، )اند كرده يمعرف يتفنن

روش عقلانـي   نكه فيلسوف و داراياي  بر افزون سينا ابنا يآ  ن است كهاي مقاله ن اي  پرسش اساسي  
از  سـينا  ابـن يا خير ؟ بـه فـرض برخـودار بـودن     ، استبرده  بهرهسلوك نيز بر  بوده، از روش سير و

نظري داشته اسـت؟ يـا افـزون بـر آن      ۀا روش سير وسلوك  وي صرفاً جنبيآ  روش سير وسلوك،
 سـينا  ابـن نظـران در فلسـفۀ   عملي نيز بوده است؟ در ميان شارحان و صاحب ۀبعد نظري، داراي جنب

نـك بـه ذكـر چنـد نمونـه از مخالفـان عـارف        اي ن پرسش اختلاف نظـر وجـود دارد.  اي  در پاس  به

 پردازيم:پنداري ابن سينا مي
 

   میرحمن جاعبدال

 نا بجويـده بيــي از ديــروشن  ا مجويـه سينــنور دل از سين
 ارات اوــست بشــاعث خوفـب  رست اسارات اوـانب كفــج

 ميل نجاتش زگرفتاري يسـت    همه  بيماريست فكر شفايش
 

 ییشیخ بها

 ر دوا طلبيـــاسۀ زهــوز ك  تا كي زشفاش شفا طلبي
 وت عقول عشرــان ثبـرهــب  رسوا كردت به ميان بشر

 
 حافظ شیرازی

 ست :سينا ابننيز از مخالفان روش سير وسلوك عرفاني 
 كته به تحقيق نداني دانستن ناي  ترسم  ت عشق آموزياي اي كه از دفتر عقل

 (7/48) ديوان حافظ،   

انـد.گويي او  سـت تلقـي كـرده   سينا ابـن برخي از حافظ شناسان بيت مـذكور را طعـن حـافظ بـه        

ن كـار شـدني نيسـت؛ زيـرا     اي  و، دخواسته از دفتر عقل) سير وسلوك عقلي( درس عشق بياموز  مي
 بيني عاقلانه.رفت عشق، نيازمند قلب سليم است، نه ژاي آموختن

، گروه ديگـري از محققـان هسـتند كـه بـا اسـتناد بـه آثـار         سينا ابنن دسته از مخالفان اي  در مقابل  

 ةـ) في البهج ـالإشارات والتنبيهات ، سه نما آخر كتاب عينيهّ ةالعشق، قصيد ةـرسالاز قبيل:  سينا ابن
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سـلامان و ابسـال،   استان تمثيلي ورمزي: و سه د في اسرارالآيات ( ، في مقامات العارفين وةوالسعاد
سـلوك   و سلوك عقلي و نظري داراي سير و سير علاوه بر سينا ابنن باوراندكه اي ؛برحيّ بن يقظان

فاصـله گرفتـه و بـه بعـد معنـوي       يئامش ـ   ميرس ـ ۀن آثار از فلسـف اي در سينا ابنعملي نيز بوده است. 
ردي آن را گسـترش داد، توجـه شـاياني    معرفت يا همان مشرب كشف و شهود كـه بعـدها سـهرو   

ن فاصـله  اي ـ ۀ در بار حكمت المُشرقيينخود:  ۀكرده است. چه بسا تفصيل بيشتري در اثر مفقود شد
بـراي  مقالـه  ن اي  هدف نويسنده در ان ارائه داده است كه متأسفانه در دست نداريم.يئگرفتن از مشا

 انـد  ي است كه بـا نظـر مثبـت بـه وي نگريسـته     متفكران و سينا ابنرجو  به آثار  ،پاس  پرسش فوق
 .ندا ن مهم را با روش توصيفي و تحليلي به سر انجام رساندهاي و
شفا، نجـات   يها حكماي مشايي در جهان اسلام است و كتاب سيرئ سينا ابنگويد:   ميليمن برن   

سـرآمد   زيدر عرفان نافزون بر فلسفه  ينوشته است. و ييمشا ۀو... را در فلسفو اشارات و تنبيهات 
 ينويشـناخته بشـود. عرفــان س ـ    ديه باكاو چنان ياو نگذاشته است بعد عرفان يفلسف ۀجنب ياست ول

 تي ـاهم يب يا مهيضم وجه نيه به نايس حكمت مشرقي ابن»مشرقي او مرتبا است  متبا حك نايس ابن
 يلايكه تحت نفـوذ و اسـت  دارد  يا يدر جهت جهان عقلان  ميمشايي نيـست، نـشان از گـا ۀبه فلسف

به حكمـت مشـرقي او    توان ياست. م تر پيش  مياسلا ۀغالب فلسف ۀاشراق و عرفان است و مشخص

 ، 1386لـيمن،  «)اشـراقي نگريسـت   يهـا  واســطه ميــان آثـار مــشايي و آمـوزه      يا مرحلـه  ۀمثاب ـ  به
  .(429ص 

الطير، سلامان و ابسال،   ةـرسالمانند س آثاري ييالريشه و تأليفات تمثيلي شي اند  برخي برآنند كه  
تـرين تمثيـل    بخش فريدالدين عطار در آفرينش بزرگترديد الهامبي عينيه ۀيقظان و قصيد بن حي 

  .(44ص، 1368 ،خراساني)آيدشمار مي الطيربهمنطق ۀعرفاني جهان اسلام يعني منظوم

 
 سلوک عرفانی  ةسینا دربار مشی ابن

ۀ جريان شناسي عرفان در عالم اسلام يعني عرفـان خـالص، كـلام عرفـاني،     وقتي از مراحل پنچگان

سـينا را همچـون شـي  اشـراق،      گـوييم، ابـن   ميعرفان كلامي، فلسفۀ عرفان و عرفان فلسفي سخن 
سـينا دربـارۀ شـرو  سـلوك      كنيم. تعبير قدما و ابن ميتلقي « فلسفۀ عرفان»متعلق به جريان  ميحكي

العرفـان  مبُتسـدٌي    »گـردد.  مشي ترك دنيا و رهاكردن شواغل و مشتيهيات ميعرفاني بيشتر مبتني بر 
 ر ۀ تبح ـامـام فخـر رازي در بـار    .(435 ، ص1368سـينا،   ابـن  « )منٌ تسفرِيقٍ وف نفضٍ و تسركٍ و رففـضٍ 

ومقامـات  اشارات و تنبيهـات  ن بخش از كتاب اي  »گويد:سينا در تحرير مصطلاحات عرفاني ميابن
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اي تنظـيم  را بـه گونـه   نرفاادانش ع سينا ابنن كتاب است، زيرا كه اي  بخش ترين با ارزش العارفين[
،  1379، همـو «) نموده است كه نه قبل از وي و نه بعد از او كسي نتوانسته است همانند او بيان كند

بالثَّـانٌي، وف  مفن آثسر العرفان للعرفانِ، فسقد قسـال  »نويسد:شخصيت عارف مي ۀدر بار نايس ابن .( 391ص

 ـ  عـارف، خـدا را   «)الوُصُـولِ  ةَـمفن وفجفدف العٌرفسانس كأنَّهُ لاس يفجِدهُ، بفل يفجِد المفعر وفف بهٌِ، فسقسد خسـاضف ل ج 

دهـد و تنهـا او را     مـي خواهد، نه براي چيزي غيراز خدا و هين چيز را بر شناخت وي رجحـان ن   مي
روش عرفاني  ۀسپس در بار .(375، صهمان«)داند  مي پرستد زيرا كه فقا او را شايسته پرستشمي

و كثرت   ميهركس عرفان را به قصد خود عرفان برگزيند، قائل به دو»نويسد:   ميمعنوي  ۀو مشاهد
در  ييتعدد[ شده است و هركس عرفان را بيابد وحق را شناسد و هدفش شناخت حق باشد[ گـو  و

را يافته است، چنين كسي در اقيانوس وصول غوطـه   واقک عرفان را نيافته است؛ بلكه معروف)حق(

 .(354، ص1368، هموور است()
نجا درجاتي است كـه كمتـر از درجـات پـيش از آن نيسـت و بـه اختصـار و اجمـال اكتفـا          اي  در  

نموديم، زيرا كه گفتار از فهم آنهـا نـاتوان و عبـارت از شـرح آن عـاجز اسـت و جـز خيـال چيـز          
تدريج آن  هب دباي خواهد آن حقايق را بشناسد،  ميز آنها بردارد و هر كس تواند پرده اديگري نمي

نه از دارندگان مشافهه و گفتار و از واصلان بـه حقيقـت    را به پيمايدتا از صاحبان مشاهده گردد و

( و در نما چهارم در بارۀ روش شـهودي و حضـوري   390ص ،همان«)باشد و نه از شنوندگان آن
 موجودي اسـت كـه وچـون[ هماننـد، ضـد، جـنس و فصـل نـدارد؛ پـس حـد           خداوند»نويسد: مي

وتعريف منطقي[ ندارد و به وجـود او جـز از طريـق صـراحت عرفـان عقلـي ومعرفـت حضـوري و         
 .( 65 ص ،همان «)توان اشاره كردشهودي[ نمي

« عابـد، زاهـد و عـارف   »شايان ذكر است كه شي  الرئيس با وجود تفكيك ميان مراتب سه گانـۀ    
چنان نزديك به هم است كه گاه با هـم   ن سه قشر فرهنگي آناي كند كه اعمال و عقايدتصريح مي
آيـد. بـدين   شوند. اما در عين حال عارف كسي است كه سرش به دنيا و عقبا فرود نميتركيب مي

 منــدي وي از مقــام مكاشــفه يــا ديــدار الهــي ربــا  ســبب وي تــرجيح مرتبــت عــارف را بــه بهــره 
  .(15 ، ص1387. فتح الهي و سپهوندي، رك)دهدمي

است  يدارشناسيروش پد نايس نخواندن ابن ايعارف خواندن  يراه برا نيكه بهتر رسد ينظر م به   
 ييمشا ياساس فرض شي. پشود يمراجعه م تيبه خود واقع ها فرض شيكه در آن با كنار گذاشتن پ

 تـوان  يم ـ ميري ـبگ دهي ـرا ناد فـرض  شيپ ـ نيا اگر يكه سد راه عارف بودن اوست ول نايس بودن ابن

 ياز عمـر خـود عـارف    يگراست و در بخش ـ عقل لسوفياز عمر خود ف يدر بخش نايس گفت كه ابن
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 .ممكن است يو يعرفان يها نوشته يكار با بررس ناي است از نو  خودش و
 نايس ـ ت ابنمصنفا يها به كتاب فهرست نسخه توان يفراوان است و م يمنسوب به و يآثار عرفان   

مراجعـه كـرد    ( 1356)صـفا،  تـاري  علـوم عقلـي در تمــدن اسـلامي  و كتـاب  (1332) مهـدوي، 

 :اند از عبارت نهيزم ناي آثار موجود در يول

 ةـرسال ـاسـت. سـوم    حي بـن يقظـان   ۀرسال دومو كه بيـست بخـش دارد اشارات و تنبيهات  كمي  
سلامان وابسال  ۀكمال نفس. چهارم رسال ۀت دربارحكايتي كوتاه و رمزي اس ياست و حاو الطير

 يبررس ـ ها نوشته نيهم مقاله ناي  كه در .(234ص ، 1388 ربن،وك)رمزي است اي است و آن قصه
 .يو يو سپس آثار رمز شود يم ينخست كتاب اشارات بررس ،شوند مي
  نايس ـ شـتم ابـن  اسـت. در نمـا ه   يعرفـان  لئمسـا  ۀهشتم و نهـم و دهـم دربـار    يها كه نما ميگفت  

راند و بـر آن اسـت كـه سـرور و سـعادت هماننـد ادراك چهـار         ميسرور و سعادت سخن  ۀدربار
 ، 1379، ســينا ابــن)اســت يعقلــ ۀآن همــان مرحلــ نيبرتــر  و   مــيمرحلــه دارد: حســي، تخيلــي، وه

 .(957ص 
لـذت   نايس ـ ابـن  دي ـلذت را دانسـت. از د  ينخست معنا ديلذت است با نياز آنجا كه سرور همنش  
هي ادراك و نيل لوصول ما هو عند المدرك كمال و خير من حيث هو كـذلك. والالـم ادراك   »

و كمـال   ري ـاست كـه خ  يزيبه چ دني؛ لذت همان رس«و نيل لوصل ما هو عند المدرك آفه و شر 
 .(979ص  ،همان)آن است خلافو رنج از آن جهت كه خير وكمال است فرد است 

 يدرد است و آن حاصل وابستگ نيبدتر زين يلذت است درد روح نيرترهمچنانكه لذت عقلي ب  
ابلهـان و   كـم ي: انـد  دارد و خود چند دسته ياست كه درد روح ينفس به بدن است و بدبخت كس

 ،شناسـند   مـي . دوم لجبازان؛ كساني كـه كمـالات را   ستديمشتاق كمالات ن يناداندليل  هكه ب نانادان
 گـر يد يزي ـچ يدر پ ـ يول ـ ،شناسـند  مـي كـه   ناگردان ـ ي. سـوم رو ضد كمالات هستند يدر پ يول

گـروه   چهـار گـروه،   اني ـكننـد كـه از م   مـي  يتنبل يول ،شناسند ميكه  ناهستند. چهارم سهل انگار

اسـت و   يشـگ يسه گروه ديگر دچـار عذابنـد و عـذاب لجبـازان هم     يكشند ول مينخست عذاب ن

لي الخلاص إدني أ ةـفالبلاه: »ديگو يم نايس ابن يرو ناي و از ستعذاب دو گروه ديگر پايان پذير ا

 .(980ص ،همان)تر استناقص به رستگاري نزديك يياز دانا ي؛ پس نادان«من فطانه بتراء

عارفـان پرهيزگـار. دوم سـاده دلان     نخسـت دارنـد:   ميبرابر بدبختان، رستگارانند كه خوداقسا در  
دون مقارنه البدن و انفكـوا عـن شــواغل، خلــصوا     ذا وضک عنهم إون دالعارفون المتزه»پرهيز گار 

؛ از «الـي عـالم القـدسوالسعاده و انتقشوا بالكمال الا علي وحصلت لهـم اللـذه العليـا و قـد عرفتهـا      
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 شان جدا شود به سـوي اي شواغل مادي از بدني برداشته شود و هاي عارفان پرهيزگار چون آلودگي
كمال برترخواهند رسيد و به لـذت بـزرگ دسـت خواهنـد     عالم قدس و سعادت رهايي يابند و به 

 .(148ص ،هماناي) يافت كـه آن را دانسته

 زي ـكه نفس در بدن اسـت ن  ميكه  هنگا ستيپس از مرگ ن يزندگ يعقلي عارفان تنها برا لذت  
را  يروحـان  يهـا  ذكـر  تواند يخبر است و م يب زيخداوند است كه از همه چ يرق در بزرگغچنان 

ــه وجــد دنياز شــن بشــنود و ــ آن ب ــي. گــروه دوم؛ داي ــه ســعادت درخــور خــود   يعن ســاده دلان ب
 .(227ص  ،همان)رسند مي

 
 سلوک عارف در کتاب اشارات یچگونگ

سـلامان و  و در داســتان تمثيلــي    عرفاني -يفلسف ۀويسلوك به ش ياز چگونگ اشاراتدر  نايس ابن
كـه   يست در نما هشتم از سـرور و شـادمان  نخ اشاراتبحث كرده است. در  يتمثل ۀويبه ش ابسال

و  نرفـا ادر نمـا نهـم مقامـات ع    ديگو يآورند سخن م ميبه كمال به دست  دنيموجودات از رس

إن للعـارفين مقامـات و درجـات يخصـون بهـا و هـم فـي        : »كند يم انيآنان را ب الاتمدارج و كم

سلامان و  ةـعليك فيما تسمعه قص حياتهم الدنيا دون غيرهم... و إذا قر  سمعك فيما يقرعه و سرد

أبسال. فاعلم أن سلامان مثل ضرب لك و أن أبسالا مثل ضرب لدرجتك في العرفان إن كنت مـن  
إن أطقت.؛ عارفان، در زندگي دنيـوي، داراي مقامـات و درجـاتي هسـتند كـه       لرمزأهله. ثم حل ا

به گوش تـو   سلامان و ابسال شود... هر گاه داستان  ميمخصوص آنان اسـت و در غيـرآنان يافت ن
رسيد و كسي آن داستان را برايـت نقل كرد توجه داشته باش كه سلامان ضرب المثلي است براي 

 تـواني  يدرجه تـو در عرفان است، اگر از اهل عرفان هسـتي، پـس اگـر م ـ    مثلتو و ابسال ضرب ال
عرفـاني  ۀجا ابسـال درجـ نيا خواجه در دياز د .(440، ص 1368، سينا ابن« )رمز را حل و بيان كن

نمـا را   ناي ـ ييد گفتار امـام فخـر رازي  أت بنا به نقل و يهمان جان است و زيو سـلامان ن ميجان آد

و  مينتظ ـ نيچن ـ نرفـا امقامـات ع  يكتاب نيهبه نظر او تاكنون در  رايخواند ز مينما كتاب  نيبهتر
 .(100، ص 2، ج 1379نا،يس ابن )نشده است نيتدو

از هـر   شيمقامات و احوال را پشت سر بگذارد تا به كمال خود برسد و پ ديعارف با  يو ديد از  
و آنچـه در   اي ـاز نگـاه او زاهـد آن اسـت كـه از دن     .گذارد يزاهد و عابد و عارف فرق م انيم زيچ

 ۀش ـياند  بـا  يخـود اسـت و كس ـ   يگرداند و عابد آن است كه پاسدار اعمال عبـاد  مي ياوست رو

عـارف اسـت و عـارف از زاهـد و      شـود  يم دهيو نور حق براو تاب كند يتصرف م جبروت رخود د
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 يگردان ـيكار عارف رو يول ستين يزيزهد زاهد و عبادت عابد جز معامله چ رايعابد برتر است ز
 .(91 -131، ص1399؛ نكونام،378، ص 3، ج 1379نا،يس ابن)خداوند ياست برا زياز همه چ

دادو سـتد   اي زهد زاهد و عبـادت عابـد گونـه    رايز ستين زيچ كيزاهد و عابد و عارف  اهداف  

 يكننـد ول ـ  مـي روزنـد و عبـادت    مـي به پاداش و دوري از عذاب زهـد   دنياست و آنان  براي رس
اراده  تي ـگرداندن از غيرحق است و عبادت او براي رام كردن نفس و تقو يرو يزهـدعارف برا

 يرو ني ـحضرت حق اسـت و ازا  ياز سو يوحاناز زهد و عبادت جذب نور ر رفهدف عا .است
بـه خداونـد را    نديعارف تنها در طلب خداوند است و بس و  زاهدان و عابـدان چـون لـذت رس ـ   

تـا   داننـد  يم ـ اي لهيعبادت خداوند را وس ـو  دانند يرا لذت م يذ جسمانياند و تنها لذا درك نكرده

فقـا   يكي است؛ اريجهت فرق بس ناي ان عارف و زاهد و عابد ازيرا بدست آورند و م يلذت ماد
 خداونـد را   گـران يو د دانـد  يبـه او م ـ  دنيرس ـ يبـرا  اي لهيرا وس ـ زيخواهد و همه چ ميخداوند را 

 اسـت كـه تنهـا لـذت را      يدهند. زاهد و عابـد ماننـد كـودك    ميقرار  گريد يزيبه چ دنيرس ۀليوس
 ،1379نا،يســـ ابـــن)غفـــل اســـت بزرگســـالانو از لـــذت  ديـــجو مـــيكودكانـــه  يهـــا يدر بـــاز
 .(1049ص 

عارف چگونه عارف  ناياز نظر ابن س ديد ديزاهد و عابد و عارف روشن شد با انيكه فرق م حال  
 يبخـش از رسـاله چگـونگ    ناي بتواند عارف شود.در يشود تا كس مودهيپ ديبا يشود و چه راه مي

واند عارف شود كـه  ت مي يكس.شود مي يبررس هاتياشارات و تنبعارف در كتاب  يسلوك عرفان
سـلوك   يچگـونگ  هـات ياشـارات و تنب را پشت سر بگذارد و در كتاب  يو مقامات ديمايبپرا  يراه

 .قرار است دينسالك ب

 
  اراده مقام . 1

 اي ـ يبرهـان  نيق ـيكـه بـا    ياراده است و آن عبارت است از حالت نايس ابن ديگام عارف از د نينخست
زنـد و در آن او   مـي چنگ  يمحكم اله سمانيكه به ر يحالت شود؛ يبر عارف عارض م يقلب ماناي 

أول درجـات حركـات   : »شود يم دهينام ديمرحله، مر ناي و در كند يعالم قدس حركت م يبه سو

. و هو ما يعتري المستبصر بـاليقين البرهـاني، أو السـاكن الـنفس إلـ       ةما يسمونه هم الإراد فينالعار

الـوثق  فيتحـرك سـره إلـ  القـدس لينـال مـن روح         ةلاق العـرو في اعـت  ةـالعقد الإيماني من الرغب

 هك ـ ناي ـ در نايس ـ از نظـر ابـن   .(446، ص 1368نا،يس ـ ابـن «)الاتصال. فما دامت درجته هذه فهو مريد
 .هستند يأهم ر نرفاااراده گام نخست سلوك است همه ع
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ا مبـدأ و آغـاز سـلوك    نخسـت اراده ر  يكـه و كند اشاره مي نكتهبه اين اراده در تعريف  نايس ابن  
 يراه را بـردارد ول ـ  ناي ـ  يهـا  گـام  گـر يد توانـد  يمرحله وارد نشـود نم ـ  ناي  و تا سالك در داند يم

 يخ ـبر ي( حت311ص، 1334و اراده را گام دوم )فروزانفر،  دانند يگام م نيطلب را نخست انيصوف

 قيم راه كسـب اراده را تصـد  دو .انـد  چهـل و سـوم دانسـته    ۀاز آنان عزم را مبدأ و اراده را در مرتب
عرفان  ۀژيو ۀاست و نشان ماناي كنار هم نشاندن برهان و يعنيدو  ناي و داند يم يماناي باور اي يبرهان

آن را  اي ـ كنـد  يانكـار م ـ  اي ـكـه عقـل را    انهيصوف عرفاناست و در مقابل  يينايس از نو  ابن يفلسف
بـه   اي ـبه نور عقل و برهان مستبصـر باشـد    ديبا ايو سالك  ديمر يرو  نيا . ازداند يم ماناي مؤخر بر

 يسـمان ير ناي ـ كـه  سـوم آن  .(127، ص 1391زاده آملـي،  در برابر خداوند)حسن ميو تسل ماناي نور

 نيكـه چن ـ  يو چهـارم كس ـ  دهـد  يم ـ ييرها اياو را از دن و كند يحق متصل م است كه سالك را به
 نيراه اسـت و هم ـ  ياست كـه در ابتـدا   يسالك ديرم يرو  نيا از ،نديگو يم ديدارد مررا  يا اراده

زاده  ؛ حسـن 162 -173، ص1393نكونـام، )مـراد  شـود  يمرحله را پشت سر بگذارد م ناي اگر ديمر
 .(127 -130، ص1391آملي،

 
 اضتیرمقام . 2

بـه نـام رياضـت.     گـذارد  يم ـ گـر يد يدر منزل ـ يدر آن پا تينخست و موفق ۀسالك پس از مرحل

دوم  ؛حـق از باطـل   ييبـه سـه هـدف اسـت: نخسـت جـدا       يابيدسـت  يبـرا  نايس ـ ابن دياز د اضتير
تخيل و وهـم در كار تـوهم مناسـب بـا امـر      ۀآنكه قو ينفس اماره به نفس مطمئنه برا يسرسپردگ

 .كسب آگاهي يدرون برا طافتقدسي شوند و سوم ل
بـه   دنيرس ـ يبـرا  انجـام بدهـد.   دي ـگانه سه كار با سه يها از هدف كيبه هر دنيرس يبرا سالك  

 هـدف دوم عبـادت   يبـرا  .خـود كنـد   ۀش ـيزهـد عارفانـه را پ    اي ـزهـد حقيقـي    ديهدف نخست با

كمـك   يسـخن پـاك از سـخنران پـاك بـه و      دنيخـوش و شـن   يها يصدا دنيو شن شمندانهياند 
گر يبـار  يق ـيبه معشوق حق يقيحق يژرف و عشق وز ۀشياند  سومبه هدف  دنيرس يو برا كند يم

  .اوست
 يو حق و باطـل را مرزبنـد   ديتا به هدف نخست برس كند يكمك م يقيسخن،زهد حق گريد هب   
گذارنـد و ســخنان پنــد آمــوز از      مـي خوش كـه در نفـس اثر   هاي نغمه شمندانه،ياند . عبادتديكن

 يعن ـيرانـد بـه هـدف دوم     مـي خوش و قانک كننده سـخن   ييرسا و صدا يواعظ پاك كه باسخنان
بـه   دني ـو عشـق پـاك ورز   يو ژرف نگـر  كند يبه نفس مطمئنه كمك م هنفس امار يسرسپردگ



  یناس از منظر ابن یسلوک عرفان یچگونگ                                                                                                                              
__________________________________________________________________________________________ 

143 

143 

143 

نفس سركش را رام كـرد   ديخلاصه آنكه با .(447، ص 1368نا،يس رساند )ابن مي يهدف سوم بار
. در ديرس ـ يتا به تعـال  ديگز يدور يوانينفس ح يها يمطمئنه سپرد و از پست سو مهار آن را به نف

 .جان روان گردد يباشد و تن در پتن و جان، جان برنده  انيجنگ م

مـل گـزارده   أمانند نماز است كه با ت ياعمال شمندانهياند  از عبادت نايس منظور ابن رسد ينظر م به   
 او  مـي و عل يكرده است كه حلال مشكلات فلسف حينماز تصر ۀدربار ها نوشته يبر برخ يشود. و

 .(47ـ  48ص ، 1368نصر، )بوده است
بايد هم سـخن و هـم سـخنران پـاك      رديكه سخن واعظ در شنونده دربگناي  يبرا نايس ابن نگاه از  

ات ي ـآ و سلوك لازم است و ريسالك در س يسرخوش يباشند و سخن پاك از سخنران پاك  برا

آن  اني ـرسـانند تـا از آغـاز راه بـه پا     مـي  ياري ـسخنان هستند كه سالك را  نيتر و روايات از پاك
 .(16ص  1383 كتايي،ي)برسد

كـه منظـور از عشـق از     داستينفس دارد و خود پ فيدر تلط  مينقش مه نيز دنيپاك ورز عشق  
بر دو گونـه اسـت:    ستيكه معشوق كناي  عشق حقيقي است نه مجازي. عشق بر اساس نايس ابن ديد
 ييبـا ياست و اگر ز يقيحق يعشق نيبالذات و مطلق باشد چن يباي. اگر معشوق زيو مجاز يقيحق

بالـذات و   بـا يو در عرفان معشوق تنهـا خداسـت كـه او ز    نديگو يآن را مجاز اشدمعشوق نب يذات
 .(130، ص 1373مطهري، )مطلق است

به عنوان وقـت و ســكينه    ها از آن نايس كه ابن دهد يرخ م يسالك حالات يرياضت برا ۀمرحل در  
وقتي اراده و رياضـت، مريـد   » برد و مي ندهيآ  است كه سالك از گذشته و يبرد. وقت حال  مينـام 

 دلذيذن ها ن خلسهاي  شود كه  مينور حق براي او حاصل   ۀي از مشاهدهاي را به حدي رسانيد، خلسه

ن حالت نزد اي  شوند.  ميدرخشند و سپس خاموش   ميي هستند كه به سوي او هاي و گويي آنها برق
از آن  پـيش جـدي   قرار دارد. و« وجد»ان دو در ميـ« وقتـي »شـود. هـر   ميناميـده «اوقات »عارفان 

 ر( مـذكو ها حالات و غواشي )پرده ازآن. و هـر گـاه او در رياضـت فـرو رودپس وقت و وجدي 
حق  سالك به دنيرس انگريحال وقت ب ،سخن گريبه د .(448ص ، 1368 نا،يس ابن »)گردد  ميبيشتر 

جهـد و روشـن    مـي اسـت كـه    يد برق ـحالت مانن ناي . (448،صهماناست ) اضتياست و ثمره ر
و  دهـد  يرخ م ـ يدر جان عارف مكاشفات و مشـاهدات  يآن ،حالت ناي  . درشود يو نهان م كند يم

 .شود يم ديناپد

 بخشد و نهان  مي ياست گذرا كه روشن يشدن نور داريپد نايس ابن دياراده و رياضت از د ۀجينت   
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زاده آملـي،   ؛ حسـن 131، ص 1373مطهـري،  )نـد را وقـت نام  ييحالـت گـذرا   نيچن ـ ناي  .شود يم
 (.180، ص 1391

از  يسـف بـرا  أبه وقـت و وجـد ت   دنيرس يبرا يوجود چشم به راه دو وجد است: انيم يوقت هر  

گويـد: دو وجـد     مـي و  دانـد  يطوسي وجد را همان حـزن  م ـ  نيالدريخواجه نص .دست دادن وقت
 ؛از دسـت دان آن  يبرا يگريبه وقت و د دنيرس يبرا يكي رايز ستندين يكيو پس از وقت  شيپ

 (.1069ص ، 1379نا،يس ابن)غمبار گريآور است و د يشاد يكي
سـكون و آرامـش    ياست سكينه است وآن در لغت بمعن ـ اضتياراده و ر ۀجيكه نت يگريد حال  

دگرگـون   نهيرساند كه وقت به سـك  مي ييسالك را به جا اضتيكه ر يوفت نايس است و از نظر ابن

ماننـد بـه    يب يو شاد ابدي مي داريپا يو شناخت شود يو مونس سالك م داريو حال گذرا پا شود يم
 (.449ص ، 1368نا،يس ابن)گردد ميسف أمت رود يكه چون از دست م دهد ياو دست م

حـق متصـل    به تواند يكه هرگاه بخواهد م رسد يم ييبه جا اضتيبر اثر اراده و استمرار ر سالك  
از پوسته بـه مغـز    رسد يم گريد يزيبه چ يزيچ دنيگردد و از د مي يشگيهم نهيسكشود و حالت 

 .رسد يو از ظاهر به باطن م

 
 به کمال لینمقام . 3

 نايس ـ ابـن  ۀو به گفت شود يحق متصل م است كه در آن سالك به ليخدا ن يگام سوم سالك به سو

بها شطر الحق و درت عليه اللذات العلـ    محاذيا ةمجلو ةإل  النيل صار سره مرآ ةـفإذا عبر الرياض»

وقتي » ؛«دداو فرح بنفسه لما بها من أثر الحق و كان له نظر إل  الحق و نظر إل  نفسه و كان بعد متر

گردد كه رو بـه سـوي حق است   مي اي جلا داده شده ۀينيآ كه رياضت به نيل تبديل شد، درون او
به خودي خود شادمان است، زيرا حـق در خــود اوهسـت و   ريزد؛ و او   ميو لذات عالي بر او فرو 

 .)452،صهمان«)حق و نظري به خود دارد و هنوز مردد است او نظري به

نظـر در حـق و نظـر     انيم يمقام و ناي در يول رسد يحق م گام از سلوك گرچه سالك به ناي  در  
سـخن   گـر يشـود؛ بـه د   اني ـماهنوز خود كنار نرفته است تا حـق ن  يرو نيا به خود مردد است و از

اعتبـاري   گــذارد كــه در آن خواســت و ميــل او      مـي گــام   اي بعد از رياضت، سالك در مرتبـه»
شـود و    مـي حـق منتقـل    بيند و بـه   ميكند، در آن، چيز ديگري   ميچيزي را كه ملاحظه  رندارد و ه

ساني كه اطـراف او هسـتند   حق تعالي هميشگي است و ك كند. وصال او به  ميحق را مشاهده  ۀجلو

گـردد و بـه لـذات حقيقـي دسـت        مـي حـق   ۀين ـيآ  ن مرتبه، درون سـالك اي  . دراند از حال او غافل
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حق و نظـر بـه خـود     او هنوز به وصال كامل نرسيده است؛ زيرا وي ميان نظر به حالن اي  يابد، با  مي
 (.215ـ  216مردد اسـت)دهباشي و مير باقري، ص 

 زي ـچ كي ـپوشد و تنها  مياز خداوند چشم  ريغ زيمرحله سالك از همه چ ناي  در ،سخن گريد به  

و  .شـود  ينم ـ اني ـهست كه سد راه اوست و آن خود سالك است و تا خود را كنـار نزنـد حـق نما   
 !زيبرخ انياز م يحافظ تو خود حجاب خود ۀگفت هب

 
 کامل مقام وصول. 4

مقامـات   ياست برا يشروع يسلوك و از جهت ۀمرحل انيجهت پا كين مقام از اي  نايس ابن ديد از

اگر خود را  بينـد و  ميشود و فقا آستان حق را   ميسپس از خود غافل »او سالك   ۀگفت هو ب گريد
دارد. و  ببيند، از جهت آن است كه ملاحظه كننده و بيننده است نه از جهت آنكه توجـه بـه خــود   

 .(452ص ، 1368نا،يس ابن «)يابد  ميتحقق »نجاست كه وصول اي  در
ن اي ـ  در»و  كند يم ريپس در خود حق س ناي  و از رسد يحق م مقام سالك به تام و تمام به ناي  در  

شـود و فقـا حضـرت      مـي رود سالك از خود غافـل    ميسـلوك بـه شـمار ۀمنزل، كه آخرين مرتب

پـيش وجـود داشـت از ميـان      ۀتب ـترديدي كه در مر ـن منـزل، ديگـراي  كنـد. در  ميحق را مشاهده 
و راهــي   رديپـذ  يگردد و منـازل سـلوك پايـان م ـ     ميحق ممكن  ترك خود و وصول به ورود   مي

 .(216دهباشي و مير باقري، ص«)شـود كـه خـود واجـد درجـاتي است  ميتـازه در وصـول آغـاز 
 از شيگردد كه با حال پ ـ يم يحال يدارا نايس ابن ديسالك به مقام وصول تام از د دنياز رس پس  

از مقـام   شيگفـت كـه حـال در تمـام مقامـات پ ـ      تـوان  يجمله م كيمقام متفاوت است و در  ناي 
 ري ـاز غ ينمونه مقام زهد كـه دور  يمقام كامل و تمام است برا ناي  ناقص است و حال وصول تام 
نفس اماره به نفس  حق بودن است و مقام عبادت كه رام كردن ريواقک خود در بند غ درحق است 

 .(453ص ، 1368نا،يس ابنمطمئنه اسـت نشان ناتواني نفس است )
مقامات عارفان را بـه دو مرحلـه كـه     ۀكوتاه هم يپس از بيان حالت وصول تام، در عبارت نايس ابن  

العرفـان مبتـدي مـن تفريـق و     : »كنـد  يم ميتقس يرا به مراتب كيهر و  دينام  هيو تحل هيتخل توان يم
ض و ترك و رفض، ممعن في جمک، هو جمـک صـفات الحـق، للــذات المريـده بالصـدق، منتـه     نف

؛ عرفـان با تفريق )جداسازي ذات از شواغل(، نفض)تكانيدن و دســت بــر   «.الي الواحد ثم وقوف

شـود    مـي درگذشتن( آغاز »)رها كردن همه چيز( و رفض »)افراشـتن بـر آثار آن شـواغل(، ترك 
ست از جمک شدن صفات براي ذات مريد صادق و ا كنـد؛ جمک عبارت  ميعمق پيـدا «جمک »و در 
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 .(جا همان)«ستادن استاي شود و آنگاه ماندن و  ميختم » واحد «به  نهايتاً
 پشـت سـر بگـذارد:    ديسالك چند مرحله را با دياش نام  هيتخل توان ينخست كه م ۀمرتبه و مرحل   

جـدا   ها يو دلبستگ ها يسرگرم ۀست كه سالك خودش را از هما ياست و آن زمان قينخست تفر

دوم نفض اسـت و   ۀو تعلقاتش چه هستند و در مرحل ستيخود ك داند يسخن م گريو به د كند يم
رهاند و سـوم تـرك    مي ها ازد و خود را از آناند يكه سالك آن تعلقات را دور م تاس يآن زمان

 زي ـرفض است كه سـالك از خـود ن   انيگذرد و در پا مي زيكمال خودش از همه چ ياست كه برا
 .وندديپ ميو در حق  شود يم خوديب
مقـام   ناي ـ كـه در  رسـد  ياش خواند نخست به مقام جمک م هيتحل توان يحق كه م به وستنياز پ پس  

 ييو دانـا  ييشنوايي و توانـا  كه بينايي و شود يخداوند غرق م ۀسالك چنان در قدرت، علم و اراد
بنـدد و سـالك او    ميسالك رخت بر خداوند و انيم يجا دوگانگناي  و در  داند ياز او مخودش را 

 .شود يم
و  ينه سـالك  يماند و نه واصف مي يبرتر از حمک وقوف است كه در آن موصوق اي و مرتبه  ميمقا  

 از آن تي ـمقام است كه همه اوست و كسب جمع نيبرتر ناي  و يو نه معروف ينه عارف ينه مسلوك

قـد جمـک الشـي  جميک مقامات العارفين فـي  :» نيرالديخواجه نص ۀگفت هب .كرده است شانيزلف پر
ن: ييالفصل و اقول في تقريره: انـه مشـهور بـين اهـل الـذوق ان تكميــل الناقصـين يكـون بشـي     اهذ

: اولـين كـاري   ؛ وي گويد«ن: بتنقيـه و تقويـه.....ييتخليه و تحليه؛ كما ان مداواه المرض يكون بشي
و آن  دكن ـ  مـي كند يعنـي پاكسـازي     مين است كه  تنقيه اش اي  كند  ميكه طبيب براي علاج بيمار 

كند، آنگاه غذاي مقـوي بـه او داده و     ميفاسد و ميكروب را در بيمار برطرف  ۀ، آن مادها بيماري

 (.244ـ  245، ص 1391زاده آملي،  حسن)»كند و...  مياو را تقويت 
حـق اسـت كسـي كـه عرفـان را       رسـيدن بـه   ۀليبلكه وس ستيبداند كه عرفان هدف ن ديبا كسال  

بـه   دنيراه رس ـ يحت ـ سـت ين نيز خدا ه ـجراه  ناي در رايخود مشرك است ز كند يهدف فرض م
 اي درجـه  نيو چن« كه مپرس رسد يم  ميبه مقا»باشد  دهيمرتبه از عرفان رس ناي  كه به يخدا و كس

 (.1077ص ، 1379نا،يس ابن )كرد انيو ب حشر توان يرا نم
او خاص است و  يكه برا ابدي ميي مخصوص هاي كه سلوك را به وصول برساند ويژگي يسالك  

و خنـدان و خـوش برخـورد اسـت. دوم      رو گشـاده  ينخسـت آنكـه و   .دي ـد تـوان  ينم گرانيدر د

  دارد مــي  يمــكــه كــودك و خردســـال را ماننــد بزرگســال گرا  متواضــک و فــروتن اســت آنســ ن 
و  شـود  ينم ـ نيچهـارم خشـمگ  .سـت ين گـران يدر كار د تجسسسوم م .(455ص ، 1368نا،يس ابن )



  یناس از منظر ابن یسلوک عرفان یچگونگ                                                                                                                              
__________________________________________________________________________________________ 

147 

147 

147 

اسـت و از   ري ـو دل سـت ياسرار ن ۀو فاش كنند كند يسازش م گرانيآنكه مهربان است و با د گريد
  .كنـد  ميو ديگران را تحقير ن ستيبخشنده است و كينه توز ن .ندارد يمرگ هراس

 توانـد  ينفر م ـ كيو تنها در هر زمان  ستين يبه آستان جانان كار هر كس دنيرس نايس ابن ديد از   

 .(456ـ  459ص  ،همان)كاند  گان افتهيفراوانند و راه  انيكند و مدع دايپ يگاهيجا نيچن
 نياز شـارح  يبرخ ـ  ميهم سبب سردرگ ،كرده انيدر فصل چهارم نما نهم ب نايس كه ابن يا نكته  

 نايس ـ فصـل ابـن   ناي ـ  است. در ينويس يسلوك عرفان يجان چگونگ رسد يهم به نظر مشده است 
  .ديگو يسخن م اند واجب يشرع فيكه چرا تكالناي  آخرت و ۀو دربار كند ينبوت را اثبات م

وجـود   امبري ـاست كـه از راه اثبـات وجـود پ    ناي  ن فصلاي  سينا از يفخررازي هدف بوعل ديد از  

ضـرورت وجـود    كنـد  يم ـ جـاب اي  را امبري ـكه ضرورت وجود پ يليهمان دل ند؛عارف را اثبات ك
 وجـود و واقعيـت عـارف، براسـاس ضـرورت و  دليل بر ۀرا اقام و آن. كند يم جاباي  زيعارف را ن

 هـم  داند. بدين معني كه از آن جهـت كـه عارفـان برگزيـدگان بـشرند و پيـامبر يواقعيت نبوت م
ارفان است به همين دليل استدلالي كه وجود واقعيت پيامبر را به ثبوت رســاند  ع برگزيده و سرور

 .(208ص  ،1366يثربي،  )وجود واقعيت عارف نيز دلالت خواهد كرد بـر ثبـوت

پـاداش   ياسـت كـه زهـد و عبـادت بـرا      ناي ـ  ن فصلاي  انيطوسي هدف از ب ريخواجه نص دياز د  
 ناي ـ  يرو  ني ـا گروه اثبات نبـوت و شـريعت اسـت و از    در  ياست و  اثبات پاداش اخرو ياخرو

 (.1035ص، 1379نا،يس ابن )كرده است انيفصل را ب
 : كند يچند مقدمه مطلب فوق را اثبات م دنيبا چ نايس ابن  
 ياسـت. دوم زنـدگ   گرانيبا د يهمكار ازمنديانسان مدني بالطبک است و براي زنده ماندن ن  كمي  

 يسـوم كس ـ  .قانون و شـر  اسـت   ازمنديعادلانه است و داد و ستد ن ستد و در گروه  داد ياجتماع
خداونـد باشـد و بـا معجـزه      ياز سـو  دي ـبا يكس نياست كه اطاعتش بر همگان واجب است و چن

 دي ـبا ،شر  و  مخالفت نكردن با آن قانون و يخودش را اثبات كند. چهارم براي اجرا نبود امبريپ
  يبـرا  .به ثواب دهنده و عذاب دهنـده را شـناخت   ديد و دوم بانخست ثواب و عقاب اخروي باش

عـدالت كـه    عتينرود عبادات روزانه واجب است پس بودن نبوت و شـر  نيشناخت از ب ناي  كهناي
ورد هـم پـاداش   آرا بجـا   يكه تكاليف شـرع  يو كس ابدي ميآن است دوام  روهبشر در گ يزندگ
 .(1035-1042ص ،همان)يهم اخرو رديگ مي يويدن

حب ااز ص ـ يبرخ ـ .باشـد  دي ـبا گـر يد يزي ـله چئمس ناي  از طرح نايس كه هدف ابن رسد ينظر م به  
 يزي ـفصـل چ  ناي ـ  نبــوت و ثــواب و عقــاب در     ۀلئاز طـرح مس نايس نظران بر آنند كه هدف  ابن
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 نايس ـ بنهدف ا شاناي  دياز د .اند كرده انيب يو امام فخر راز نيالد رياست خلاف آنچه خواجه نص
 اي ـآ  پـس  ين پرسش است كه اگر عارفان تنها به خداوند توجه دارند نه به پاداش اخـرو اي پاس  به

 عتيو شـر  نآقرظواهر و باطن  ۀهم شاناي  دياز د نه ؟ ايهست  يازيدر اساس به نبوت و شريعت ن

رار دارند همه در طول هم ق فيتا سقوط تكل يلفظ يو ذكرها ياز اعمال بدن ينيد فيتكال ۀو هم
 .(210ص ،1366يثربي،  )كوستيخود ن يبه جا كينه در عرض هم و هر

 
 یرمز اتیسلوک در حكا یچگونگ

نوشـته اسـت كـه در آن     يرمـز  ييهـا  رسـاله ،وتنبيهـات ت ااشارافزون بر كتاب  نايس كه ابن ميگفت 

و  رساله الطيـر ، حي بن يقظانسه رساله  ها آن انيكه از م ديد انيرا ع يوينعناصر عرفان س توان يم
 .شوند مي يجا بررس ناي  مرتبا است و در مقاله ناي  با موضو  سلامان و ابسال

كـه چـرا   ناي ۀ دربـار  آن اسـت.  يل ـيو تمث يعرفان و تصوف روش رمـز  رياز ساحات چشمگ يكي  
باشـد:   توانـد  يم زيدارند كه علت آن چند چ دهيعق يبرخ اند را به رمز نوشته يمطالب عرفان يبرخ
 بـا   يدوم هماننـد  له بـه آنـان كمـك كنـد.    ئذهن خوانندگان است تـا بـا حـل مس ـ    يدگيورز يكي

آن بهره مند شوند. سـوم نهـان    انياز نهان و عوام از ع ختگانياست تا فره گانسخن خداوند و بزر
 كســب آن  يبــرا  يبــا هــوش خــداداد ارانيچهــارم هوشــ .له از چشــم نــااهلان اســتئمانــدن مســ

 .(169-170،ص 1379 نا،يس ابن)به آن بازمانند دنيهلان از رسكوشش كنند و ناا
 يرا در قالـب داسـتان   ياز معـان  يياي ـرا به زبان رمز نگاشـته اسـت و در   يعرفان قيحقا زين نايس ابن  

 زي ـفهمد و گوش نامحرم ن ميرا  ياهل اشارات آن معان ۀآورد و خوانند ميدر  ريتجر ۀساده به رشت
بـاز   قيحقـا  انيب يدست عارف برا يكار نيسخن با چن گريماند و به د مي خبر يب ها آن دنياز شن

از رمـز و   يري ـگ بهـره . آورد مـي شونده و خواننـده را بـر سـر ذوق     زيآن ن يرمز ياست و ساختار

  .آورد ميهمانند شعر شاعران است كه شاعر و شونده را به وجد  ليتمث
اسـت كـه    يعرفـان  تي ـسـه حكا  نايس ابن ن و ابسالسلاماو  رساله الطير، حي بن يقظان يها رساله  

 يراسـت  شـده اسـت و بـه     نوشـته  يل ـيو تمث يرمز يكه به زبان دهند يم ليرا تشك تيحكا كيباهم 
كـه عـارف    شـود  ينشـان داده م ـ  عالم پر از رمز و راز  اتيحكا ناي  . درستندين يساختگ ياتيحكا
 .(253 -254، ص1342نصر، )دبرس يياز آن عبور كند از زندان جهان به رها دياب
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 حی بن یقظان. 1

گام سلوك آن است كه سـالك   ني. نخستشود يحي بن يقظان آغاز م تيآغاز سفر عارف با حكا
 كنـد؛  يم ـ داري ـدسـته فرشـته د   دو« حي بن يقظـان »سالك در  يرو نيا راهنما آشنا شود و از ريبا پ

و حركـت   آورنـد  يه حركـت درم ـ كـه افـلاك را ب ـ   يفرشتگان و دوم نفـوس فلك ـ  ايعقول  يكي
سـه   ناي ـ عقل فعال است كه در ايعقل دهم  ،اول ۀاز دست نيآخر .شود يم يخودشان از عقول ناش

 يسـو  بـه   سـالك  اني ـفرشـتگان و نفـوس راهنما   ناي ـ  اسـت.  لي ـالقدس و جبرئ همان روح تيحكا
 .اند حق
و راه  دهد يرا به سالك نشان م يبزرگ ابانيب )يعني همان نفس ناطقه( آغاز راه حي بن يقظان در  

 يزنـدگان  ۀاز چشم ديسالك نخست با ابانيب ناي گذر از يبرا .ديگو يو رسم گذر از آن را به او م
  .(36 -37ص، 1359 نا،يس آب بنوشد )ابن

هـا   و كوچه« پادشاه، عمارت  يشهر همانند كرده است كه دارا كيرا با  يانسان نيسرزم نايس ابن  
او  ياسـت. حـواس درون ـ   يرون ـيو ب يحـواس درون ـ  يوجـود انسـان دارا   راي ـز ؛.استها و.. و خانه
هـا از عـالم    (، واهمه و حافظه و انسان از راه آنلهيفه )متخمتصر ال،ياند از حس مشترك، خ عبارت

 .(362، ص 1342نصر، )شود يعالم مجرد رهنمون م يسو به ماده
دوم  ۀو سـالك وارد مرحل ـ  رسـد  يم ـ انيپا هاول سلوك ب ۀمراحل مرحل ناي گذر سالك ازاز پس  

 .شود يآن شرح داده م يچگونگ الطيرةـرسالكه در  شود يم

 
 الطیر ةـسلوک در رسال یچگونگ. 2

و  شـتر يخطـرات ب  يخـود را بـرا   دي ـرو دارد و با شيتر در پ ـدشـوار  يمرحلـه سـالك راه ـ   ناي  در

رفتـه در آن   كـار  بـه  ليكه بر اساس تمث شود يم انينما الطيرةـرسالسفر در  ناي مردافكن آماده كند.

است كـه خواهـان بازگشـت     يا است و سلوك خود را همانند پرنده رفتهيرا پذ ريسالك دعوت پ
 اي »...پشت سر گذاشته بشـوند.   ديراه بازگشت در آن خطرهاست كه با ناي خود است و انيبه آش

 يها چنانكه خارپشت باطن ديآشكار كن شيخو يها و باطن ديفراهم آور شيبرادران حقيقت خو

كه باطن شما آشكار اسـت   يخود را پنهان كنند كه به خدايتعال يخود را به ظهور آرند و ظاهرها
دوم سـفر را   ۀداسـتان سـالك مرحل ـ   ناي ـ  در .(154 -156، ص1340نا،يس ـ ابن)دهيوشو ظاهر شما پ

 راني ـشود و در وجود او ح يمو خم به حق واصل  نيدراز و پر و پ يكند و با گذر از راه ميآغار 
 .شود مي
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  سلامان و ابسال ةسلوک در رسال یچگونگ. 3

اگـر  : »... دي ـگو يرا طلـب كـرده و م ـ   سلامان و ابسـال  يحل معما التنبيهات اشارات ودر  نايس ابن
كـه   بـدان  ،اي دهيرا شن ابسال سلامان وو چنانچه داستان  يو صاحب دل هست رتيعارف و اهل بص

تـو بـر مراحـل و مقامـات      ۀمان مثل و سرگذشت تو است و مراد از ابسال مقام درج ـمنظور از سلا
اسـتان منـدرج اسـت    د ناي ـ  را كـه در  ييرمـز و معمـا   يكه تـوان  يجا بكوش و تا ،ني. بنابراانعرف

بـه   ترقـي و تعـالي   نفس اسـتعداد  نايس ابن دياز د .(9ص ،1347 ،همو«)ييراز آن را بگشا و بيايدر
موانک را برطرف كنـد   ديمنظور با ناي  يبه خداست را دارد و برا دنيكه همانا رسكمالات  نيبرتر

و  هـا  گـردن  ناي ـ  يو و خطرناك عبـور كنـد.   بيمه يها گردنه و گام در راه دوست بگذارد و از

ابـن   يح ـ ۀو در سـه رسـال   يفلسـف  -يعرفان يبا نگاه اشاراترا در كتاب  ها گذر از آن يچگونگ
 .كرده است ريبه زبان رمز تقر سلامان و ابسالو  ريالط ةـرسال ،قظاني

  
  نتیجه

اسـت   يدارشناس ـيروش پد نايس ن ابنپنداشتن اي پنداشتنعارف  يراه برا نيكه بهتر رسد ينظر م به

 ياساس ـ فرض شي. پشود يمراجعه م تيبه خود واقع ها فرض شيبا كنار گذاشتن پ ن روشاي  كه در
 ناي ـ  بتـوان  اگـر  .ن اوسـت پنداشتسد راه عارف  ،نايس ابنسطويي ار و مسلك فلسفي ييمشايشۀ اند 
بـه ويـژه دوران    -از عمـر خـود   يدر بخش ـ نايس ـ گفت كه ابـن  شود يم ميريبگ دهيرا ناد فرض شيپ

اسـت   يعـارف  يعني مراحل پاياني، خود از عمر ديگري گراست و در بخش عقل يلسوفيف -جواني
 نايس ـ ابـن  .است ي قابل اثباتو يعرفان يها نوشتهآثار  يكار با بررس ناي  وسالك مجذوب از نو  

و  اشـارات قصيدۀ عينيه از هبوط نفس انساني با نگاه اشراقي و افلاطوني نظـر دارد و در كتـاب    در
و در داســتان تمثيلــي   گويـد   ميسخن  عرفاني - يفلسف ۀويسلوك به ش ياز چگونگهم  التنبيهات

البته چنين امري دربارۀ ابوحامد غزالي هم وجـود  كرده است.  بحث يلتمث  ۀويبه ش سلامان و ابسال

را  يو مقامـات  دي ـمايبپرا  يراه مدتي را به تفلسف بگذراند و سپستواند  مي يكسن مبنا اي دارد. بر
شي  الرئيس با نشـان دادن دقيـق    ،هاتياشارات و تنبدر كتاب  . لذاعارف شودو  پشت سر بگذارد

 . نيــل بــه كمــال؛ 3. رياضــت؛ 2 ؛اراده .1لــب منــازل ســلوك: در قا انســلوك ســالك يچگـونگ 
گذارد هرچند كه نتوتنيم پير و مراد دعاي اهل سلوك بودنش صحه ميان اي . و رسيدن كامل؛ بر4

 او را شناسايي كنيم.
به  دنيكه موجودات از رس ينخست در نما هشتم از سرور و شادمان ،اشاراتكتاب در  نايس ابن   
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« الطيـر  ةـرسال ـ»، «حي بن يقظان» يها رسالههمچنين در  .ديگو يسخن م ،آورند ميكمال به دست 

كه  دهند يم ليرا تشك تيحكا كياست كه باهم  يعرفان تيسه حكا نايس ابن« سلامان و ابسال»و 
 اتي ـحكا ناي ـ  . درسـتند ين يسـاختگ  ياتيحكا يراست شده است و به نوشته يليو تمث يرمز يبه زبان
جهان بـه  تنگ از زندان  و از آن عبور كند دياكه عارف ب شود يرمز و راز نشان داده مپر از  ،عالم

كمـالات كـه همانـا     نيبـه برتـر  نيـل  اسـتعداد   ،نفس نايابن س گاهديبرسد. خلاصه آنكه از د ييرها
طريـق  و گـام در راه   سـاخت موانـک را برطـرف    دي ـمنظـور با  ناي  يبرا .به خداست را دارد دنيرس

گذر از  يو چگونگ ها گردن ناي  يو و خطرناك عبور كند. بيمه يها د و ازگردنهدوست بگذار
 ري ـبـه زبـان رمـز تقر    مـذكور  ۀو در سـه رسـال   يفلسف -يعرفان يبا نگاه اشاراترا در كتاب  ها آن

 كرده است.

 
 منابع 
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 آكادمي علوم  كابل، غورياني، ترجمه عبدالله سمندر، ،ماهيه العشقرساله في  ،_____

 .1359افغانستان،   
 .1953استانبول، به اهتمام حلمي ضياء اولكن،، )دوجلدي(رسائل ابن سينا ،_____
  ترجمه شرح خواجه نصير و فخر رازي، ( بامقامات العارفين)اشارات و تنبيهات، _____

 .1347نعمت الهي، خانقاه ،رانته اوالقاسم پورحسيني،   
 .1340تهران، دانشگاه ،تهران شي  شهاب الدين يحيي سهروردي، ترجمه ،الطير رساله ،_____

 ،1359ي علوم افغانستان،آكادم ،كابل پيشگفتار هانري كوربن، با ،ي بن يقظانح ،_____

  ةـلشرح للعلامنصير الدين طوسي و شرح ا و التنبيهات مک الشرح للمحقق الاشارات ،_____
 .1379نشر الكتاب، دفتر ،3 ج ،قطب الدين الرازي   
   شركت  ي،تيمترجم عبدالمحمد آ ،يفلسفه در جهان اسلام  يتار ،جر ليخلو ، حنا يفاخورال

 .1385 ،يو فرهنگ يانتشارات علم  
 .1385 ،تهران، اهورا ،يلانيمدرس گ ي، به كوشش مرتضهفت اورنگ ،يجام

 .1372تهران، ،نيتحرير تمهيدالقوعد ابن التركه الاصفهادالله، جوادي آملي، عب
  نيچاپ حس ،يچاپ حسن فضائل ،نايس يحكمت بوعلصالح،  محمد ،يمازندران يحائر
 .1343،عمادزاده، تهران  
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 .1383،نشر مركز فرهنگي رجاء ،فصوص الحكم بر فصوص الحكم  زاده آملي، حسن، حسن
 .1391آيت اشراق،  ،، قميهات ابن سينادروس شرح اشارات و تنب ،_____

 .1361زوار، ،تهران ،از آغاز اسلام تا امروز يرانيفلاسفه ا  يتار ،اصغر  يعل ي،حلب

  انتشارات مركز تهران، ،4ج ،دايره المعارف بزرگ اسلامي ابن سينا، ،نيشرف الد ي،خراسان
 .1368ي،المعارف بزرگ اسلام رهيدا   

 سازمان مطالعه و تدوين  ،تهران ،(1تاري  تصوّف )ميرباقري فرد،  غرسيدعلي اصدهباشي، مهدي؛ 
 .1384ها )سمت(، مركز تحقيق و توسعه علوم انساني، كتب علوم انساني دانشگاه  

 .1344 ،سينا ابن ،تهران ،ي فلسفهمبان ي اكبر،عل سياسي،

 .1385 آگاه، ،تهران ،يرانيآفاق تفكر معنوي دراسلام ا، وشيدار گان،يشا
 . 1334ي،انجمن آثار مل ،تهران ،ناياشعار و آراء ابن س فات،ي، تألسرگذشت، الله صفا، ذبيح

 .1356امير كبير  ،4چ، علوم عقلي در تمدن اسلامي تاري   ،_____

 .1363، به تصحيح محمد استعلامي، تهران، زوار، الاولياء ةتذكر ،عطار نيشابوري

  ،اراك سندهينو انتشارات  ،2چ ،ن در تصوف و عرفانسر نها ،يسپهوند مسعود علي، ،فتح الهي
  1387. 

 .  1334نامه،   و تصوف، جشن نايس  ي، ابوعل2ج ،  الزمان  کي، بدفروزانفر
 .1379تهران ،ميراث مكتوب، ،الاشارات اهل الالهام يلطائف الاعلام ف ،عبد الرزاق ، يكاشان

 .1388 ،ايسوف ،تهران ،يعرفان ليتمث ناويابن سكوربن، هانري، 
 .1356توس، ،تهران ،نايس يحجه الحق بوعل صادق، ديس گوهرين،

  محمد، دينـلا  مسـش أليفـت ،راز شنـگل حرـش يـف زلاعجاا مفاتيح ،يحيي بن محمد ،لاهيجي
 ، انرـته ،يـكرباس تـعفو  القيـخ گرزبر ضارمحمد تتعليقاو  تصحيح ،مقدمه لاهيجي  
 .1383،زوار   

  ،از مترجمان يجمع مهجتر ،(2)جلد  يفلسفه اسلام  يتار ،نصر نيدحسيس و وريال، منيل
 .1386حكمت، ،تهران ي،نييشهرآ يدمصطفيس راستاريو  

 .1372صدرا، ،قم ،مجموعه آثار ي،مرتض ،يمطهر
 .1373تهران، صدرا،  ،3چ ،ياستاد مطهر يها ادداشتي ،_____

 تهـران، توس. چاپ  كلسون،ين نيال نولدير حيبه تصح ،مثنوي معنوي محمد، نيمولوي، جلالالد

 .1362،سوم به شكل افست  
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 .  1333، تهران، 101 -113، صنايس  ابن  مصنفات  يها نسخه  فهرست يي،حي ، يمهدو  
  يانتشارات طهور ي،ناصر ، يورد حق   مصحح  قيالحقا  زبده  يعرفان  رساله، زالدبنيعز ،ينسف 
   1363 . 

 شركت چاپ و نشر بين الملل  ،تهراناحمد آرام،  ۀ، ترجمكيم مسلمانح سه حسين،ديس نصر،
 .1368 )وابسته به سازمان تبليغات اسلامي(،  

 .1342،تهران دانشگاه ،تهران ،متفكران در باره طبيعت نظر  ،_____
 .1366، قم، بوستان كتاب،عرفان عملي ،يثربي، سيديحيي

 



 1400 تابستان، هفتو     شمارة شصت یكم،و  یستفت، سال بعلمی آینة معر یةنشر            

__________________________________________________________________________________________ 

  

    

 


