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Anthropomorphic Conceptual Metaphors of the Soul  

in Ibn Sinā's Works 

Abstract 

The soul is an abstract concept that requires the use of metaphor for its comprehension. 

The human mind is inherently incapable of understanding intellectual concepts without 

the aid of concrete domains. Cognitive metaphor theory (conceptual metaphor theory) 

demonstrates how humans utilize metaphors to grasp intangible phenomena, wherein the 

target conceptual domain becomes understandable through mappings from a source 

domain. This study adopts a cognitive approach to explore the conceptualization of the 

soul in Ibn Sinā’s works through anthropomorphic metaphors, framed under the 

overarching metaphor "The Soul is a Human" and its subsidiary metaphors. The findings 

reveal that the soul is made comprehensible through metaphors drawn from domains 

such as human life dimensions, including birth, management, ownership, worship, 

physical activity, social interaction, legal frameworks, and negative human traits. These 

metaphors illustrate the relationship between the soul and the body as well as its 

connection to higher principles, including the Active Intellect. 

Keywords: Ibn Sinā, Conceptual Metaphor, Anthropomorphism, Soul, Body 

mailto:fatemehmo300@gmail.com
mailto:smk.alavi@hsu.ac.ir
mailto:mr.ershadinia@hsu.ac.ir


 

2 
 

Extended Abstract 

Introduction: 

The human mind consistently demonstrates an ability to comprehend abstract 

concepts by drawing analogies with tangible phenomena. Anthropomorphism, 

is one such method for understanding intangible realities. This concept can be 

categorized into two perspectives: the traditional view and cognitive semantic 

perspective. The traditional view regards anthropomorphism as a literary tool 

to personify phenomena, as seen in expressions like "the laughter of flowers." 

In contrast, the cognitive semantic perspective conceptualizes 

anthropomorphism as a mental and conceptual process, classifying it as a subset 

of ontological conceptual metaphors. Conceptual metaphor theory, introduced 

by Lakoff and Johnson, assigns a metaphorical essence to human thought and 

language, categorizing it into three types: structural, orientational, and 

ontological. This study examines anthropomorphism in the context of Ibn 

Sinā's's psychology, aiming to extract evidence of anthropomorphic descriptions 

of the soul within his works. By employing ontological metaphors, the study 

seeks to elucidate complex notions of the soul through relatable, human-

centered models. This approach facilitates easier comprehension and clearer 

visualization of the philosophical concept of the soul. The research methodology 

involves the extraction and metaphorical analysis of Ibn Sinā's philosophical 

texts, identifying instances of anthropomorphic representations of the soul. 

Using a cognitive linguistic approach, the overarching metaphor, "The soul is 

human", is explored to render abstract notions of the soul and its functions 

comprehensible through human attributes and activities. 

Discussion: 

Ibn Sinā employs various metaphors to elucidate the nature of the soul, such as 

birth and parenthood. He describes the soul as a being birthed by celestial 

intelligences and souls, emerging simultaneously with the body through the 

Active Intellect. Additionally, he identifies the theoretical intellect as a parent 

responsible for producing opinions and actions. 

In the metaphor "The twofold human and soul", Ibn Sinā portrays the rational 

soul as a dual-natured substance with practical and theoretical faculties. One 

aspect faces higher realms, generating knowledge, while the other attends to 

the body, producing ethics. 

In "The soul and its managerial role", Ibn Sinā depicts the soul as an immaterial 

essence responsible for governing and managing the body, likening it to a 

politician overseeing a state. He identifies three levels of governance: the 

vegetative soul (regulating temperaments), the animal soul (controlling 
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instincts), and the rational soul (overall management of the body). The rational 

soul, he argues, must dominate the animal soul, drawing its governance from 

the Active Intellect. 

Ibn Sinā also characterizes the soul as the body’s ultimate perfection while 

defining it as separate from materiality. Through the metaphor "The soul is the 

captain of a ship", he illustrates the soul’s role as an external guide steering the 

body toward perfection. The relationship between the soul and body is likened 

to ownership, with the soul as the possessor employing the body as a tool under 

its supervision. 

To clarify the interplay between the rational soul (intellect) and the body 

(animal soul), Ibn Sinā uses the metaphor "The rider and the horse", presenting 

the rational soul as the rider guiding and controlling the body, which, like a 

horse, must be healthy and balanced to function effectively. The vegetative soul 

serves as the body’s guardian. 

In the metaphor "The soul as a thief", Ibn Sinā likens the powerful soul to a 

clever seizer that seizes valuable objects, applying the physical experience of 

"abduction" to illustrate how the soul grasps insights from the metaphysical 

realm. Additionally, he uses the metaphor of diving to describe the rational 

soul’s experience of immersing itself in the sea of perceptions, delving into the 

depths of truths and spiritual pleasures. However, diving into the material world 

obstructs the soul’s access to genuine spiritual joys. 

Through "The soul as a worshipper", Ibn Sinā compares the rational soul to a 

devout individual, eager to connect with higher principles and engaged in acts 

of devotion. He considers the soul’s supplications toward superior entities as 

acts of worship, presenting the soul as inherently religious, with metaphysical 

entities as its deity. Drawing on the common experience of pilgrimage, Ibn Sinā 

views embodied souls as pilgrims seeking blessings and protection from 

transcendent intellects and souls. 

In "The soul is an eye", Ibn Sinā employs the physical relationship between the 

sun and eyes to illustrate the connection between the rational soul and the 

Active Intellect. Just as sunlight enables vision, the Active Intellect illuminates 

human souls with knowledge.  

Finally, through the metaphor "The soul as a strategist", Ibn Sinā portrays the 

rational soul as a cunning tactician influencing the irascible faculty. He further 

likens the imaginative faculty to a seductive woman, explaining that its allure 

arises from the tendency of most dispositions to gravitate toward it.  

Conclusion: 
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Philosophy as a discipline has long relied on metaphors to articulate its concepts 

and theories. The conceptual metaphor theory enables researchers to uncover 

and extract mental models and inferential patterns, shedding light on the 

mechanisms through which humans understand phenomena. This study reveals 

that the overarching metaphor "The soul is human" plays a pivotal role in Ibn 

Sinā's thought and language, making the explanation of the soul’s functions 

difficult, if not impossible, without it. Ibn Sinā utilizes human-centered 

metaphors to render this abstract concept accessible to his audience. Cognitive 

metaphor theory posits that the relationship between humans and the soul is 

grounded in shared, simultaneous experiences. This investigation demonstrates 

how Ibn Sinā conceptualized the soul based on human attributes across diverse 

domains, including individual, social, vital, and even devotional contexts. For 

instance, metaphors like "The soul as a strategist" or "The soul as a seizier" 

highlight the soul’s connection to various faculties of the body, while "The 

twofold human and soul" simultaneously addresses the soul’s ties to the body 

and higher principles. 
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 چکیده 

کارگیری استعاره است. خاصیت ذهن بشری برای فهم آن ناگزیر از به  نفس مفهومی معقول است که انسان

ازاین است که بدون مدد عقلی نیست. نظریه  ،های عینیحوزه   گرفتن  شناختی    یقادر به شناخت مفاهیم 

گیرد  ی درک امور نامحسوس بهره میدهد که چگونه انسان از استعاره برانشان می  ی مفهومی()استعاره  استعاره

این جستار   گردد. فهم میقابل   مبدأ از طریق نگاشتمفهومی    یبه کمک حوزهمقصد،  مفهومی    یحوزهو در آن  

 انگارانه انسانهای  سازی نفس در آثار سینوی از دیدگاه استعارهکه با رویکرد شناختی، مفهوم  کندمیتلاش  

دهد که  . نتایج نشان مینشان دهدهای آن  استعارهخرده»نفس انسان است« و    یاستعاره، در قالب کلانرا

مالکیت،  وی مانند ولادت، مدیریت،    مبدأ آنها انسان و ابعاد زندگی  یهایی که حوزهاستعاره  یوسیلهنفس، به

های مذکور  فهم است. استعارهقابل   ،و صفات مذموم انسانی است  اجتماعی و حقوقیمسائل  ،  ت، ورزشعباد

 .ارتباط نفس با بدن و مبادی عالیه از جمله عقل فعال است یبیانگر نحوه

 

 .انگاری، نفس، بدنانسان مفهومی، یسینا، استعارهواژگان کلیدی: ابن

 قدمه م 

همواره تلاش کرده    ،رون یااز  ست،ین  ینامحسوس و انتزاع   میامور و مفاه  قیدق  میذهن بشر همواره قادر به ترس

  یی ها فراینداز جمله    انگاریانسانکند.    ییتر شناساو ملموس  ترینیرا با امور ع   میامور و مفاه  نیاست که ا

  ی کل  یها دگاهی توجه بشر قرار گرفته است. ددهمواره مور  ی کیزیامور نامحسوس و متاف  ییشناسا  یاست که برا

م   (personification)  یبخشتیشخص  ای  (anthropomorphism)  انگاریانسانبه   گروه    توانیرا  دو  به 
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-میتقس  (cognitive semantics view) یشناخت ی معناشناس دگاه یو د  (classical view)  یسنت دگاهید

 ؛است  انگاریانسان  فرایندپرداختن و نوع نگاه به    یوهیاز لحاظ ش  دگاهیدو د  نیا  انیتفاوت م.  نمود  یندب

  اتیرا در چارچوب ادب  انگاریانسان ،یسنت  دگاه یدآنها وجود ندارد.    انیم  یزیتما  یتیکه از لحاظ ماهیدرحال

  فرایندو امور از  هادهیبه پد یبخشجان یو شاعر برا سندهینو ،دگاه ید نی. در اکندبررسی می  یادب یهاه یو آرا

.  شودیخلقت نسبت داده م   ی هادهیپد  گر یبه د  یرفتار آدم   که در آن حالات و  دیجویبهره م   انگاریانسان

  ی معناشناس دگاهید در است.  انگاریانسان یکاربرد موارد نیابر از جمله ا یه یگل و گر یمانند خنده یباراتع 

  دگاه یاست که در د  نیآنها وجود دارد ا  انیکه م  یاما تفاوت  ،است  یسنت  یهینظر  همانند یانگارانسان  ،یشناخت

است و فراتر   آن در ذهن  گاهیاست که جا  ی و شناخت ی مفهوم یفرایند انگاریانساناولاً  یشناخت ی معناشناس

در نظر گرفته   یشناختیهست  یمفهوم  یها از استعاره   یامجموعه ریز  انگاریانسان  اًیاست و ثان  یاز زبان بشر

 . شودیم

انسانهستی  هایاستعاره  بررسینگارنده    هدف  روپیش  جستار  در حوزهشناختی  در  شناسی  نفس   یمدارانه 

به تعبیر دیگر   یا  مفهوم   به  ،تصویرسازی  یبتوان به شیوهتا  شناختی است  رویکرد  با   انگاریانسانسینوی 

ابن  عملکرد آن  یو نحوه  نفسانتزاعی   النفس ن علمامخاطبتبیین آن برای    یو نحوهسینا  در ذهن و زبان 

مفهومی چگونگی تصویرسازی نفس    یشود که در چارچوب رویکرد استعارهتلاش می  روازاین  ؛سینوی پی برد

روش پژوهش به این    زندگی انسانی نمایش داده شود.ابعاد    سینا براساس حالات و صفات و ابن  یدر اندیشه

، خوردمیانگاری نفس به چشم  گونهکه در آنها انسانصورت است که از متون سینوی شواهد و عباراتی فلسفی  

شناسی  به تعبیر زبان  یابه نفس نسبت داده شده است    که  های انسانییعنی صفات و فعالیتاستخراج گردد؛  

مفهوم انتزاعی نفس و    از این طریق  تا  خوردمینفس انسان است« به چشم  »  یاستعارهشناختی در آنها کلان

 فهم و درک واقع شود.و ابعاد انسانی قابل   ها فعالیتو    هاویژگیوسیعی از    یعملکرد آن براساس گستره  ینحوه

 پژوهش  یپیشینه

تحقیقات   ،و کارکرد آن  مفهومی  یدر باب استعاره  (Johnson)  و جانسون  (Lakoff)  لیکاف   ینظریهدر تأیید  

، وجودشناسی و علیت صورت گرفته است که  شناسی معرفت  یدر حوزه  عمدتاًو    اسلامی  یاندکی در فلسفه

معرفتمی  ها آن   یجمله  از در  استعاره  »کاربرد  نمود:  اشاره  موارد  این  به  سهروردی« توان   شناسی 

(Zargūshi,2021 )،  های ذهنی را توسط که شیخ اشراق چگونه ذهن و کنش  شده  دادهدر آن نشان    که

بر ماهیت در    یمفهومی و مسئله  ی»استعاره  یهمچنین مقالهکند.  استعاره ساختاربندی می زیادت وجود 

اسلامی«   استعاره   (Mu‘meni, et-al, 2020)فلسفه  بررسی  از    یبه  یکی  در    ی فلسفه   مسائلمفهومی 

 اسلامی پرداخته است.

بسیار محدود هستند و فقط    اند، شده  انجامسینا  فلسفی ابن  نظام  بهبا نگرش استعاری    تاکنونتحقیقاتی که  

به  می »استعارههامقالهتوان  عنوان  با  حقیقی    ییی  ابن  یمثابهبهموجود  نزد  ثابت  ملاصدرا« امر  و  سینا 
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(Khādemzādeh,2017) ،  «  در بخش الاهیات کتاب شفای   تیّلهای مفهومی ع استعارهتحلیل آماری از

»استعاره  (Khādemzādeh, 2020) سینا« ابن ادراک    یو  در    یمثابهبهمفهومی  ی  شناسمعرفتحرکت 

باب بررسی  (Mobaraki et-al,2023)  «نایسابن بر مبنای    اشاره نمود. در  به آن  مربوط  احکام  نفس و 

بلکه در آثار سایر فیلسوفان اسلامی    نایسابندر آثار    تنها  نههیچ پژوهشی    تاکنون  ،انسانیمفهومی    یاستعاره

نخستین اثر تحقیقاتی در این زمینه دانست که به بررسی   توانیماین جستار را    نیز صورت نگرفته است و

 .پردازدیم  ی مفهومیاستعاره یی بر مبنای نظریهنویسنفس در آثار  یمقوله

 و انواع آن   مفهومی ی  استعاره

.  دیمطرح گرد  ۱۹۸۰مارک جانسون در سال    و  کافیبار توسط جورج ل  نینخست   ی مفهومیاستعاره  یهیظرن

  ؛ است یداشتند که ذهن و زبان انسان اساساً استعار انیاستعاره ب یشناخت  یهیو جانسون با طرح نظر  کافیل

بزرگ   یاگونه به بخش  ادراک  مفاه  یکه  امکان  انسان،  میاز  استعاره  پردازان یهنظراین    .ستین  ریپذبدون 

اند  و درک جهان مبذول داشته   یشیدناند  فراینداستعاره در بحث    یبه مقوله  اییژهه وتوجّ  یشناخت  ی معناشناس

  یم تعم  یزروزمره ن  یو کاربرد آن را به شناخت و فهم ما از زندگ   اننددینم  یستعاره را تنها محدود به زبان ادب او  

  یدرباره  یشیدناند  یبرا  یاست و استعاره راه  یاستعار  یّتماه  یآنان ذهن و تفکر دارا  یدهیبه عق  .دهندیم

ی  استعارها  استعاره ر  ین ا  یزبان   یآنها در تقابل با استعاره  یلدل  ینبه هم  ؛است   از جمله مفاهیم انتزاعی  امور

  گر ید  ز یاصطلاحات و عبارات چ  قالب  در  ی زیچ  یفهم و تجربه  ،در اصل  ی مفهومیاستعاره  ؛ اندیدهنام  مفهومی

 «نگاشت»  ،ردیگیدو مجموعه صورت م  انیم  ییشکل تناظرهارابطه را که به  نیو جانسون اساس ا  کافیاست. ل

را   گرید  یو مجموعه  «قلمرو مبدأ»  ،تر استو متعارف  ترینیمفهوم ع   یرا که دارا  یامجموعه  هاآن.  نامندیم

مق   ،است  یو ذهن   ی انتزاع   میمفاه  یکه دارا اخوانندیلمرو هدف  به  را   کاف یل  ،بیترت  نی.  استعاره  در اصل 

 . کند یم  فیتعر یدر نظام مفهوم متناظر یقلمروها انی نگاشت م

 : گیرندمیدر سه گروه قرار  جانسون و لیکاف  بندیتقسیم براساس مفهومی هایاستعاره

 (orientational مندجهت  های استعاره_ ۲  (Structural metaphors)  ساختاری  هایاستعاره  _ ۱

(metaphors ۳ _ شناختیهستی  هایاستعاره (ontological metaphors) . 

  چارچوب   در  مفهومی  یحوزه  دو   میان  نگاشت  براساس  و   استعاری  شکلبه  مفهوم  یک  ، ساختاری  های استعاره  در

 را  آن  انجام  فرایند  و  بحث مفهوم ،«است جنگ بحث» یاستعاره نمونه، عنوانبه  .یابد می  سازمان دیگر مفهوم

 گووگفت  آن  یدرباره  و   درک  را  بحث  توانمی  طریق  این  از .  کند می  سازماندهی   جنگ  مفهوم  براساس  ایاندازه  تا

       . (Johnson,  & Lakoff (61 :1980  دکر

مفاهاستعاره  ینا  .هستند  جهتی  هایاستعاره  ،مفهومی   هایاستعاره  دوم  نوع تجربه  یانتزاع   یمها  به    یهارا 

انسان و درک    یستیز  یهابراساس تجربه   و  دهند یم  یم به مفاه  ییفضا  یریگو جهت  کنندیمرتبط م  یی فضا

 پایین، جلو  و  بالا  مانند  مکانی  جهات  با  هااستعاره   این  از  بسیاری  کامل   نظام اند. گرفتهشکل    یطاو از مح  ییفضا
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  های استعاره  به  توانمی  نمونه  عنوانبه  ؛هستند  ارتباط  در  حاشیه  و   خارج و مرکز  و  نزدیک، داخل  و   عقب، دور  و

است  افت کرده    امیهمثلاً روح  ،«است  پایین  غم »   و  بالا است  امیهمثلاً روح  ، «است  بالا  شادی»  زیر اشاره کرد:

چون افراد هنگام    ،کنترل مرتبط است  یابالابودن با احساس قدرت    زور بالا است« که در آن  یا»کنترل    یا و  

 آمدن بدن همراه است یینمعمولاً با پا  یخستگ   یاکه ضعف  یو با قامت راست قرار دارند، درحال  یستادهقدرت، ا

1980: 14-15) Johnson, & Lakoff ) . 

ما از مواد   یهستند که اساس آنها تجربه  مفهومی  هایاستعارهاز    دیگرینوع    ،شناختیهستی  هایاستعارهاما  

  و   دارند  اشاره  ها پدیده  از  مختلفی  هایگونه  به  ها استعاره  این.  است  خودمان  جسم  ویژهبه  ، فیزیکی  اجسامو  

متفاوت از    یاالگو جنبه  معنا که هر  ینبه ا  ؛ آورندمی  فراهم   ذهن   چیستی  برای  را  متفاوتی   استعاری  الگوهای

حافظه   تفکر،  مانند  م   یا ذهن،  روشن  را  مو    سازدیاحساسات  مفاهشویموجب  در    یانتزاع   ی یچیدهپ   یم د 

   تر گردد.آسان یانسان یهاشود و درک ذهن و تجربه  ییآشنا و ملموس بازنما یهاقالب

  نقش  آنها  از  کدام  هر  که  شخص،  و  شیء، ظرف:  اندتقسیم  قابل  دسته  سه  به  خود  ،شناختیهستی  هایاستعاره

 substance)  مادّی   یا  شیئی   هایاستعاره.  دارند  عهده  بر  آنها  رسایی  و  انتزاعی  مفاهیم   تصویرسازی  در  مهمی

metaphore )  ،تجربه  هاییاستعاره براساس  که  ف  یمادّ  یایاش  یهستند    وقتی   .گیرندمیشکل    یزیکیو 

 بندیو به مقوله  کنیمبه آنها اشاره    توانیممی  ،کنیم  شناساییماده    یا  هستیصورت  خود را به  هایتجربه   بتوانیم

از ذهن    تصوری  ،«است  ماشین»ذهن    یعنوان مثال استعارهبه  .مآوریدر    کمیّصورت  آنها را به  یا  بپردازیمآنها  

 ,Johnson  (1980:27  است  کارایی از    سطحی   و   خاموش  -حالت روشن  دارای ذهن   گویی که    دهد میبه ما 

& Lakoff) . 

  نتیجه فاقد حجم و در    هایپدیدهو    اشیا  ،، ذهن انسان(container metaphore)ظرف    هایاستعارهدر    

  تویما  »  یا »او از کما خارج شد«    ییمگوی م  . مثلاً کند میفرض    بیرونرا واجد درون و    بیرونفاقد درون و  

و »که    افتادیم«دردسر   که    کما«  فرض    بیروندرون،    یدارا  ،هستند  یانتزاع   های پدیده»دردسر«  و حجم 

 . (Johnson,  & Lakoff (1980:29  اندشده

  که هستند انگاریانسان یا شخصیت هایاستعاره ،ها استعاره آشکارترین  ،شناختیهستی  هایاستعاره میان در

  سازد می  فراهم  ما برای را امکان این کار این. شوندمی معرفی شخص عنوانبه  ،انتزاعی امور و ها پدیده آنها در

  انسانی  هایفعالیت  و  ها انگیزهها،  مشخصه   حسب  بر  را  غیرانسانی   هایپدیده  و   هاتجربه  از  متنوعی  یگستره  که

 :مثال عنوانبه. بفهمیم

 .است داده  فریب مرا  زندگی

 . بلعدفرومی  را ما سودهای تورم

 . (Johnson, & Lakoff (1980:33  گرفت را او گریبان سرانجام سرطان
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  انگاری انسان  را  آنها  واقع  در  و   کنیممی  تعبیر   انسان  به  را  غیرانسانی  چیز  یک  ما  فوق   موارد  از  کدام  هر  در

 . کنیممی

 نفس   یاستعارهو کلان  انگاری انسانبررسی  

  ه،ینظر  ن یخواهد شد. در ا  یو جانسون بررس  کافیل  یشناخت  یه یدر چارچوب نظر  انگاریانسان  ،قسمت  نیدر ا

ها است؛ اما  استعاره گریه سازوکار آن مانند دک  شودیم یتلق یشناختیهست  یهااز استعاره یکی یانگارانسان

  ها دهیدپ ابعاد مختلف    یرهگذر بتوان درباره  نیاست تا از ا  یانسانریغ   یهادهی به پد  یانسان  تینقش آن دادن هو

ا  ی استعار  یهاکه شامل کانون  نفس  یدرباره  ینو یاز عبارات متون س  ییها بخش داده  نیصحبت کرد. در 

  ش یدر آنها نما  ی مفهومیاستعارههستند که    یهمان عبارات زبان  یاستعار  یها. کانونشودیهستند ارائه م

  .شودیم   یمقاله بررس  نیدر ا  انگاریانسان  ی حاو  یهاتنها استعاره  قالهو با توجه به موضوع م  شودیداده م 

شده    انیب  یانسان  ایمؤلفه همچون    نفس،  ی انسانریاست که در آنها مفهوم غ   نیعبارات ا  نیملاک انتخاب ا

مقصد با   یعنوان حوزهنفس به یانتزاع  یحوزه ،ینویموجود در عبارات س انگاری انسان یهااست. در استعاره

انسان مفهوم  یوزهح در جر  شودیم  یسازمبدأ  استعار  نیا  انیو  امور  هایژگیو  ،یانطباق  و  افعال  که    یو 

است انسان  م  ،مختص  منطبق  نفس  کانون  شودیبر  کمک  به  انطباق  این  تولدیافتن،  که  استعاری  های 

تصرف سوارکاریتدبیرکردن،  استیلایافتن،  ناخداکردن،  مهربانیربایش بودن،  کردن،  غواصی،  کردن،  کردن، 

  و  گیردصورت می  ند،متون سینوی رایج زبانی هستند و در  کردن، فریبکاری که ماهیتاً کردن، زیارتعبادت

  نفس، بقای  نفس، تجرد  وحدت .  کندمی  فراهم   سیناابن  النفسعلم  نامخاطب  برای  را   نفس  از  بهتری  شناخت

  شفافانسانی    مفهومی  هایاستعاره  کمک  به   آن  ابعاد   سایر  و  نفس   مبدأبودن  و   نفس   نفس، حدوث   تعقلنفس،  

نفس انسان است«  »  یاستعارهکلان  بررسی  آن است که به  مؤلف  هدف   مقاله  این   در.  اندشده  تصویرسازی  و

گیرد که هر کدام بعدی از ابعاد نفس را آشکار متنوعی صورت می  های استعارهخرده  این بررسی به مدد   بپردازد.

 : هستند ذیل شرح به ها استعارهاین  .کندمیو برجسته 

 انسان ولادت در فرایند  و نفس -1

  در معاجم بیان شده است.  پیدایش یک چیز از چیز دیگرصورت  تولد در لغت از ریشه »ولد« است و به

 (Ibn Manzūr,1993,3:469;IbnFāris,1983,6:143))  مرتبط  واژگان  از  گیریبهره  با  سیناابن 

 Ibn)   یتولد  (Ibn Sinā,1984:85)   متولد  (Ibn Sinā,2003:12) تولد    مانند  دمثلیتول  فرایند  با

Sinā,1984:108  )کردن  زادوولد   معنای  به  توالد   و   (Ibn Sinā,1984:86)  نفس  یرسازیتصو  به  

 د: پردازمی مولود و والدهعنوان به

 کنند: یم یرتعب «مولود»که نفس را  هایی استعاره 1-1

 اند: او گشته پیدایشاست که سبب  والدینی دارایکه   داندمی مولودینفس را ابن سینا 
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 .(85984,1Ibn Sinā:)1است  شده  متولدنفس از عقول و نفوس سماوی   :1نمونه  

 تولد نفس                حدوث نفس •

 والدین                  عقول و نفوس سماوی •

 مولود                           نفس انسان •

به   بدن  با آنـسان نیز  ان   یپس نفس ناطقه  چون بدن انسانی بر مزاجی خاص به انسان تولد یابد،:  2نمونه   

 . (Ibn Sinā,1081984:)  2زیرا هر حادثی را علتی در کار است  ،گرددی معقل فعال متولد    یلهیوس

حدوث    نا یسابن  . شودمی  شامل   هم   را  نفس  که  است   پدیدآمده   و   شده دهیآفر  معنای  به   عبارت  این  در   حادث

حادث است یا    ،. در باب اینکه نفسشماردیبرمو علت آن را عقل فعال    داندیمنفس را به همراه حدوث بدن  

که افلاطون و پیروانش نفس را چنان  ؛یونانی و اسلامی اقوالی متناقض مطرح است  یدر میان فلاسفه  ،قدیم 

 . دانند یمنفس را حادث به حدوث بدن   ،هم پیرو اوست نایسابنولی ارسطو که  ، دانندیم قدیم 

 کنند: تعبیر می «والد»که نفس را  هایی استعاره 2-1

  تولد  نظراتی  وی  از  که  داندمی  عاملی  ،است  انسانی  یناطقه  نفس  یعالمه  یقوه  که  را  نظری  عقل  سیناابن

 : یابدمی

 . (Ibn Sinā,3312000:)  3کندی مآشکار مشهوری را تولید    یعقل نظری آرا   :3  نمونه

 والد                    عقل نظری •

 مولود                        هعذائ یآرا •

از   یکی  .(Ibn Sinā,3882000:)  4شودیمکه از آن افعال مختلفی صادر  است  واحدی    ینفس قوه:  4نمونه   

: صدر الأمر صدوراً»  حدوث است. حصول و    یبه معنا  ،آن »صدر« است  ییشهکه ر  »یصدر«  یلغو  ی معان

 معنایبه    نیز»حدث«    ییشهو حدوث از ر  (Qurashī Banāei, 1928,4:313)  دث شد«یعنی کار حا

توان می  اینبنابر .(Qurashi Banāei, 1928,2:111)  بودن استتازهاست که توأم با    آمدنیوجودبه

 آمدن دانست. وجودرا به «یصدر» ی معاناز  یکی

 والد                 نفس  •

 ولودم                    افعال مختلف •

 تولدیافتن                       صادرشدن •

  ،گیردمی  تعلق  از بدن  عضوی  به  وقتی  که  داندمی  قوا  کل  برای  مبدأ  را  نفس  ،کلی  حالت  در  و:  5  نمونه

 . (Ibn Sinā,3912000:)  5شودمی   متولد  نفس در آن عضو  یواسطه به  حیات
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 والد                   مبدأبودن نفس •
 مولود                    نفس  هایقوه •

 یافتن آنها تولد قوا و حیات                یافتن نفس به قواتعلق •

بیا  عنوان به  آن  نقش   و)روح(    نفس  گاهیجا   یدرباره  یشناختروان  و  یفلسف  دگاه ید  کی  انگرین سخن 

 در که  است   ییروهایامر که نفس منشأ تمام قوا و ن  نیو اشاره دارد به ا است  ی اتیح  ی روهاین یاصل  منبع

 آغاز   یمعنا  به،  «شودیم  متولد  اتیح  آن  در  که  عضو  نیاول  به  نفستعلق  »  بر  دیتأک  .هستند  فعال  بدن

 دارد  اشاره(  هیاول  اتی)ح  «ینبات نفس  »  به  فلسفه  در  دگاه ید  نیا.  است  روح  با  آن  ارتباط  و   یماد  اتیح

 . کندیم  متأثر را( مغز ا ی قلب)مانند   اتیح مراحل نینخست که

تجربه  هااستعاره این   ریشه در  زاد  یبه طور کلی  به وسیله فیزیکی  و  دارند  انسان    یهاکانون  یوولد کردن 

« بیان    «ولداستعاری  و »تصدر«  آن  آنمیو مشتقات  و هدف  بیان حوزهشوند  نفس،    یها  انتزاعی حدوث 

 بخشی نفس است.زایی نفس و حیاتعلم

 وجهی دو انسانو   نفس -2

  مواجه   افرادی  با   گاهی  ،جامعه  در  انسان.  دارد  انسان  اجتماعی  و   عرفی  هایتجربه  از  ی کی  در  ریشه  ،استعاره  این

 به   نسبت  اغلب  ،وجه  دو  این  و  شودمی  اطلاق   «یتیدوشخص»  یا  «یوجهدو  هایانسان»ها  آن   به  که  شودمی

در یک فقط  خویش است و    یوآمد میان دو سویهدر رفت  یوجهدو  انسان.  هستند  پارادوکس  و  تضاد  دارای  هم

 این  از تا  دی آیدرم  گروه  همان  یصبغه  به  ،کند میبرخاست  ونشست  که گروهی و  دسته  هر  با  وسو ثبات ندارد  

 . یابد دست خودموردنظر   منافع به طریق

 وجه   یک.  گیردمی   نظر  در(  چهره)  وجه  دو  آن  برای  و  داندمی  واحدی  جوهر  را  انسانی  یناطقه  نفس  سیناابن

  نفس   ،روایناز  . دارد  بالا  به   رو  که  است  آن  نظری  یقوه دیگر  وجه  و   است  نفس  عملی   ی قوه  و   دارد  پایین  به  رو

  انسانی   ،نفس»  و  «دارد  بالا  به  رو  وجهی  که  است  انسانی   ،نفس »  جهتیِ  و  فرعی  هایاستعاره   طریق  از  توانمی  را

  و  دارند  قرار  مخالف  جهت  دو  در  وجه  دو  اینازآنجاکه    و  نمود  بازسازی  «دارد   پایین  به  رو  وجهی  که  است

 . شوندمی  نیز مزبور هایاستعاره در تضاد آمدنوجودبه سببمتناقض هستند، 

  ، است  بالا   به  رو  وجهش   وقتی .  است  منفعتی  و   هدف   به   رسیدن  پی   در  نفس  ،وجه  دو   این  از  یک   هر  پشت  در

 یریاثرپذ  این  و  دیآی درم  آن  یصبغه  به  و  پذیردمی  اثر  آن  از  و   گرددمی  فعال  عقلازجمله    ،عالیه  مبادی  همرنگ

  در  و  شودمی  متأثر  بدن  لوازم  و  مقتضیات  از  ،دارد  پایین   به  رو   که  یوقت  و   گرددمی  وی   از  علم  زایش  به  منجر

 Ibn) است    اخلاق   وجودآمدنبه  نفس  برای  آن  ینتیجه  و  گرددمی  مشغول  بدن  تدبیر  کار  بهواقع  

,2:381983,Sinā). 6 

  نفس   .است  خویش  استقلال  و   اصالت  از  دورافتادن  ،شودمی  شدنیتیدوشخص  دچار  انسان  که  دلایلی  از  یکی

 سبب  اقبال  این  ، آوردمی  روی  آن  مقتضیات  و   بدن  به  که  زمانی   رونیازا  ؛است  مجردات  عالم   به   متعلق   اصالتاً
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  کاهش   فعال   عقل  از  نفس  رپذیریاث  ،آن  یجهینت در  و   شودمی  وی  حقیقی  موطن  و   اصل  از  نفس   دورشدن

  پایین  سمت  به  را  خود  وجه  و   بپذیرد  اثر  بدن  از  که  شودمی  سبب  و   آیدمی  پدید   اختلال  علوم  در  و  یابد می

 .وجه گردد دو صاحب جهینت در و کند متوجه

 وجهانسان دو              نفس •

 رو به پایین وجه           عملی یقوه •

 رو به بالاوجه             نظری یقوه •

 به سمت بالا  وجهبردن            اقبال نفس به مبادی عالیه •

 به سمت پایین وجهبردن               اقبال نفس به بدن •

عملی و    یبه تصویرسازی دو قوه  اجتماعی  یدر تجربه  وجهی دو  هایانسانمزبور با مبدأقراردادن    یاستعاره

پردازد. کانون استعاری می  ،و ارتباطی که این قوا با بدن و مبادی عالیه دارند  و افعال این قوا  ناطقه  نظری نفس

عنوان انسانی صاحب است که نفس را به  «ة یالعال  یالمباد  یإل  وجه»البدن« و    یإل  وجه»  دو عبارت  ،این استعاره

جرد  زایی و تزایی و علت خلل در کسب آن، اخلاق علم  فرایندکند. در قالب این استعاره  معرفی میوجه  دو  

 تبیین است. قابلو اثرات انس نفس با بدن  نفس

 آن تدبیری نقش  و نفس  - 3

 است.  مدبّرنفس  -1 -3

به    یعنیکند،    تیریها را مدمعناست که انسان در امور خود تفکر کرده و آن  نیبه ا  یلغو  یدر معنا  ریتدب

آن  بعواقب  کس  و (Ibn Manzūr,1993,4:273)   شدیندیها  که    یمدبر  مد  میتنظ  را  اموراست    تیریو 

  عملکردهای   از  یکی آورد که در آن به  می  عبارتی  ،مباحثات  در  سیناابن (Bustāni,1997:385). کندیم

 پردازد: یم ،استبدن  مدیریتو  تدبیر  کهنفس ناطقه 

(  نفس  یفلسفه /یشناس)روان   النفسعلم  از  یمباحث  قالب   در  میخواهین هنر )فن( را میا»

  ب ی ترک  و)تعادل    مزاج  از  ریغ  یزی چ  وجود  به  کند،  تأمل  آن  در  که  یکس.  میکن  ارائه

  نفس  که دیفهم خواهد و کرد خواهد دایپ نیقی چهارگانه عناصر حالات ریسا و( یجسمان

  - کندیم  تیریمد  را  آن  که   بدن  بدون-  که  است  یمستقل  احوال  و)بازگشت(    معاد  بقا،  یدارا 

دارند. شگفت  از کسزدهوجود  معنا  یام  وجود  مد  ییکه  را  آن  بدن که  از    ت ی ریمستقل 

  جسم   کی  وجود  از  ی حت  ای  شودیم  تیریدمکه    یاما از وجود بدن  کند،یانکار م  کند،یم

 . (Ibn Sinā,348:1991) 7  «کندینم  تعجب  ،یطورکلبه

النفس علم   یناسابن   .نفس و تفاوت آن با جسم است  یفلسفه  یدرباره  یشامل مباحث مهم  یناسسخن ابن   ینا

  یساختار جسمان  یا  «مزاج»  یورا  یقتیبه حق  توانیدر آن م  یقکه با تأمل دق  کندیم   یمعرف  یفن  عنوانرا به

که نفس به عناصر    کندیم  یانب  یناسابن  .نفس و بدن است  میان  ذاتی  تمایز  بیانگرسخن    این.  یافتدست  

مستقل  یتیبلکه موجود شود،یمزاج و حالات عناصر چهارگانه )آب، خاک، باد و آتش( محدود نم  یرنظ یماد
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که  یاز افراد یناسابن  .گیردیبه بدن را دربرم یجدا از وابستگ هایییتدارد که بقا پس از مرگ )معاد( و وضع

م  ییمعنا انکار  را  از جسم  پذکندیم  یابراز شگفت  کنند،یفراتر  کنار  نفس در  انکار  او،  باور  به  وجود   یرش. 

تر بدن روشن  یرمد   عنوانوجود نفس به  یراز  رود، یآشکار به شمار م  ی آن است، تناقض  یریت که تحت مد  یجسم

  یت قابل  یانگرکه ب  کندینفس استفاده م  یف توص  یبرا  «مدبر»  یاو از واژه  .از خود وجود بدن است   تریهیو بد

معناست که نفس، مسئول    ینبه ا  کند،یم  یر«بدن را »تدب  ،نفس  .نفس است  ییلهوسبدن به  یمو تنظ  یریتمد

  هدایت که بدن را    داند می  غیرمادی  جوهری. او نفس را  رودیبدن به شمار م  ی و کنترل عملکردها  یم تنظ  یاصل

است که نفس از   ابزاریبدن    دیگر،. به عبارت  کند می  مدیریتآن را    فیزیکیو    زیستی  هایفعالیتکرده و  

 .سازدمی  نمایانخود را  هایقابلیتپرداخته و  فعالیتآن به  طریق

  فراهم  امر  این  برای  لازم  یزمینه  و  شرایط  باید  ،بپردازد  بدن  تدبیر  و  مدیریت  به  ناطقه  نفس نکهآ  از  قبل   اما

  داند یم  ناطقه  نفس  مدیریت  برای  مناسب  ی زمینه  آوردنفراهم  متصدی  را  حیوانی  و  نباتی  نفوس  سیناابن.  شود

  شدنآماده  و  انسانی  مزاج  یتسویه  آن  یثمره   و هاست  آن  نظارتتحت  که  قوایی  ریتدب  ها باآن  از  یک  هر  که

 Ibn)   پردازندمی  ناطقه  نفس   قبول  برای  بدن  یسازآماده  به  ،است  انسان  یناطقه  نفس   پذیرش   برای  بدن

Sinā,2009:477). 

 است  معتقد   و  داندیم  فعال  عقل  ،ناطقه  نفس   به  تدبیر و مدیریت را  یدرجه  ی اعطاکنندههمچنین    سیناابن

 Ibn)   8است  وی  مدیریتتحتت  تعقلا  و  ادراکات  ،ازجمله  آن  به  مربوط  امور  تمام  و  انسان  که

Sinā,2000:657). 

و عقل فعال    نفوس  ترتیب ذیل برای  یتبهربراساس  درجات تدبیر را وجودی و    توانمی  فوق  سخنان  به  توجه  با

 : گرفت نظر در

 که   مدیریت  میانی  سطح  -۲  .اوست  مدیریتتحت  قوای  و  نباتی  به نفس  متعلق  که  مدیریتی  پایین  سطح  -۱

  انسانی   یناطقه  نفس  به  متعلق  که  ارشد  مدیریت  -۳  .است  آن  نظارتیتحت  قوای  و  حیوانی  نفس  به  متعلق

  ردیگیم فعال تعلق    عقل  به  که  کل  مدیریت  - ۴  د.گیردربرمی  راها  آن   قوای  و  حیوانی  و  نباتی  نفوس  که  است
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  نیز   نکته  این  همچنین  است.  ،هستند  مجرد  جواهر  که  ناطقه  نفوس  و  مادی  موجودات  تمام  یتدبیرکننده  که

  سطوح ازجمله    مدیریتی  سطوح  میان  تفاوتی  ،مدیریت  کیفیت  و  نحوه  یدرباره  سیناابن   که  استتوجه  قابل

  ؛ داندمی  ترمیملا  و  لطیف  را  حیوانی  و  نباتی  نفوس  مدیریت  که  یاگونهبه  ؛شودمی قائل  ارشد  و  میانی  و   پایینی

 Ibn)   هستند  وی  مقهور  قوا  تمام  که  داندیم  غلبه  و  قهر  را  ناطقه  نفس  مدیریت  کهیدرحال

Sinā,2009:483).   با استیلا و غلبه بر    ،بیشتری داشته باشد   تجرد  یدرجه  و   اگر نفس ناطقه قدرتمند باشد

  نفس با بدن و   که پیونددرحالی  ، تواند قوای نباتی و حیوانی را مقهور خود سازدمینفوس نباتی و حیوانی  

 .شودمیازجمله عقل فعال سبب ضعف نفس و تسلط قوای نباتی و حیوانی بر نفس    ،دوری وی از مبادی عالیه

از عقول و نفوس   یافتهکه تولد    داند می  سماوی   نفسی را    ارضیکائنات    تدبیرمبدأ    نیچنهم  سیناابن  .1

و درخشش نور    یگرفتن از اجسام آسمانیاریکه با    داندیم  یریمدنفس را    این  ویاست.    آسمانی

عبارت نشان    ینا  .(Ibn Sinā,851984:)   9پردازدمیفلک قمر    زیر کائنات    تدبیربه  عقل فعال  

بر عالم مادون    یراتی و ستارگان( با حرکت و نور خود تأث  یارات)مانند س  ی که اجرام آسمان  دهد یم

ارتباط با    دلیل اجرام به    اینباور بود که    اینبر    سیناابن.  کنندیم   یفا قمر دارند و نقش واسطه را ا

عقل فعال و عالم    یانم  یاواسطه   ی مشارکت دارند. اجرام آسمان  زیرینامور    تدبیرعقل فعال، در  

  یت منبع اشراق و هدا  یرادارد، ز  اساسی  نقشی  میان  این. عقل فعال در  شوندیم  یمادون قمر تلق

 . شودیمحسوب م ینفوس و جهان ماد یبرا

 مدیر                     سماوینفس   •

 ارضی کائنات    یاداره   برای   سماویکنندگان نفس  یاری                    یعقل فعال و اجرام آسمان •

 عقل فعال   رساندنیاری  ینحوه                     تابش فروغ عقل فعال   •

 یریت مد  ینحوه                     گرفتن از اجرام و عقل فعالیاریکائنات با    تدبیر •

مدیریتی انسان دارد و بیانگر نقش نفس در هدایت  اجتماعی  یریشه در تجربه  ،«تبّر اسنفس مد»  یاستعاره

قل از بدن است که نقش کنترل تغیرمادی و مسسینا نفس، یک جوهر  النفس ابنو مدیریت بدن است. در علم
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مدیری است که رهبری سازمان بدن   ،نفس  ،دار است و در منطق استعاریعملکردهای بدنی را عهده  یو اداره

لفظ مدیر در معنای استعاری خود تصویرساز   و«  بر عهده دارد. فعل »یدبر  -از اجزا است  ایمجموعهکه  -را  

 نقش مدیریتی نفس هستند. 

 است. سیاستمدار نفس  -2 -3

در ارتباط   نفس   تدبیری  نقش  تصویرسازی  به  آن  یلهیوسبه  سینا ابن  که  است  مفاهیمی  دیگر   از مفهوم سیاست

ن کردو نظارت   مدیریت کردن و  رام  معنایدر لغت به    سیاست  .(Ibn Sinā,3692000:)  10پردازدمیبدن  با  

و تدبیر    سیاستدار  عهده  که  داندمی  سیاستمداری  را  ناطقه  نفسسینا  ابن .(Farāhīdi,1988,7:336)  است

 اصل  در  و   کندمی  امر  ناروا  و   زشت  کارهای  به  را  آدمی  که  داندمی  امری  را  حیوانی  نفس  و  است  وجودش  کشور

 Ibn)   شود  اداره  ناطقه  نفس   سیاست  و   تدبیرتحت  باید   حیوانی  نفس   این  و   است  زیاد   معایب   دارای  خلقتش

Sinā,1940:17).  دارا  حیوانی  نفس  شورش  دفع  برای  را  لازم  آمادگی   و   توانایی   باید   ناطقه  نفس   ،رونیااز 

 . کند اداره یخوببه  را خود  تدبیرتحت مملکت بتواند  تا  باشد

 خواهند می  که  سیاستمداران  ازهرکدام    که  است  این  ، دارد  وجود  سیاست  دنیای  در   امروزه  که  هاییتجربه  از  یکی

  تینها  در  و   کنند   شرکت   انتخابات  در  نامزد انتخاباتی، عنوان  به  باید   ، بگیرند   عهده   بر  را  کشوری  مدیریت   و  اداره

  برای   نفس  سیاست دو   و   تدبیر  نیز  سیناابن.  بپردازد  مملکت  امور  تدبیر  به  تواند می  که  است  سیاستمدار  یک

  را   فرد  هر  بدن   تواند می  واحد  نفس  تنها  که  است  معتقد   و   داند می  محال   امری  را  واحد  بدن   قلمرو   و   مملکت

 : کند اداره

  یگری که از بدن جدا شده است، بازگردد و وارد بدن د  یکه نفس  یستن  یزباشد، جا  یناگر چن»

. اگر قرار  آوردیبه وجود م  یدنفس جد  یکبه همراه خود    یدهر بدن جد  یراز  ،ها شوداز انسان 

دو نفس خواهد    دارای صورت آن انسان    اینشود، در    دیگرینفس    دارای  جدیدباشد بدن  

 کنیم نفس آگاه است. اگر فرض    یکنفس دارد و فقط از همان    یکتنها    انسانیاما هر    ،بود

او ندارد، آن نفس    برای  ایفایده و    نیستوجود دارد که انسان از آن آگاه    نیز  دیگرینفس  

از    ایگوشهکه در    نیستمعنا    اینحضور نفس در بدن به    زیرا  ،نیستاو    واقعینفس    دیگر،

  تدبیرکننده معناست که نفس،    ایناز بدن باشد، بلکه به    جزئیدر    عرضی  یا  بگیرد  جایبدن  

حادث هستند،   انسانیروشن و آشکار است که نفوس  بنابراین کننده از بدن است. و استفاده 

ماده   از  بدن   مانند،می  باقیپس  به  بازگشت  بدون  تناسخاما  بدون  و   Ibn)  11«ها 

Sinā,1984:109) . 

 سیاستمدار                     نفس ناطقه  •

 قلمرو سیاست نفس                      بدن •

 نفس بر بدن سیاست                     تدبیر نفس ناطقه برای بدن •
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.  کندیصراحت رد م  بهپس از مرگ( را    یگرتناسخ )بازگشت نفس به بدن د   ییهعبارت، نظر  یندر ا  یناسابن

انسان را    یک   یبه همراه دارد و تناسخ، وجود دو نفس برا  یدجد  ینفس  ید، او معتقد است که هر بدن جد

 ی یفهمستقل است که وظ  یتی ماه  ینا،سابن  ید نفس از د  است.  ی انسان  یعتبه دنبال دارد که خلاف طب

که صرفاً در   یستن  ایگونهکه نفس در بدن به    دهدیم  یحبدن را بر عهده دارد. او توض  یرو تدب  یتهدا

جا  یبخش آن  بلکه    ی از  باشد،  کلبهگرفته  م  ی صورت  کار  به  را  آن  و  است  حاکم  بدن   د.  گیریبر 

  یامر برخلاف تجربه و ذات انسان  ینا  یرادو نفس باشد، ز  یدارا  تواندیانسان نم   یککه    کندیم  یداو تأک

 ت.نفس آگاه اس یکاست که فقط از 

 

 نفس ناخدا است:  -3-3

 صورتیکمال آن    اینکمال است و معتقد است که مراد از    کند، میبر نفس اطلاق    سینا ابنکه    هایی ناماز    یکی

  معینو آن را   شودمیاست که به جنس ملحق   بسیطی که در ماده منطبع است؛ بلکه مراد از آن فصل    نیست

 ی رابطه  توانیمنمیما    سیناابن  بیان مطابق    . (Ibn Sinā,1983b,2:6)   گرداندمیو نوع آن را محصل    کند می

و کمال    نیستصورت    معنایجه نفس منطبق بر  یو درنت  بنامیم صورت و ماده    ینفس و بدن را، رابطه  میان

 : گویدمیو  گیردمیاست« بهره  کشتی ناخدای»نفس  یمطلب از استعاره این تصریح برای سیناابناست. 

صورت    ولی  ،است  کشتیناخدا کمال    زیرا  نیست،صورت    کمالیهر    ولی  ،کمال است  صورتی هر   

ماده و    برایصورت    حـقیقتدر  ،که ذات مجرد داشته باشد  کمالیهر    بنابراین  نیست؛  کشتی

بر آن است    متکیهمان صورت منطبع در آن و    ،که در مـاده است  صورتی  زیرا  ،نیستدر ماده  

(Ibn Sinā,1983b,2:7) . 
 

چون صورت    ،عموم و خصوص مطلق برقرار است  یها رابطهآن  میانکمال اعم از صورت است و    سیناابناز نظر  

  یا حالت همان صورت است و    اینمنطبع در ماده باشد که در    تواند میاما کمال    ،منطبع در ماده باشد   باید 

و خارج از آن   کشتیمفارق از    ،است  کشتیطور که ناخدا با آنکه کمال  مفارق از ماده باشد؛ همان  تواندمی

اما مفارق    ،بدن باشد  برایکمال    تواندمی  ، داند میمفارق و جدا از ماده    آن را  سیناابننفس که    بنابرایناست،  

رو قادر به شناخت و  ینازا  ،است  یرمجرد است که برخلاف بدن فناناپذ  یو در خارج آن. نفس جوهر   از آن

انتزاع   ی کل  یقدرک حقا  یز کمال آن ن  یدرجه  یابد،نفس توسعه    ی عقلان  هایییاست و هرقدر که توانا  یو 

 قی حقیکمال    نفس  ینشدن نفس است؛ بنابرایخود، که عالم عقلان  ییبه کمال غا  یدنتا رس  یابدیم  یشافزا

هر گونه که  همان  ؛یابد میخود دست    حقیقیبا تکامل نفس، انسان به سعادت    زیرا  ،شودمیبدن محسوب  

 . رسدمیبه مقصد  ترسالم کشتی ، باشد ترتر و کاملعاقل کشتی  ناخدایاندازه 

 ناخدا             نفس •

 کشتی                 بدن •
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 است. کشتیناخدا کمال                     بدن است نفس کمال  •

 است:  مالک نفس  -3 -3

 از   حق  یمطلقه  مالکیت   که   است  معتقد  و   داند می  خداوند   آنِ  از  را  نفوس  ابدان و   مطلق  مالکیت  سیناابن

 چیزی   مالکیت   تواندنمی  ،نباشد  چیزی  مالک  ی کس  تا   زیرا  ، گرددمی  ثابت  نفس  به  بدن   تدبیر  واگذاری  و  تفویض

  که  است خداوند این رون یازا .(Ibn Sinā,333:1979)  12دنمای آن  بر مسلط را او و کند واگذار دیگری به را

 .کند اعطا  آن به را بدن بر  نفس مالکیت حق تواند یم مطلق مالکعنوان به

 از   بتواند  که دهدمی  امکان  مالک  به  رابطه  این(.  مملوک)   او  دارایی  و  مالک  شخص  میان  است  ایرابطه   مالکیت

  بدن  مالک و  صاحب یعنی متصرف که داندمی واحدی جوهر را آدمی  نفس سیناابنکند.  استفاده خود دارایی

 Ibn)   کند می  استفاده ها  آن  از  خود  کارهای   انجام   برای  نفس   و   هستند  او  آلات   بدن  اعضای  و  است

Sinā,1983a:30). 
  دیگر   عبارت به و شوند  منع   مالک  دارایی  و   ملک   در   تصرف   حق  از  دیگران  که  شودمی  موجب  مالکیت  یرابطه

  عمومی  مالکیت  و  است  معینی  شخص  برای  ملک  یعنی  خصوصی  مالکیت.  است  عمومی  و  خصوصی  مالکیت
  معرفی  خصوصی  ایرابطه  را  بدن  و   نفس  میان   یرابطه  نجات  در  سینا ابن.  است  افراد   تمامی   برای  ملک  یعنی

 کند: می

ملک    جدید. بدن  ید از آن به وجود آ  یبردار بهره   یمناسب برا  یهرگاه بدن  ؛آیدی م  یدنفس پد»

  ی همراه با بدن  یدبدن در ساختار، همانند جوهر نفس جد   ینو قلمرو و ابزار آن خواهد بود و ا

 یعی طور طبنفس است، به  یدایشپ  ییستهشا  ،یهمقدمات اول  یل که به دل  یاست. آن بدن  یگرد

 کندیآن توجه م یتبه وضع گیرد،یآن را به کار م کند،یدارد، با آن تعامل م یشبه آن گرا

 یگر و از د  یابدنفس به آن بدن اختصاص    شوندی باعث م  هایژگیو  ین. اشودیو به آن جذب م

و مشخص شود،    یابد   یتاگر نفس موجود  ین،همان بدن. بنابرا  یقاجسام دور شود، مگر از طر

  این .  شودیآن م  یت فرد  ییناست که با آن همراه شده و باعث تع  یمنشأ تشخص آن حالات

  برای   یکیکه    کنندمی   ایجاد  تناسبیاختصاص نفس به همان بدن را دارند و    اقتضایحالات  

 . ( Ibn Sinā,3762000:-(13377« باشد   شایستهمناسب و    دیگری

نفس    یدگاه، د  ین نفس و بدن اشاره دارد. در ا  ینب  یرابطه  ی درباره  یشناختو انسان  ی فلسف  یدگاه متن به د  ینا

  و  ملک عنوانبه  آید،می  پدیدکه تازه    بدنی.  یردکار گمناسب وابسته است که بتواند آن را به   یبه وجود بدن

که بدن را تشخص   یعنوان روحو نفس به  ،نفس  عنوان ظرف و ابزاربدن به  .کندینفس عمل م  یتابزار و قلمرو فعال

 .هستند  یو ضرور   یعیطب  یارتباط  ایدار   بخشد،یم

  اما   ،است  نفس  دو  دارای  بدن  شود  ادعا  اگر  که  کندمی  بیان  و  داندمی  محال  را  بدن  یک  به  نفس  دو  تعلق  وی

 ی رابطه  داشتنچراکه    ؛نیست  بدن  برای  نفس   امر،  آن  گفت   باید  ،ندارد  تدبیری  یرابطه  بدن  با ها  آن  از  یکی
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  ، نباشد  نفس  اختیار  در  تدبیری  یرابطه  یعنی   مالکیت  سند   تا  بنابراین  است.  نفس  برای  لازم  امور  از  تدبیری

 14.باشد  داشته بدنی  و ملک تصرف  بر ادعایی گونهچیه  تواندنمی وی

 نفس 

 .(Bustānī,1997,562)   خود قرار دادن است  یتسلطه و مالکرا تحت  یزیچ  ی تصرف در لغت به معنا

  در سپس و بدن اجزای در تصرف ابتدا را تصرف نفس، این یوسیله به بدن تصرف چگونگی یدربارهسینا ابن

  (  15«کندیم  تصرف  تو  بدن  در  سپس  و  تو  بدن  یاجزا  در  ابتدااست که    ی جوهر  نفس»  داند:می  بدن  خود
Ibn Sinā,1996:82) . 

و    مالک از ملک خود مستقل است  طور کهکه مستقل و پایدار است و همان  داندیمسینا نفس را جوهری  ابن

  گذاردیم ریاستقلال بر بدن تأث  نیباور است که نفس در ع   نیهم بر ا  نایسابن   ، کندیمرا اداره    آنحال  نیع در

را    آنو    داردبدن نظارت    یاست که بر اجزا  یمعنا، نفس همانند مالک   نیکنترل خود دارد. در او آن را تحت

 .بدن مقدم بر تمام بدن است  یتقدم و تأخر است و تصرف اجزا  یتصرف دارانظارت و    ن یا  .کند یم  تیهدا

،  هم  اجتماع  یدر عرصه  .بارهکیو    ینه دفع  ،دانست  یجیتصرف تدر  ینوع   توان بهین تصرف را میا  نیبنابرا

  ی هاها، اجارهفروش ساختمانشیمانند پ  یمواردت معمولاً در ین نوع مالکی ز وجود دارد. این یجیت تدریمالک

ن  یشود. در ایده م یشود، د یانجام م   یاو مرحله  یجیصورت تدرت بهیکه انتقال مالک  ی طیا شرای بلندمدت،  

ط ی ا تحقق شرای شرفت زمان  یشود، بلکه با پ یمنتقل نم  یطور فور  به  ییا دارایک مال  یت کامل بر  یموارد، مالک

 .گرددیبه طرف مقابل منتقل مج  یتدرخاص، به
 ملک  در  تواندمی  مالک  که  است  این  ،سازدمی  فراهم  مالک  برای  ملک  یک  تصرف  که  امتیازاتی  از  یکی دیگر

 طبیعت   در  توانندمی  که  دهدمی  اختصاص  پیغمبران  به نفس   را  امتیاز  این  نا یس. ابنکند   ایجاد   تغییراتی  خود

  نیرومند  نفس)  داندمیها  آن   نفوس  بودنقدرتمند  از  ناشی  هم  را  امر  این  و  دهند  تغییر  را  آن  و  کنند  تصرف

  موجب   نیز  را  تریوسیع  استحالات  توانندمی  و  شود نمی  محدود ها  آن  بدن   به  فقط   نفوس  این   ریتأث  که(  است

 .(Ibn Sinā,1201984:)  16گردند

پ  به ذکر است که  انسان به  یامبرانالبته لازم  واسطه  یده برگز  ی هاعنوان  بندگان، قدرت    ینب  یو  خداوند و 

و در    یاز اذن اله  یبلکه ناش  یست،ن  یعتبر طب  یشخص  یتمالک  یبه معنا  ینرا دارند، اما ا  یعتتصرف در طب

 یعت تصرف در طب  توانایی  یعنوان ابزار الهبه   یامبران. پ که مالک حقیقی طبیعت است  است  یاهداف اله  یراستا

  یرعبارت اشاره به تأث ینا  خداوند و در چارچوب حکمت او قرار دارد.  یوابسته به اراده  ییتوانا  یناما ا  ،را دارند

، و به اذن الهی  ینفسان  یا  یمعنو  ولایت  ی دارد که قادر است به واسطه  انیامبرنفس پ   یو فراتر از عاد  یقو

اول در    یبنابراین قدرت تصرف در طبیعت در وهله  .قرار دهد  یرتأثرا تحت  یطیمح  یدادهای و رو  یعتطب

مالک حقیقی وهله  ،اختیار  و در  است  است.    ییعنی خداوند  پیامبران  قدرتمند  نفوس  اختیار  در  در بعدی 

اما در موارد   ،در ملک خود را دارد  ییرحق تصرف و تغ  یهر مالک است که    یناجتماع هم، اصل بر ا  یعرصه

غ   یخاص ا  یا حق تصرف    توانندیم  یزن  یرمالکافراد  را داشته باشند، به شرط آنکه  از ملک  حق   یناستفاده 

 یجواز اله  یازمندن  یعتدر طب  یامبرانگونه که تصرف پ همان  .توافق مالک مجاز شناخته شود  یاتوسط قانون  

 است.
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 مالک                 نفس •

 ملک                بدن •

 بدن و استفاده از اعضای بدن  بر نفسمالکیت             تصرف نفس برای بدن •

 بر بدن نفس  مالکیت اثبات               نفس و بدن میان تصرفی یرابطه •

 بدن بر نفسمالکیت عدمن                  میان نفس و بدتصرفی  یرابطهعدم •

 مالکیت خصوصی نفس برای بدن                    یافتن نفس به بدنی خاصاختصاص •

 بدن بر نفس مالکیت تدریجی                   نفس در اجزای بدن و سپس کل بدنتصرف  •

 وانایی مالک برای ایجاد تغییر در ملکت                   قدرتمندبودن نفس •

به   ، ملک است را که نسبت مالک به مبدأ یالگوهای استنباطی حوزه ،»نفس مالک است« یاستعاره

 . دهدمیمقصد انتقال  یعنوان حوزهبه ،استنفس و بدن که مملوک آن 

 :است سوارکار نفس  -4

 ی سازمفهوم  برای  مبدأ  یحوزهعنوان  به  سیناابن  که  است  دیگری  تعابیرجمله    از  مرکب  و  سوارکار  میان  یرابطه 

  را   تن  و   سوار  را  ناطقه  نفس   وی .  است  برده   کار   به  حیوانی  نفس   همان   یا  بدن   و  ناطقه  نفس   میان  یرابطه

Ibn Sinā, )  17رکَبمَ  معنای به «مطیه» اصطلاح همچنین وی  .(Ibn Sinā,31973:)  داند می آن مرکب

n.d:221  )تشبیه   اسب  به  را(  )تن  حیوانی  نفس  موارد  اغلب  در  و  بردمی  کار  به  حیوانی  نفس  برای  نیز  را  

  مرکب  روی   بر  سوار  قرارگرفتن  برایازآنجاکه    اما  ،شودمی  سوار  آن  بر  ناطقه  نفس  یعنی  سوارکار  که  کندمی

  بتواند تن  آنکه برای که  است معتقد سیناابن ،بنشیند آن روی بر  بتواند سوارکار تا باشد رام و آرام مرکب  باید 

  ناطقه   نفس   آلت  و   مرکب  که  کند   پیدا   را  آن  شایستگی   تا  باشد   معتدل   آن  مزاج  باید   ، گردد  ناطقه  نفس   پذیرای

  بیندمی  وقتی   که  داندمی  یاباتجربه  سوارکار  را  ناطقه  نفس  همچنین  وی  . ( Ibn Sinā,1985:126)   گردد

قدرت   توانایی و  تا  سازدمی  فراهم  را  اسب  استراحت  وسایل   ، ندارد  رفتن  راه  توان  و  فراگرفته  خستگی  را  اسبش

 خود  اسب  برای  کار  این  برای  و(  Ibn Sinā,1937:7)   دهد   ادامه  خود  مسیر  به  بتواند  و  برگردد  اسب  به

  این   سیناابن  .کند   جلوگیری  آن  شدنهلاک  از  و   آورد   فراهم  آن  برای  را  لازم  غذای  تا   کند می  استخدام  نگهبانی 

  لازم  غذایها  آن  یلهیوسبه  که  است  هایی قوت  دارای  که   کند می  معرفی (  طبیعی  روح )  نباتی   نفس   را  نگهبان

 . (Ibn Sinā,1973:4)  کند می  فراهم تن بمرکَ برای را

 سوارکار             نفس ناطقه •

 بارکش - اسب() مرکَب              بدن •

 آرام و رام بودن مرکَب                بودن مزاج بدنمعتدل •

 نگهبان مرکَب             نفس نباتی •

 یلهیوسبهغذای مرکب   یتهیه                 قوای نباتی برای بدن یلهیوسبهآوردن غذا فراهم •

 نگهبان
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نفس ناطقه )عقل( و   یانم یرابطه  یین تب یخود برا یدر فلسفه  یناسکه ابن  یافتدر توانی متن م یناز ا

عنوان سوارکار، نفس ناطقه به  .»سوارکار و مرکب« بهره گرفته است  یاستعاره(، از  یوانیبدن )نفس ح

عقل و روح   یتارجح  یدهندهنشان  ینبدن )مرکب( را بر عهده دارد؛ ا  یکنندهو کنترل  گریتنقش هدا

آرام، سالم و متعادل   یدمعتقد است بدن )مرکب( با   یناسابن  .است  یجسمان  یازهایها و نانسان بر خواسته 

 ی برا  یبه سلامت جسمان  یازبه ن  امر  ینا  ؛نفس ناطقه را داشته باشد  ی و همراه  یرشپذ   یتباشد تا قابل

  کندینقش م  یفایبدن ا  یبرا  یهمچون نگهبان  ینفس نبات   یا  یعیروح طب  .دارداشاره    یتحقق کمال روحان

حفظ   یبرا  یماد  یازهاین  یریتمد  یتاهم  یانگرامر ب  ینآن است که ا  یاساس  یازهاین  ینو مسئول تأم

 .است یاتح

 

 : است ربایشگر نفس  -6

به    در  «خَلسََ»لفظ   اختلاس  دزدی  معنایلغت  چ  کردنو  گرفتن  زور    یزیو   استبا 

(Farāhīdi,1988,4:197و در معنا )ی نقوش  کیفل  نفوسه  ب  اتصال  اثر  در  نفساست که    ی آن حالت  یعرفان   ی 

و    دهدیم در عالم خواب دست    حالت هم  نیکه ا  کندیم  دای پ   علم  ندهیآ  حوادث  به  و  گرددیم  مرتسم  یو  در

 ندیگویم  « خلسه»آن    به  ،قظه دست دهدین نوم و  یب  اگرصادقانه و    یایدر خواب باشد رؤ  اگر،  یداریهم در ب

(Sajjādi,1994,2:929.  توان می  ، اگر معنای لغوی »خلس« و معنای عرفانی آن را به هم مرتبط سازیم 

به  نیز    «انتهاز»  رباید. نقوش را میحالت خلسه را حالتی دانست که در آن نفس بر اثر اتصال با نفوس فلکی  

طلب است و که فرصت  داندمی  نفسی  ،است  قویجوهر    دارایرا که    ینفس  سیناابنطلب است.  فرصت  معنای

  تواندیاثر م   ینکه ا بربایدرا    یاثر  داشته باشد و  یطلبو فرصت  ربایشاز نوع    یاتجربه  یقظهدر حالت    تواندمی

  یاکامل    یشکل مثالاست بهممکن    ینظاهر شود. همچن  یگرید  یزهر چ  یا واضح، صدا    یاصورت مشاهدهبه

ز  ی کلام در  است  ممکن  و  کند  بروز  منظم  نظم  دهد  یتجمل  یهاحالت  یباترینبا  Ibn )  18رخ 

Sinā,1996:155).  اثرهای  یافتپنهان و در  های یقتارتباط با حق  ی به معنا  یناسها از نظر ابنتجربه  ینا  

ب  یبیغ  حالت  قو  بنابراین.  است  یداریدر  زیرک  همانند    ینفس  فرصتربایشگری  اشاست  طلب  و    ییاکه 

 د. یربایرا م  یبی نقوش غ و قدر و باارزش گران

 طلبفرصتگر ربایش                  نفس •

 نفس  ربایشبهای موردگران یاشیا                    عالم غیباثرهای  •

عالم    یاثرها افتیدر یچگونگبر  انسان را ربایش فیزیکی یتجربه سیناابن  ،مزبور یدر چارچوب استعاره

 . دهدیم  میتعم نفستوسط  بیغ 

 :است غواص  نفس -7
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 شناخت هدف    با   انسان  که  است  غواصی  یا   و  آب  در  زدنشیرجه  ،انسان  یروزمره   و  فیزیکی   تجربیات  از  یکی

  فن   این  از  مانند صید مروارید  بهاگرانارزشمند و    یاشیا  آوردندستبه  برای  اطلاعات  کسب  و  آب  ریز  دنیای

 . بردمی بهره

 ادراکات شمار آن یلهیوسبه و  کرده  استفاده ،است آب درفرورفتن   معنی به که «خوض » اصطلاح از سیناابن

 به   ناطقه  نفس  که  است  معتقد   وی  .کندمی  تصویرسازی  ادراکات  آن  عمق  به  را  وی  دستیابی  و  ناطقه  نفس

نظر    از  گویی   ، یابد  دستها  آن  عمق   به  تواندمی  موردادراک  حقایق   باطن  و  ظاهر  درفرورفتن    و   خوض  دلیل

 شناخت   تواندمیها  آن  اعماق  به  دستیابی  و   ادراکات  دریای   درفرورفتن    با  که  است  غواصی  ناطقه  نفس  ،سیناابن

 .(Ibn Sinā,6872000:)19 برسد بیشتری لذت به و آورد دست بهها آن  از بیشتری و بهتر

 عالم مجردات   و نفس انسان  ب،یترت  نی. به همشودیمکان پر از رازورمز شناخته م  کیعنوان  به  ایدر •

پنهانی است که نیاز به کشف و فهم دارد. غواصی در این زمینه به معنای    حقایقو  رازهانیز سرشار از  

تواند نمادی از تلاش نفس  غواصی به عمق دریا می.  تلاش برای کشف این رازها و آگاهی از آنهاست

  20.کندسینا نیز به این موضوع اشاره میچنان که ابن  های متعالی باشد. برای رسیدن به این واقعیت 

ها  تری از واقعیت نگری فراتر رفته و به درک عمیق کند تا از سطحیبه انسان کمک می  استعارهاین  

  به  که  نیز   «انغماس»شود،  نمی  محدود   مجرد   حقایق   دریای  به  فقط  ناطقه  نفس   غواصی  اما   ،برسد

  آن  یلهیوس  به  سیناابن  که  است  دیگری  اصطلاح  ، است  آب  در  شدنورغوطه  و  زدنشیرجه  معنی

  آن   بر  دلیل  را  انغماس  این  و  کندمی  بازسازی  عالم  این  در  قوایش  و  بدن  در  را  ناطقه  نفس  فرورفتن

  . (Ibn Sinā,1983:30)   نیست  خود  روحانی   و   واقعی   لذت   درک  به   قادر  ناطقه  نفس   که   داند می

 از   .(Ibn Sinā,6872000:(  21ستین  یماد  لذات  با  اسیق  قابل  یروحان  لذت  نیا  نایسابن   نظر  در

 و  بودنورغوطه  دلیل به  جسمانی عالم  این  در ناطقه  نفس  که گفت توانمی دیدگاه منطق استعاری

  شودمیسبب    و   نیست  آن  در  لذتی  که  است  آن  آب  چشیدن  به  مجبور  ،ماده   دریای  در  کردنغواصی

 نبرد. ایبهرههم  مجردات دریای آب چشیدن لذت از نفس

 غواص                   نفس ناطقه •

 )هر کدام دریایی است متفاوت از دیگری( دریا                    و عالم ماده عالم مجردات •

 مجردات کردن نفس در اعماق دریایغواصی                نفس از حقایق مجرد ترقیعمفهم  •

 مادهکردن نفس در دریای  غواصی                  انغماس نفس در بدن •

 انسان روحانی نفس و مناسک  -8

 :است دیندار و  متعبد ، نفس  -1 -8

  یک   ،کند  بندگی  خداوند  برای  خواهدمی  کهیوقت  انسان.  معبود  و  عابد  میان  است  اضافی  نسبت  یک  عبادت

 است  نیازبی که کندمی معبود به نظر یک و ندارد زیچچ یه خودش از و است محتاج که افکندمی خود به نظر
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 چون   و   است  خداوند   سمت  به  مشتاق  و   مایل  همیشه  خود  خدایی   فطرت  براساس  انسان.  چیزها   تمام  صاحب  و

 .گردد سیراب حق نهایتبی غنای از تا  شودمی متضرع  و معتکف حق درگه  به ،بیندمی فقیر را خود

 توجه  با  ، گردید  مستقر  بدن  در  کهآن  از  پس  که  داند می  متعبدی  انسان  همچون  را  انسان  یناطقه  نفس  سیناابن

  ها آن   یمشاهده   یواسطهبه  تا  است  عالیه  مبادی  به  اتصال  و  رسیدن  مشتاق   خود  اصلی  فطرت  و  ذاتی  جوهر  به
 و  متضرع  عالیه  مبادی  به  نسبت  همیشه  که  کندمی  ترغیب  را  او  شوق   این  شود و  حاصل  برایش  دائمی  ابتهاج

 ، سیناابن.  است  نیازمند  عالیه  مبادی  جانب  از  فیض  یافاضه  به  و  است  فقیر  که  داندمی  نفس  چون  ، باشد  معتکف

  در  نفس  پس  ؛داندمی  مبادی  آن  برای  نفس  عبادت  یمنزله  به  عالیه  مبادی  به  نسبت  را  نفس  تضرعات  تمام

 . )Ibn Sinā,1979(333: 22هستند او معبود مفارقه مبادی  و  است متعبد حالت این

 متعبد                   نفس ناطقه •

 معبود                  مبادی عالیه •

 عبادت نفس ناطقه برای مبادی                  تضرع و زاری نفس ناطقه در برابر مبادی عالیه •

عبادت   .های معنوی و اخلاقی نفس انسان اشاره داردبر جنبه  ، سینادر آثار ابن  «استتعبد  منفس »  یاستعاره

از طریق عبادت، نفس  شود. ابنعنوان راهی برای تحول و تعالی روحی شناخته میبه سینا معتقد است که 

نوعی سفر روحی است به  فرایندهای پست و مادی به حالات عالی و روحانی ارتقا یابد. این  تواند از حالتمی

 شود.می استمبادی عالیه  و موطن اصلی خود که عالم مجرداتبه   نفس سبب تقرب و رسیدن که

 نفس زائر است -8-2-

با عقول و نفوس   ،دادن ارتباط میان نفوسی که در ابدان هستندسینا برای نشاناصطلاح دیگری که ابنزیارت،  

زائر و مزوّر است. هدف زائر از زیارت مددگرفتن از مزوّر   زیارت،دو رکن اساسی    .جویداز آن بهره می  ،مفارقه

زائر برای رسیدن به حاجات خود به وی   مقام معنوی در جایگاه والاتری از زائر قرار دارد و  ازلحاظاست که  

که برای   داند یم نفوس مستقر در ابدان را زائرانی    عرفی زیارت،  یبراساس تجربه  سیناشود. ابنمتوسل می

هم نفوس   ها آنجویند و  استمداد می،  جلب خیرات و دفع مضرات از مزوّرین که عقول و نفوس مفارق هستند

 .(Ibn Sinā,2009:491)   سازندمی مند بهرهی خود روحانزائر را از مددهای جسمانی و 

 زائر              نفس ناطقه •

 مزور                 عقول و نفوس مفارق  •

 نمودن مزور توسط زائر زیارت          عقول و نفوس مفارق استمداد نفس ناطقه از  •

 انسان است.  نفس، چشم -9

  تابیده   انسان  چشم  برها  آن   سوی  از  که  است  نوری  فیزیکی  جهان  در  مختلف  یاشیا  شدندیده  اصلی   عامل

 نور   پرتو  در  دیگر  یاشیا  اما  ؛شودمی  دیده  و  است  منیر  ذاتاً  خورشید.  است  خورشید  ،نور  آن  منبع  و  شودمی
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 بشری   نفوس  ارتباط  کیفیتسازی  برای تصویر  سینا ابن.  گردندمی  مستنیر  و   مرئی   که   است  آن  تابش   و   خورشید

فیزیکی نسبت خورشید به چشمان    مبدأ  ی از حوزه  ،صور از آن  یافاضه  برای  آمادگی  کسب  و  فعالعقل    با

. است انسان چشمان به خورشید نسبت مانند بشری نفوس به فعال عقل نسبت و معتقد است که بردیم بهره

  عقل  ،شودمی  چشم  یلهیوسها بهآن  رؤیت  و   اشیا  شدن مرئی  سبب  خود  یپرتوافکن  با   خورشید  کهطور  همان

 چشم  یمثابهبه  که  را  نفس  خیالی،  و  حسی  هایصورت   بر  خود  یپرتوافکن  یله یوسبه  خورشید  همانند  نیز  فعال

  به  نفس  اتصال  آن  حاصل   که  کند می  مادی  علایق   و  عوارض  ازها  آن  تجرید  و  صور  این   دیدن  به  قادر  ،است

 .(Ibn Sinā,3952000:)   23است  فعال   عقل  عقلی از  صور  یافاضه  برای  آمادگی  و   قابلیت کسب  و   فعال  عقل

 چشم                نفس •

 خورشید              عقل فعال •

 مستنیر  یاشیا                صور حسی و خیالی •

نورافشانی                ها به معقولاتآن ل یتبد و  پرتوافکنی عقل فعال بر صور حسی و خیالی •

 بر اشیا و رؤیت آنها با چشم خورشید

 است. فرایند و نقش عقل فعال در این  معرفت نفس از عقل فعال تأکید این استعاره بر چگونگی کسب علم و

 قوا  و نفس یرابطه -10

 :است گرحیله نفس -10-1

  نفس  از  غضبیه  یقوه  اثرپذیری  چگونگی  ترسیم  در  سیناابن .  است  حیوانی  نفس  قوای  از  یکی  غضبیه  یقوه

  به  تا بردمی کار به متنوعی  هایحیله  غضبیه یقوه احوال در که داند می مکار و گرحیله  را ناطقه ناطقه، نفس

 :شود پیروز بتواند ها حیله  آن یوسیله

 ؛کندمیتصرف و مداخله    یزانگو شگفت  یفظر  یدر امور   یلهمتخ  یقوه  یواسطه نفس ناطقه به  ینهمچن» 

 افعال   مال، کمال و اعتدال، درجبا    یهماهنگ  یو برا   کندیرقابت م  یحبا عقل صر  ییکه گو  یاگونهبه  

 آسان او    یرا برا  یروزیبه غلبه و پ  یابیکه دست  کندی انتخاب م  یمتنوع  هاییله، حغضبیه  یاز قوه   یناش  

 . (385979,1Ibn Sinā:)  24سازد  

 

عاقله قرار  یشهویه و قوه یغضبیه را در کنار قوه یسینا قوهابن است.غضبیه یکی از قوای اصلی نفس  یقوه

کند، شناخته  های شدید را در انسان ایجاد میعنوان نیرویی که احساسات و واکنشغضبیه به  ی دهد. قوهمی

نفس  سینا بر این باور است که  ابن  .های مثبت و منفی در انسان شودتواند باعث ایجاد واکنشمیو  شود  می

گیری کند و از افراط در رفتارهای  درستی تصمیمغضبیه را هدایت کند تا انسان بتواند به  ی باید قوهناطقه  

 .هیجانی پرهیز کند
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 است   فریبنده  که  کندمی  تعبیر  زنی  به  ،است  حیوانی  نفس  باطنی  قوای  از  یکی  که  را  خیال  یوی قوه  همچنین

  و اویند گرفتار و بند در مردم بیشتر و هستند متمایل او به هاطبع  بیشتر که داندمی امر این را هم آن علت و

 خیال   یقوه  پس  ؛است  زنان  کار  گریحیله  این  و  است  آلوده  فریب  و  مکر  به   ،کندمی  که  هر چه  و  خیال  کار

 استفریبنده و جذاب    ایقوه  ، خیال  یقوه  .( Ibn Sinā,1973:22)   است  بدعهد   و   زندروغ  و   فریبنده   زنی

به این معناست که    تعبیر استعاری  . این دور از واقعیت استکشاند که  که انسان را به تصورات و تخیلاتی می

کند، اما در واقع  سوی خود جلب میمانند زنی است که با زیبایی و جذابیت خود، انسان را به  خیال  یقوه

 .ممکن است او را از حقیقت دور کند

 گرانسان حیله               نفس ناطقه •

در صورتی که از کنترل نفس خارج  ) ناطقهنفس ( خوردهیبمخدوع )فر             غضبیه یقوه •

 گردد(

گر انسان حیله یوسیلهکاربردن حیله بهبه                غضبیه ی بر قوه نفس ناطقه یروش غلبه  •

 مخدوع  برای غلبه بر

 فریبنده زن ل              یاخ یقوه •

 گیری نتیجه 

گیرد.  های خود بهره میبیان مفاهیم و تئوری هایی است که همواره از استعاره برای  فلسفه از حوزه   یحوزه

مفهومی و    یهامدلدهد که با استفاده از کشف و استخراج  ق امکان میبه محق  ی مفهومیاستعاره  ینظریه

در این تحقیق مشخص شناخت امور را شرح دهد.    سازوکارالگوهای استنباطی به درون ذهن انسان رفته و  

است«  یاستعارهگردید که کلان انسان  ابن  ،»نفس  زبان  و  بدون در ذهن  است که  سینا چنان جای گرفته 

ای که اگر ذهن  گونهبه  ؛و حتی محال است  بسیار سختعملکرد آن    یو نحوهصحبت از نفس    ،استفاده از آن

سینا ابنتوصیف بسیاری از ابعاد و احکام مرتبط با نفس ناقص خواهد بود.    ،و زبان ابن سینا را از آن خالی کنیم

  ، سازی مفهوم انتزاعی نفس پرداخته است تا از این رهگذرمدارانه به تبیین و شفافهای انساندر قالب استعاره

 مردم سهل و هموار گرداند.  یالنفس خود و عامهن علماعملکرد آن را برای مخاطب یهشناخت نفس و نحو

شود به کمک آنها نمایش داده مینفس    انگاری انسان  هایاستعاری یا واژگانی که استعاره  یهاکانوندقت در  

اللفظی خود با مفهوم انتزاعی نفس به کار دهد که این واژگان در زبان غیراستعاری و معنای تحتنشان می

آید نه از یک مفهوم انتزاعی مانند نفس.  فعلی است که از انسان برمی  ربودنفعل    ،عنوان نمونهروند. بهنمی

معنایی توسیع  هم  ،های  این  است  عامل  زبانی  غیرمتعارف  براساس  نشینی  ذهن  آنها  در  از مجموعهکه    ای 

 نفس انتقال دهد.  یانسانی را به حوزه یهاصه یخصهای زبانی قادر است که برخی از تطابق

  داند: دو اصل می  ، هدف  های مبدأ وعنوان حوزهشناختی استعاره بنیان ارتباط میان انسان و نفس را به  ینظریه 

تجربی    -1  یتجرب  هایشباهت  - 2  ( experiential co-occurrence)همزمان  رویدادهای 
(experiential similarity  )( Johnson, 1980: 61-67, 147-155  & (Lakoff.    که فعل  وقتی 

کار  برای    ربودن به  این رودمینفس  در  آنچه  و  ندارد  انسان وجود  و  نفس  میان دو مفهوم  عینی  شباهت   ،

 :  دهدیمتشابهی است که میان دو تجربه رخ   ،دهدیمبخشی رخ شخصیت
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نفس    ربایش  یریاثرپذی  هتجرب  -2گیرد  مبدأ قرار می  یانسان از انسان دیگر که در حوزه  ربودن  یتجربه  -1

انسان  ربایش  ییعنی رابطه  ؛دهد روی می  نخست  یمقصد و با یاری تجربه  یاز عالم غیب که در جایگاه حوزه

ها نیز وضع به همین سایر استعاره  ی. دربارهابدییم نفس از عالم غیب تعمیم  اثرپذیری    یاز انسان به رابطه

 تبیین است: نفس و انسان از طریق تصویر زیر قابل یمیان دو حوزه ارتباط منوال است.

متعارف روی    ی هاتجربه با یگدیگر را که در جوامع بشری و    هاانسانهای  و حالات انسانی و کنش  ها تیفعال

تواناییمی  ،دهدیم این  مانند نفس که فاقد  به مفاهیمی  الگوهای    است،ها  توان  انتقال  این  از  تسری داد و 

مفهومیاستعارهبه    ،استنباطی یافت.  ی  بررسی    دست  این جستار  شدهانجامطبق  را که   نایسابن  ،در  نفس 

،  حیاتیزندگی فردی، اجتماعی،    مختلف  ابعادو  انسان و صفات   مبدأ   یحوزه  براساس  ،مقصد است  یحوزه

و   عبادی  ورزشی،  سیاسی،  است.سازمفهوموی    جسمیحقوقی،  کرده  میان    جدول   ی  ارتباط  بیانگر  زیر 

 ای مفهومی نفس و ابعاد مذکور است:هاستعاره

 

 ی مفهومی نفس هااستعاره  ابعاد زندگی انسان  

 ربایشگر نفس  - گرلهیحنفس   فردی 

 وجه انسان دونفس   اجتماعی  

 ولادت فرایندنفس و    حیاتی  

 نفس مالک  حقوقی 

 نفس مدبر  -نفس سیاستمدار  سیاسی  

 نفس غواص  -نفس سوارکار   ورزشی 

 نفس زائر -نفس متعبد   عبادی  

 نفس چشم است.  جسمی 

 (1) جدول                                                      

  صورت بهها به بیان ارتباطی که میان نفس و بدن وجود دارد  در استعاره  شدهاستفادههای انسانی  اکثریت نگاشت

بررسی  »نفس سیاستمدار است« به  و    است«  مدبر  های »نفس مثال استعاره  عنوانبهپردازند؛ کلی یا جزئی می

ی ارتباط رساز یتصوبه    ،است«  گرلهیح»نفس    یاستعاره  کهیدرحال  ،نفس ناطقه با کل بدن پرداخته  یرابطه

سینا برای بیان این ارتباط از صفت ابن  است.  غضبیه است پرداخته   یقوهنفس با یکی از قوای حیوانی بدن که  

 . کندیمی و فریب است استفاده گرلهیحکه  انسان منفی

ارتباط میان نفس ناطقه و مبادی عالیه که عقول و به  استعاره است که    چهارکمی تنها    لحاظ  ازهمچنین  

نفس  » گر است«، »نفس متعبد است«، ربایشی »نفس هااستعارهکه شامل کند اشاره می نفوس مجرد هستند 

این   رسازیتصو  ،شود. در این ارتباط نیز صفات مثبت و منفی انسانمینفس چشم انسان است«  »زائر است« و  

هستند استعاره  اما  ،رابطه  که  تنها  عالیه    زمانهم  طوربهای  مبادی  با  نفس  و  بدن  با  نفس  ارتباط  بیان  به 

گوناگونی از  ی  هاجنبه گفت    توانیم. در نگاه کلی  «است  وجهانسان دو  نفس»  است:  استعاره این    ،پردازدمی

 . اندشدهو تببین   فهمقابلهای مذکور استعاره یلهیوسبه نایسابنالنفس علم
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 انتها نوشت:

 .یعن العقول و الأنفس السماوة  نفس متولدّ-1

لّ  کالعقل الفعّال لأنّ    هاعلّت  ة یانسان  تولدّ معه نفسیالمزاج الخاصّ بالانسان ف  ی بدن إنسان عل  تولّدیما  ک  -2

 حادث فله علّة. 

 الآراء الذائعة المشهورة. تتولد یالنظر العقل -3

 مختلفة. عنها أفعال تصدر  القوة الواحدة -4

 اة.یه الحیفتولد  یون تعلقه بأول عضو یکجب ان ی و . هاکل یالمبدأ لهذه القو النفس هو -5

قبل  ید منها و  یستفینفعل و  یل  ی فوقهآلت  الجنبة  یلأجل العلاقة إل  لهی  آلتالقوة    یة فهیو أما القوة النظر  -6

ر قابل البتة أثرا من جنس  یون هذا الوجه غ یکجب أن  ی، و  البدن   ی إل  وجهن:  یأن للنفس منا وجهکعنها. ف

و التأثر    کهنا  ون هذا الوجه دائم القبول عما یکجب أن  یو    . ةیالعال  ی المباد  یإل  وجهعة البدن، و  یطب  یمقتض

 .ةیالقوة العمل ی ة تتولد العلوم، فهذه هیالفوقان ة تتولد الأخلاق، و من الجهةی منه. فمن الجهة السفل

ر المزاج، و سائر أحوال  یئا غ یقن بوجودها شید أن نودعه أبوابا من علم النفس، من تدبّرها أی و هذا الفن نر  -7

ر وجود ک نیره. و أعجب بمن  یتد  یل الذیکمعادا و أحوالا من دون الهالعناصر الأربعة؛ و تحقق أن لها بقاء و  

 الإطلاق.  یدبر، بل وجود جسم علی م تعجب من وجود جسیدبره، و لا یجسم   یر منطبع فیغ  یمعن

 دبر أنفسنا.ی  یالذ الفعال العقل -8

ر لما  یل و أنّه مدیالما  کنفس الشمس و الفل  خصوصاًة و  یأنّه نفس متولدّة عن العقول و الأنفس السماو    -9

 ة و بسطوع نور العقل الفعاّل.یتحت القمر بمعاضدة الأجساد السماو

 اسة.یالبدن و هو الس یاس ال یبالق  ان النفس لها فعل -10

الناس. فانّ البدن الحادث   منتفارق تعود فتدخل بدنا آخر    یآلتون النفس  کجوز أن تیذا فلا  کان هکو إذا    -11

  نفس   ذو   هولّ انسان انّما  کن  کن، لیالانسان ذا نفس  کصار ذل  یحدث له معه نفس، فان صار له نفس اخری

ست یحدث له منها فائدة فلیشعر بها و لا  یلا    یانت له نفس اخرک إن    و  ، واحدة   بنفس   إلاّ  شعری  لا  و   واحدة،

جزء من البدن، بل    ی ون عرضا ف یکة من البدن، او  یس أنّها تودع زاویالبدن ل  ی ون النفس ف کله، لأنّ    نفساً   کتل

  یرور فکة بعد المادّة بلا یة حادثة و باقیله. فقد بان و وضح أن الانفس الانسان  مستعملة للبدن مدبّرة أنّها  ی عل

 الأبدان و لا تناسخ. 

ر یض تدبیتفو کملیمطلق اذ   کمل کو هو بحسب ذل  اً یثانالمزاج أولا جعله مقهورا للنفس  یفلما سوّ -12

 .کملی  کالنفس فان المال یالبدن ال
  و .  آلتها  و  هامملکت   الحادث  البدن  ونیک  و  اه، ی ا  لاستعمالها  الصالح  البدن  حدثی  لماک  تحدث  النفس  ان-13

 نزاع  ة،یالاول  یالمباد من  ها حدوث  استحق یالذ البدن کذل ما، بدن  مع الحادثة النفس جوهر ئةیه  یف  ون یک

 الاجسام   ل ک  عن  صرفهای  و   به،  خصهای  ه،یال   الانجذاب  و  بأحواله،  الاهتمام   و  ،استعماله  و  به،   الاشتغال  یال  یعیطب

 ن یتتع  ما  ئاتیاله  من  بها  لحقی  تشخصها  مبدأ  فان  متشخصة،  وجدت  اذا  انها  بد  فلا  بوساطته  الا  بالطبع،  رهیغ 

 .للاخر أحدهما لصلوح مناسبة  و ،البدن کبذل لاختصاصها ةیمقتض ونکت ئاتیاله کتل و. شخصاً به
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 شود. مراجعه  12شماره  انتهانوشت به -14

 .کبدن  ی، ثم ف کأجزاء بدن یف  تصرف ی یالنفس هذا هو الجوهر الذ -15

صدر عن  یث  ین أن من القوّة بحکمیعة، لأنّه  یرها الطبییفهو تغ  یلنفس النب  یآلتو أماّ الخاصّة الثالثة    -16

ف قد  یغ   ی أوهامها  ما  أبدانها  ایر  الأنفس فکصدر من  التغ  ی ثر  للاستحالات   یه  یآلترات  ییأبدانها من  مباد 

اح و الصواعق، و قد قرّرنا،  یالزلازل و الرکعة أسباب،  یالطب  ی لها ف  یآلتر و الشر، و للحوادث  یالخ  یمة إلیالعظ

 . یقبل، هذا المعن

 ة.یالنفسان یة للقویمط یوانیو خلق الروح الح -17

حال    یو الانتهاز ف  قع لها هذا الخلسیبعد أن  یة الجوهر تسع للجوانب المتجاذبة لم  یانت النفس قوک فإذا    -18

ال إشراقا واضحا و اغتصب یالخ  ی الأثر فأشرق ف  یو ربما استول  ک فوقف هنار  کالذ   ی قظة فربما نزل الأثر إلیال

ر یما و النفس الناطقة مظاهرة له غ ی[ لا سه ]منه خ یجهته فرسم ما انتقش ف یإل کال لوح الحس المشتریالخ

الأثر مشاهدا  . و إذا فعل هذا صار  ین. و هذا أولیو الممرور  یالمرض  یفعله التوهم فیصارفة عنه مثل ما قد  

أجل أحوال    ی ان ف ک لاما محصل النظم، و ربما  کئة أو  ین مثالا موفور الهک، و ربما تمکر ذلیمبصرا أو هتافا أو غ 

 .نةیالز

ر الداخلة یدا له عن الزوائد الغیو أشد تجر  ک ا للمدریتقص  ، و أشد اتکعدد مدر  ثرکة أیفإن النفس النطق  -19

 و ظاهره. ک باطن المدر ی معناه إلا بالعرض و لها الخوض ف  یف

و ممکن است   المهمات:  یة مثل تصور المعقولات و النزاع الیم قوته النطقیل عن صمیو قد تصدر منه أفاع   -20

 یشمانند تصور امور معقول، گرا  گیرد،یشود که از ذات قدرت ناطقه او سرچشمه م  یناش   ی از او )نفس( افعال

 به امور مهم )مجردات(.

 ة.ی ة و الغضبیمی ة و البهیهذه اللذة باللذة الحس تقاس فکی -21

ر یض تدبی تفو  کملیمطلق اذ    ک مل  کو هو بحسب ذل  اًی ثانالمزاج أولا جعله مقهورا للنفس    یفلما سوّ  -22

 یالمباد  کالاتصال بتل  ی ر النفس مشتاقة بجوهرها الیصی  ک ثم بعد ذل  کمل ی  کالنفس فان المال  یالبدن ال

  کو الابتهاج بمشاهدتها و الاستئناس بالقرب منها و ذل  هاحضرتبساط قربها و ملازمة    یوف علکالمفارقه و الع

 ی التضرع الون دائم  یکأن    یالطلب و البحث عل  یحمله فیزته  یغر  یجبلة الانسان الحاصل ف  یالشوق الثابت ف

انت نفسه که ان  یة انتقالیات عقلکا المقدسه إما بواسطة حریالجلا  ک ئا من تلیها شیض علیأن تف  ی ف  یالمباد

ات بحسبها کها أنواعا من الحریکها و تحری ج صورها و معانیالباطنه و تمز  یة أو عند الاستعانة بالقو کعقلا بالمل

هذه الدرجة متعبدة و    یر النفس فیفتص  یالمباد  کعبادات صارت منها لتل  کل ذلکض و  یستعد لقبول الفی

 . معبودة یالمباد کتل

بالقوة معقولات، نسبة   ی ه  یالمعقولات آلت  یبالقوة عقل، و ال   ی ه   ی أنفسنا آلت  ی ء الیو نسبة هذا الش  -23

ات بالقوة  یاتصل بالمرئة. فانها اذا  یبالقوة مرئ  یه   ی الالوان آلت  ی ة، و الیبالقوة رائ  ی ه  یأبصارنا آلت  ی ال  الشمس 

ض  یفیهذا العقل الفعال،  ک ذلکا بالفعل. فیات بالفعل، و عاد البصر رائیالاثر، و هو الشعاع، عادت مرئ ک منها ذل

معقولة بالفعل، و تجعل العقل بالقوة عقلا    بالقوة معقولة، و تجعلها   ی ه   یلة آلتیاء المتخیالأش  ی ح الیمنه قوة تس

 . بالفعل
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المتخیالناطقه    -24 بقوة  فی تصرف  لط  یلة  بدیأمور  حتیفة  و  یصر  کبذل  یضاه یاد  یک  یعة  العقل  ر  یتخیح 

سهل له بها احراز التغلب یلا متنوعة  یة حیل الغضبیالأفاع   ی ال فیمال و الاعتدال و الخکلموافقة أهل الجمال و ال

 .و الظفر
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