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ABSTRACT Article Info 

One of the inner faculties of the human soul is the creative imagination 

(quwwa mutakhayyila), which is inherently dynamic and highly active. When 

conditions are conducive to imaginative activity, it wastes no time in engaging 

in fantasy. This faculty has unrestricted access to both the storehouse of 

images (phantasia) and memory, and whenever the intellect is inattentive or 

idle, the imagination seizes the moment to construct its own fictions. Its 

primary function lies in combining disparate forms and separating conjoined 

ones, playing a pivotal role in shaping internal experiences. Among classical 

scholars, Ibn Sīnā paid particular attention to the phenomenological aspects 

of imagination and proposed systematic methods for its regulation and 

discipline. These include: continuous supervision by the rational faculty, 

restricting access to the reservoir of images, purposeful and methodical 

utilization of imagination under the guidance of reason, spiritual and ethical 

refinement of the soul, maintaining physical health and balanced 

temperament, fulfilling bodily needs, cultivating truthfulness, and avoiding 

deceit. This study, employing a rational-analytical method, first examines the 

phenomenological features of the creative imagination and then explores Ibn 

Sina’s strategies for its management, along with the psychological, ethical, 

and existential consequences of unrestrained imaginative activity. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Ibn Sina distinguishes between the faculties of imagination (khayāl) and the creative imagination 

(mutakhayyila), assigning distinct roles and functions to each: the imagination serves to preserve and retain 

sensory forms, while the creative imagination is responsible for creative visualization and image 

construction. If the creative imagination, as an active and dynamic force, is not properly controlled, it may 

cause irreparable harm to the human soul and body, posing a significant obstacle to spiritual and intellectual 

perfection. Ibn Sina provides a nuanced and detailed analysis of the functions of the creative imagination 

and proposes innovative, structured methods for its management and regulation. Employing an analytical-

rational approach, this article seeks to offer a phenomenological analysis of the creative imagination and 

its functions from Ibn Sina’s perspective, while also elucidating strategies for its effective control. 

Discussion   

From Ibn Sina’s viewpoint, there exists a profound interconnection between the faculties of imagination 

and the creative imagination, as two closely related and homogeneous powers. The imagination provides 

the raw materials necessary for the creative imagination’s creative visualization, serving a supportive and 

auxiliary role. Conversely, the creative imagination enriches the imagination by supplying it with new 

images, effectively saturating its repository. The inherent characteristic of the creative imagination is its 

capacity for image creation and visualization.   

Ibn Sina identifies several key attributes of the creative imagination that are critical for understanding its 

management and control. The most prominent function of the creative imagination is its ability to combine 

and separate sensory forms, generating new, imaginative constructs. It is a dynamic and restless faculty, 

constantly shifting from one image to another, drawing upon the stored forms in the imagination’s 

repository to fulfill its creative activities.   

Among its functions, the creative imagination manifests the body’s needs and desires during sleep. For 

instance, a hungry individual may experience vivid dreams of delectable foods conjured by the creative 

imagination. Additionally, Ibn Sina attributes to the creative imagination the capacity to perceive divine 

truths and celestial realities. Phenomenologically, the creative imagination enjoys unrestricted access to the 

repositories of sensory forms and meanings, namely the imagination and memory, enabling a process Ibn 

Sina refers to as the “association of meanings” (tadāʿī al-maʿānī). This natural tendency of the creative 

imagination to leap from one image to another can be described as the “leap of imagination.” Ontologically, 

Ibn Sina considers both imagination and the creative imagination to be corporeal and material, locating the 

creative imagination in the brain, specifically in the middle ventricle.   

Ibn Sina emphasizes that human imagination is more potent and active than that of animals, as it is 

illuminated by the light of reason, rendering it rational and luminous. In contrast, animal imagination is 

instinctual and driven by mere fancy. He further explains that when a pleasing or desirable image takes root 

in the human imagination, the motive faculty (qūwwa bāʿitha), which encompasses the impulses of desire 

and anger, compels the soul’s active faculties to pursue the object of desire, seeking the pleasure derived 

from imaginative constructs.   

To manage and regulate the vibrant creative imagination, Ibn Sina proposes several strategies:   

The creative imagination (mutakhayyilah) becomes active and operative when human reason and intellect 

neglect their supervisory role over it. The absence of reason’s oversight and the intellect’s negligence in 

monitoring the creative imagination create the conditions for imagination to roam freely. A critical question 

arises: under what circumstances do reason and the rational soul  withdraw and become negligent in 

overseeing and caring for their faculties? Ibn Sina identifies several factors contributing to this negligence 

of the rational faculty. 

Due to its inherent existential weakness, the soul, when engaged in one task, is unable to attend to another. 

In such instances, the soul does not entirely withdraw but is instead occupied with utilizing and benefiting 

from certain faculties, directing its focus toward them. Consequently, it is prevented from attending to and 

concentrating on other faculties, such as the creative imagination. During states of illness or physical pain, 
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the soul is preoccupied with tending to the body, and thus it fails to supervise or care for the creative 

imagination, rendering it unable to restrain it. Similarly, in states of intense fear or dread, reason becomes 

passive and is incapable of exercising oversight or care over the creative imagination. Furthermore, during 

states of rest or sleep, the creative imaginationis released from the constraints of reason’s supervision and 

control, allowing it to engage in fantasizing and image-making. 

Among the methods Ibn Sina proposes for restraining and controlling the creative imagination is the idea 

that the faculty of imagination, which serves as the repository and storage place for sensible forms, must 

be kept out of the reach of the creative imagination. Additionally, the soul can, through structured planning 

and disciplined organization, employ the creative imagination in alignment with its own objectives. At 

times, from a practical and spiritual (sulukī) perspective, the soul seeks to advance toward perfection, 

excellence, and spiritual growth. To achieve this, it must calm and quiet the creative imagination, as image-

making and fantasizing preoccupy the soul. If the soul becomes engrossed in false and futile forms, it is 

hindered from perceiving truths and intuiting them, thereby failing to attain its desired perfection. One of 

the methods for controlling and restraining the creative imagination is the cultivation of spiritual matters 

and directing attention toward the source of power, perfection, and beauty—namely, God Almighty. 

Among the factors that preoccupy the creative imagination are physical illness or the disruption of 

temperamental balance (iʿtidāl-i mizāj). Therefore, restoring the temperament to a state of relative balance 

facilitates the restraint and control of the creative imagination. 

Conclusion 

The creative imagination is, by its nature, an active, creative, and dynamic force. Its most distinctive 

phenomenological characteristic is the “articulation of the composite and the differentiation of the 

articulated.” Ibn Sina’s strategies for restraining the creative imagination can be summarized as follows: 

the supervision of reason over the functioning of the creative imagination and its careful monitoring; the 

methodical and purposeful employment of the creative imagination by reason; the separation of the faculty 

of imagination from the reach of the creative imagination; and the correction of bodily temperament. 
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در سرشت خود بسیار کنشگر و    ی متخیله است. این قوه یکی از قوای باطنی نفس انسانی قوه 

کند. متخیله دسترسی  ای درنگ نمی پردازی فراهم ببیند، لحظه پویاست و، اگر شرایط را برای خیال 

برد، فرصت را مغتنم  می سر آزاد به دو مخزن خیال و حافظه دارد و، آنگاه که عقل در غفلت به 

های جدا از هم و  کردن صورت   ترین کارکرد متخیله در ترکیب مهم   کند. بافی می شمرد و خیال می 

های  سینا به ویژگی پژوهان، ابن شود. از میان نفس گر می پیوسته جلوه هم های به جداسازی صورت 

های نوینی برای مهار متخیله  پدیداری متخیله اهتمام ویژه داشته و تلاش کرده راهکارها و شیوه 

ی عقل، از دسترس خارج کردن  اند از نظارت و مراقبت پیوسته هکارها عبارت دهد. این را پیشنهاد  

ی معنوی و سلوکی  کارگیری هدفمند و روشمند متخیله ازسوی عقل، تقویت جنبه مخزن خیال، به 

کردن نیازهای بدنی، عادت به راستگویی و پرهیز از    نفس، اصلاح مزاج و سلامتی جسم، برطرف 

  پدیدارشناختی   های ویژگی   نخست   تحلیلی،  –  وهش، با تکیه بر روش عقلی نیرنگ است. در این پژ 

سینا  گسیخته ازمنظر ابن های مدیریت و مهار آن و نیز پیامدهای تخیل افسار ه شیو   سپس   و  متخیله

 بازپژوهی شده است. 

 سینا، شهوت، غضب، عقل : خیال، متخیله، ابن هاواژهکلید 
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 مقدمه
ی خود به دو دستهخودی شود. قوای ادراکی نیز به میقوای نفس در تقسیمی فراگیر به قوای ادراکی و تحریکی تقسیم

اند  اند و قوای باطنی انسان که عبارتشود: قوای ادراکی ظاهری که همان حواس ظاهریبندی میظاهری و باطنی طبقه

سینا با تفکیک و تمایز میان خیال و متخیله برای هریک الرئیس ابنمشترک، خیال، متخیله، واهمه و حافظه. شیخ  از حس

 سازی.پردازی و تصویر شمرد، برای خیال کارکرد حفظ و نگهداری و برای متخیله کارکرد خیالنقش و کارکردی ویژه برمی

پردازی چیز دیگری اش جز صورتگری و تصویرتعالی دانست که وظیفه  توان مظهر اسم »مصوّر« حقی متخیله را میقوه

ناپذیری به روح و جسم  های جبران درستی مدیریت نشود، ممکن است آسیب ی فعال و کنشگر بهنیست. اگر این قوه

دیگر سعادت نفس را به سعادت  سینا ازسوی انسان وارد کند و مانعی بزرگ بر سر راه تکامل و پیشرفت وی ایجاد کند. ابن

اساس،  بیند. براینداند و معیار سعادت هر قوه را در دستیابی آن به کمالی متناسب با ذات خود میقوای آن وابسته می

(.  10۹ق:  1404سینا،  ی خیال در فعلیت بخشیدن به تخیلات نیکو نهفته است: »تخیّل المستحسنات« )ابنسعادت قوه

ی عقل به بهره و نصیب خاص خود نرسد، نظر قوهاگر عدالت و اعتدال میان ارضای قوای نفس برقرار نباشد و هر قوه تحت 

ی متخیله، که دیگر، تا زمانی که سرشت قوهها به وجود خواهد آمد. ازسوی ومرج و طغیانگری میان آن صورت هرج درآن 

توان آن را  درستی تبیین نشود، نمیزننده، کاملاً شناخته نشود و کارکردهای آن بهتواند مفید باشد و هم آسیبهم می

 کرد. درستی مدیریت و هدایت به

سینا نکات دقیق و لطیفی را در توصیف و تحلیل کارکردهای  از میان فیلسوفانی که به علم النفس توجه ویژه دارند ابن

دهی متخیله های نوینی برای مدیریت و سامانکند و، در قالب تبیینی ساختاریافته، راهکارها و شیوهمتخیله بیان می

های  دهد که تمرکز اصلی پژوهشسینا نشان میی متخیله ازمنظر ابندهد. بررسی آثار موجود پیرامون قوهپیشنهاد می

به بوده است.  انتقال حقایق غیبی  رؤیا و  دریافت وحی،  این قوه در  به نقش  اثر  پیشین عمدتاً معطوف  طور خاص، در 

ی نبوت اشاره شده و  ، به جایگاه خیال در عالم مثال و نقش آن در تجربهسه حکیم مسلمانسیدحسین نصر با عنوان  

های  جای تأکید بر جنبهدرمقابل، نوشتار حاضر، به  .است  شده   اتخاذ   قوه   این   عملکرد  به   شناختیمعرفت - رویکردی عرفانی

ی انسانی تمرکز  گیری تجربهآفرینی آن در شکلی متخیله و چگونگی نقشآمیز، بر ساختار پدیداری قوهوحیانی و مکاشفه

 .دارد

سینا و سهروردی  های ابنای میان دیدگاه، مقایسهخیال در حکمت مشاء و اشراق اکبر دهباشی با عنوان  در پژوهش علی

های فکری آن دو بوده و از تحلیل درونی حال، تمرکز این اثر عمدتاً بر تمایزهای نظامدر باب خیال انجام شده است. بااین

 .ی مدیریت آن غفلت شده استسینا و نحوهی فکری ابنی متخیله در منظومه کارکرد قوه

ی خیال را در  سینا«، قوهای با عنوان »تحلیل خیال در رؤیا و خواب از دیدگاه ابنهمچنین، حسین جعفریان، در مقاله

بستر خواب و رؤیا بررسی کرده است. با وجود ارزش این پژوهش، میدان تأمل آن به یکی از کارکردهای جزئی متخیله 

های اخلاقی و روانی انسان سخنی به میان نیامده  ی بیداری، و نیز در ساحتمحدود شده و از تأثیرات این قوه در تجربه 

 .است

 ی خیال در کنشگری متخیلهنقش قوه 

برای قوه ابن به کار میسینا  ی مخزن  منزله برد؛ نخست، اصطلاح فلسفی »مصورّه« که بهی خیال دو اصطلاح متفاوت 

ی بند که از شعب قوه« به معنای صورتگر یا نقشالمصوّرة الطابعةشود و، دوم، اصطلاح طبی »محسوسات شناخته می



 1404 پاییز، 84، شماره 25سال   معرفت(    نه ی)آ ی فلسفه و کلام اسلام یعلم هی نشر
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کند  کند و آن را به شکل اعضا و جوارح تبدیل میی انسانی صورتگری میی نطفه آید. این قوه در مرحله مولده به شمار می

 (.2/14۷: 1405سینا، )ابن

های حسی را ی نگهداری و حفظ صورت ترین و پرثمرترین قوای باطنی نفس، وظیفهی یکی از مهممنزلهی خیال، بهقوه

معنا  سمت حس مشترک دارد؛ بدینای بهسو، چهره ی محسوسات دو روی یا دو چهره دارد. ازیکبر عهده دارد. این گنجینه

ها را به  آیند، پس از توقف و درنگی کوتاه، همان حس مشترک آن های حسی که در حس مشترک گرد هم میکه صورت 

ی  جا پیوند تنگاتنگ حس مشترک و قوهشوند. از همین  کند و برای نگهداری درازمدت حفظ میی خیال منتقل میخزانه 

ت سرشار از  جهکند و او را ازاین ی خیال را تأمین میسو، حس مشترک آذوقه و خوراک قوهشود؛ ازیکمیخیال دانسته 

های حس مشترک هدر بروند و نابود  ها و دریافتیشود که یافتهی خیال مانع میدیگر، قوهسازد و، ازسوی لذت و کمال می

کند تا، هرگاه حس مشترک خواست از محسوسات پیشین آگاهی یابد،  ها را در خود حفظ و ذخیره میشوند، بلکه آن

 ها دسترسی یابد. راحتی بتواند به آن به

ی متخیله صورتگری و معنا که هر آنچه را قوهی متصرفه یا متخیله است؛ بدینسمت قوهی خیال بهی دیگر قوهچهره 

ی کنشگری فعال و پویا دسترسی  منزله ی متخیله به شود. قوهی خیال نیز بایگانی و نگهداری میکند در قوهگری میریخته 

دارد و شروع  ی خیال دارد، و مواد خام و خوراک مورد نیاز خویش را از آنجا برمیی محسوسات یعنی قوهکامل به خزانه 

وپرداخته است دوباره برای نگهداری و محافظت تحویل  کند، در پایان هر آنچه را ساخته پردازی میسازی و خیال به صورت 

کند: یکی آنچه را مستقیم  ی میی خیال دو نوع محصول و فرآورده را در خود نگهداردهد. بنابراین، قوهی خیال میقوه

 شود.وپرداخته میکند و دیگر آنچه را از درون و توسط متخیله ساخته از بیرون و ازطریق حس مشترک دریافت می

قوهازاین  میان  تنگاتنگی  ارتباط  قوهرو،  و  خیال  به ی  متخیله  قوهمنزله ی  دو  نوع ی  دو  با  البته  متجانس،  و  ی همگون 

ی متخیله را فراهم و نقشی مددرسان  ی خیال مواد و مصالح لازم برای تصویرپردازی قوهکنشگری متفاوت، برقرار است. قوه

کند.  ی متخیله با سپردن تصاویر جدید به بایگانی خیال، او را اشباع و سیراب میدیگر، قوهکند. ازسویو خدمتگزار ایفا می

اند،  فرامادیهایی است که دارای نوعی تجرد مثالی و ویژگی نیمهی خیال محل نگهداری صورت شایان ذکر است که قوه

ی خیال با  . پرسش مهم این است: قوه(23۶:  13۷5سینا،  ها از بیرون آمده باشند و خواه از درون )ابنخواه این صورت 

 کند؟ می دهی متخیله ایفاچه نقشی در مدیریت و سامان داشتن این دو چهره

بدیهی است که کثرت و تنوع مواد خام و اولیه برای پردازش و کنشگری متخیله نقش بسزایی در سرکشی و طغیان و 

باشد کنشگری و  های فراوان و متنوعی داشته  خواهی او دارد؛ دقیقاً مانند عملکرد هوش مصنوعی که هر چقدر دادهفزون

ازاین   تری خواهدتر و کاملفعالیت قوی فناّوری دادهداشت.  به روست که هوش مصنوعی نوعی  پردازشگر است.  پایه و 

ی مصالح منزلههای خیالی بهکننده دارد. اگر صورت پایه و پردازشی متخیله در انسان نیز هویتی دادههمین منوال، قوه

 بود. به تعبیر مولوی: های نو و تازه ناتوان خواهد وپرداخت صورت نگیرند، از ساخت و مواد اصلی در اختیار او قرار

 آلتى افسرده استاز غم بى نفست اژدرهاست او کى مرده است

 رفت آب جوکه به امر او همى  گر بیابد آلت فرعون او 

 ( 38۹ :13۷5راه صد موسى و صد هارون زند )مولوی،   آنگه او بنیاد فرعونى کند 

ی  پردازی ویژگی غریزی قوهپردازی و خیالسینا به آن توجه دارد این است که خصلت صورت توجهی که ابنی قابلنکته

. وقرار ندارد و همچون فردی گرسنه در پی خوراک استای است که آرام گونهمتخیله است. ذات و سرشت این قوه به
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(.  3۹:  1۹80سینا،  )ابن  ما لم تُغلَب«  الحركةوخاصّتها دوام    القوة المتخيلةگوید: »ی این کارکرد متخیله میبوعلی درباره

ی متخیله توسط عاقله است؛ به این معنا که ناآرامی و کنشگری  ی کنترل و مهار قوهدهندهتعبیر به »ما لم تغلب« نشان

ی متخیله تنها زمانی ادامه دارد که تربیت نشده و مغلوب عاقله قرار نگرفته باشد، اما پس از مهار شدن اصلاح  افراطی قوه

 شود.و تعدیل می

 ی متخیلهشناختی قوه تحلیل پدیدار 
ی مدیریت و مهار این قوه  ها در نحوهشمارد که شناخت آن ی متخیله برمیها و خصوصیاتی را برای قوهسینا ویژگیابن

 ها پرداخته خواهد شد: نقش بسزایی دارد. در ادامه به بررسی این ویژگی

های محسوس از یکدیگر و بافتن و ساختن  ی متخیله ترکیب و جداسازی صورت ترین کارکرد و کنش قوه. برجسته1

أن ترکّب بعض ما فی الخیال مع بعض و تفصّل بعضه عن بعض، بحسب   المتخيلةشأن  های تخیلی جدید است: » صورت 

)ابن الإرادة نکته ۶2:  13۷5سینا،  «   .)« قید  تعریف  این  در  مهم  کردن  الإرادةبحسب  ی  خارج  برای  قید  این  است.   »

گونه  آید، اینی خیال و آسیب دیدن محل آن در مغز پدید میهای خیالی غیرواقعی است که براثر اختلال قوه صورت 

ی خیال است که ی متخیله نیستند، بلکه معلول مختل شدن و آسیب دیدن قوهوپرداخته قوههای خیالی ساختهصورت 

ی متصرفه استفاده کند و برای رسیدن ی واهمه از قوهاگر قوه(.  231:  13۷5سینا،  )ابن  کندر و اراده بروز میبدون اختیا

شود و، اگر عقل آن را به خدمت گیرد، به آن »مفکّره« اطلاق  به اهداف خود آن را تسخیر کند، به آن »متخیله« گفته می

 (. 3۹: 1۹80سینا، شود )ابنمی

وقرار ندارد و از جایی به جایی دیگر منتقل وجوگر است که آرامای پویا و جستی متخیله قوه. بوعلی بر آن است که قوه2

  شده در مخزن خیال سان های ذخیرههای خود از صورت شود؛ و شاید بتوان گفت این قوه برای انجام کارها و فعالیتمی

 (. 255: 13۷5سینا، دیدن است )ابنبرد که به معنی سان ی »استعراض« را برای متخیله به کار میبیند؛ بوعلی واژهمی

ی متخیله این است که در هنگام خواب نیازها و تقاضاهای بدن را گزارش و نمایش . یکی دیگر از کارکردها و آثار قوه3

گذارد و او  اش در رؤیا غذاهای لذیذ را به نمایش میی متخیله دهد. برای مثال، کسی که در خواب گرسنه است، قوهمی

ی متخیله  ترتیب، اگر کسی در خواب به دفع فضولات نیاز داشته باشد، قوههمینکند. بهها را تجربه میخواب خوردن آن 

ی بدنی  کشد. همچنین، اگر فرد در خواب دچار بیماری یا تب شدید شود، متخیله همان عارضهمکان آن را به تصویر می

 دهد:  کند و گزارش میرا محاکات می

کند؛ مثلاً، هنگامی که بدن به دفع منی  گاهی متخیله دردها و نیازهای بدنی را محاکات و بازنمایی می

سازد که نفس  میآید. در این حالت، متخیله تصاویری را باز ی منی به حرکت درمیی دافعهنیاز دارد، قوه

کند، و همچنین هایی را مجسم میمیل به آن دارد، و نیز کسی که گرسنه باشد متخیله برای او خوراکی

 (.24۷:  13۷5سینا،  کند )ابنکسی که به دفع فضولات نیاز داشته باشد تخیل او محل آن را به او القا می

شایان توجه آنکه این گزارشگری و نمایشگری متخیله در مقابل نیازهای بدنی به وضعیت خواب اختصاص ندارد، بلکه در  

کند تا نفس را  سازی میپردازی و تصویری متخیله شروع به خیالبیداری، اگر بدن دچار عارضه یا نیاز شدیدی شود، قوه

 وادار کند نیاز بدن را برآورده سازد.

ی متخیله دسترسی آزاد به مخزن صورت و معنا یعنی خیال و حافظه است. این  های پدیداری قوه. یکی دیگر از ویژگی4
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 Pavlovian (Pavlov)سازی پاولف )دهد. گرچه شرطیی متخیله کارکرد مهمی به نام »تداعی معانی« میویژگی به قوه

conditioning سینا برای نخستین بار به این واقعیت پی  شناسی بسیار معروف است، اما شاید بتوان گفت ابن( در روان

(.  255،  242،  233،  232:  13۷5سینا،  این حقیقت را مطرح کرده است )ابن  شفاء  نفسبرده و در چندین موضع از کتاب  

شده  های نگهداریگیرد تا، ازطریق آن، صورتی متخیله را به خدمت میی واهمه قوهوی بر این باور است که گاهی قوه

ه است به یاد آورد.  شده در حافظه را بازبینی کند و، از این رهگذر، اموری را که فراموش کرددر خیال یا معانی انباشته

شود، گاهی از معنایی به  متخیله براثر بازبینی و بازنگری این صور و معانی گاهی از صورتی به صورت دیگر منتقل می

 یابد. معنای دیگر، گاهی از صورت به معنا یا از معنا به صورت انتقال می

ی متخیله جهش و پرش از یک خیال به خیال دیگر است، که شاید  های طبیعی قوهشایان توجه است که یکی از ویژگی

پذیر و هنجارمند پرورش ندهد، همین  درستی انضباطبتوان آن را »جهش و پرش خیال« نامید. اگر فرد خیال خود را به

سینا بر این باور است که گاهی تخیل ناپذیری به او وارد کند. ابنهای جبران تواند آسیبهای تخیلی میها و جهشپرش

برد. در چنین حالتی،  های دوردست میسوی مکان گیرد که او را بهشود و زمام او را در دست میچنان بر انسان چیره می

یکی باز شود و یکی  هابرای بازگشت به کار اصلی، که در ابتدا مشغول آن بود، لازم است، همانند کلافی سردرگم، گره

 (.242: 13۷5سینا، ی شروع برسد )ابنگام به عقب برگردد تا به نقطهبهگام

سینا، دریافت حقایق غیبی و مغیبات ملکوتی است. ایشان بر این باورند  ی متخیله، ازمنظر ابن. یکی از کارکردهای قوه5

گیری از حواس و خیال نیز مانع  ی متخیله چنان قوت و شدتی دارد که حتی توانایی عقل در بهرهکه، در برخی افراد، قوه

تواند  طوری که پردازش امور عقلی نمیهای نیرومند و کاملی دارند، بهشود؛ این افراد نفساز چیرگی و تسلط متخیله نمی

کنند  هایی از عالم غیب دریافت میی خیال قدرتمندی دارند که صورتای قوهها را از تخیل بازدارد. چنین افراد ویژهآن 

شود و  ها افاضه میمنبعی برتر بر نفس آن  یافت. این اخبار غیبی ازدهند که در آینده تحقق خواهد  و از وقایعی خبر می

پوشاند و، به تعبیر بوعلی، از آن محاکات و گزارشگری کند، لباس تخیل و تمثل به آن میها را دریافت میآن  متخیله 

 کند: می

  و  نشود؛   مغلوب  -  عقل  توسط  –اش استمرار حرکت و پویایی است تا زمانی که  ی متخیله ویژگیقوه

 را  مزاج  گاهی   پس .  اضدادشان  و  همانندان  یوسیلهبه  اشیاست  بازنمایی  یا   و   محاکات  آن  حرکت

  و.  شودمی  تخیل(  تاریک  یا )  سیاه  تصاویر  او   برای  پس  دارد،   غلبه  او  بر  سودا  که  کسی   مانند   نماید؛ بازمی

 تحققشان   به  امید   که  را  هاییاندیشه  گاهی   و  اندشده  آورده  یاد   به  ترپیش  که  سازدبازمی  را  چیزهایی  گاهی

 (. 3۹: 1۹80 سینا،ابن)  کندمی محاکات است بوده

کند؛ زیرا  ی متخیله محاکات از آن را شروع میدیگر، پس از آنکه صورت واقعی غیبی به نفس نشان داده شد، قوهبیانبه

کند و،  صورت خیالی دیگری تبدیل می  های واقعی را بهرو، صورت ی متخیله حکایتگری و تصویرسازی است. ازاین وظیفه 

شود. درواقع، خیال به آن صورت واقعی لباس جدیدی  به همین دلیل، آن صورت اصلی و واقعی صاف و خالص دیده نمی

کند. همچنین، اگر این اتفاق در خواب و  جای دیدن صورت محکی، آن صورت حاکی را مشاهده میپوشاند و نفس، بهمی

اش، آن  گاهی و تجربهی خواب بایست، برحسب آکنندهشود این خواب به تعبیر نیاز دارد، تعبیررؤیا افتاده باشد، گفته می

های  گونه نیست که چنین افرادی که نفسیابد. البته، اینپوشش خیالی رؤیا را کنار بزند و به صورت واقعی و خالص دست  

کند »نفس انسان  سینا تأکید میی حقایق غیبی را در پوشش تخیلات و تمثلات مشاهده کنند، بلکه ابنقوی دارند همه
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ها را به متخیله افاضه کند و سپس آنصورت کلی و سربسته و دفعی از عقل فعال دریافت مینخست حقایق غیبی را به 

کند؛ شبیه است وحی پیامبران از این یافته و همراه با الفاظ ادراک میصورت تفصیلی و نظمها را بهکند و متخیله آنمی

 ( 82: 1404سینا، ؛ ابن240: 13۷5سینا، سنخ باشد«: )ابن

افاضه میدیگر، نفس صورت کلی را به قوهبیانیبه کند و متخیله آن را در قالب تصاویر جزئی، محسوس و ی متخیله 

گیرد، بلکه در  اش، در ظرف خیال جای نمیرو، صورت کلی و غیرمفصل، به همان شکل عقلیآورد. ازاینانگیز درمیخیال

شده از  ی خیال بازتابی جزئیسان، قوهساز شود. بدینشود تا با ظرفیت و اقتضای خیال همجریان افاضه دچار تنزلی می

 کند، نه اینکه خودِ کلی را عیناً نگاه دارد.سازد و متمثل میآن امر کلی را می

تر از تخیل حیوانات است؛ زیرا نور عقل بر آن تخیل تابیده و آن را تر و فعالکند تخیل انسان قوی سینا تأکید می. ابن۶

از همین ارزنده در  مثابهجاست که انسان حاصل تخیلات خود را به   روشن و درخشان و قوی کرده است و  ی تجاربی 

 (. 253-252: 13۷5سینا، مند شوند )ابنها بهرهنویسد تا آیندگان از آنها میکتاب

گونه است؛ سرشت تخیل انسان دیگر، تخیل انسان تخیلی عقلانی است، اما تخیل حیوان تخیلی وهمانی و وهمبیانبه

های  آید هویتی انسانی دارد و، به همین دلیل، یکی از خاستگاهشمار می  ی انسانی بهچون از قوا و لشکریان نفس ناطقه

ها دارد و در  ها و صورتگری پردازی ای برای انواع خیال العادهاوست که توان فوق   متخیله ی  خلاقیت و نوآوری در انسان قوه

 شود.  گر میهای مختلف جلوهوسازانواع صنایع و هنرها و ساخت

  مجاورةبار از تمایز تخیل انسان از تخیل حیوانات و چهارپایان با تعبیر »سینا یک  شایان ذکر است که در فراز فوق ابن

گوید  ی حیوان متفاوت است، و بار دیگر میدلیل مجاورت عقل با او با متخیله کند؛ یعنی تخیل انسان بهالنطق« یاد می

على هذه القوى« به معنای اینکه نور عقل و خرد بر تخیل تابیده و در آن ساری و    کأنه فائض سائح  که »لأن نور النطق

شود که نفس در عین وحدت و یکپارچگی دارای جاری است. در این دو تعبیر مبنای بوعلی به مبنای ملاصدرا نزدیک می

کند و  مرتبه خردورزی میمراتب و درجات گوناگونی است و خود نفس است که در مراتب خود فرازوفرود دارد؛ در یک  

 (. 1۶5: 1423ورزی )ملاصدرا، تر خیالی نازلدر مرتبه

رو، ایشان هاست. ازاین های وجودشناختی تخیل و خیال، ازمنظر بوعلی، جسمانی و مادی بودن آن. یکی دیگر از ویژگی۷

شود.  مانند اطلاق میداند که به آن »دوده« یعنی بخش کرمی متخیله را در مغز و در وسط شیار میانی آن میجایگاه قوه

انگاری جوهری معتقد است، قوای باطنی حیوانی مانند  سینا در نسبت میان نفس ناطقه و بدن به نوعی دوگانهاگرچه ابن 

ی خیال و متخیله دلایل  داند و برای مادی بودن قوهحس مشترک، خیال، تخیل و واهمه، همگی را مادی و جسمانی می

های  ال و متخیله با دیدگاهانگاری خیانگاری و ماده(. شایان توجه آنکه جسم28:  1383سینا،  دهد )ابنمختلفی ارائه می

بوعلی پیرامون رؤیاهای صادق و دریافت حقایق غیبی توسط متخیله ناسازگار و ناهمخوان است. همچنین، بوعلی بر آن  

که  (، درحالی122:  13۹5سینا،  کند )ابنتجریدی انتزاع میهای خیالی را به صورت نیمهی متخیله صورت است که قوه

 انگاری خیال و متخیله ناسازگار است. این ادعا نیز با ماده

 کند: می که به بدن تعلق دارد به سه قسمت تقسیمهای نفس را درحالیها و حالتسینا ویژگی. ابن8

و بالذات ویژگی نفس است، ولی بهالف( حالت رسند. این  شرط تعلق نفس به بدن به فعلیت میها و عوارضی که اولاً 

اند؛ مانند تخیل که از آن خود نفس است، شوند، بلکه از آن خود نفسها توسط بدن به نفس داده نمیعوارض و حالت 

ی این یابد. تخیل، شهوت، غضب، غم و اندوه و حزن، ترس، یادآوری از جمله شرط تعلق نفس به بدن بروز میولی به
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 اند. دسته 

کنند، مانند خواب، بیداری،  اند و توسط بدن به نفس نیز سرایت میهایی که اولاً و بالذات مال بدنب( عوارض و حالت

 سلامتی، بیماری.

السویه است؛ مانند درد که هم بدن  ها و عوارضی که اولاً و بالذات نه از آن نفس است و نه از آن بدن، بلکه علیج( حالت

ای از قوای نفس  آید، زیرا حس قوهمیکند و هم انفعالی در حس پدید  تفرق اتصال و گسست بافت بدنی را احساس می

 (. 2۷1: 13۷5سینا، است )ابن

ای بسیار مهم است  کند مسئلهی نفس به بدن سرایت میوسیله ای نفسانی است و بهاین نکته که تخیل در اصل ویژگی

برد  که آثار و پیامدهای خاصی به همراه دارد. ازجمله اینکه، هنگام تخیل یک امر لذیذ و خوشایند، نفس از آن لذت می

 و بدن نیز، اگر به نوعی لذت دست یابد، این لذت به برکت نفس است.

ی شوقیه است. قوای نفس  ی نزوعیه. یکی از نکات شایان ذکر در پدیدارشناسی متخیله پیوند و ارتباط تخیل با قوه۹

شود. قوای تحریکی حیوانی به دو نوع »باعثه« و »فاعله« میحیوانی در تقسیمی اولی به قوای ادراکی و تحریکی تقسیم 

ی شوقیه« نیز نام دارد کردن است، »نزوعیه ی باعثه، که کارکردش برانگیختن، واداشتن و تحریک  شود؛ قوهمیتقسیم

 (. 5۷: 13۷5سینا، )ابن

انسان نقش   اگر صورتی خوشایند و محبوب در تخیل  انگیزشی و  ببندد، قوهبوعلی معتقد است،  باعثه، که کارکرد  ی 

کند تا خواسته و محبوبش را ی نفس را وادار میی شهوت و غضب است، قوای فاعلهتحریکی دارد و دارای دو شاخه

برآورده کند؛ این کار برای به دست آورن لذت خیالی است. همچنین، برای غلبه و چیره شدن بر چیزی که متخیله آن  

سو و  رو، بوعلی پیوند میان شهوت و غضب ازیکشود. ازاینی غضبیه برانگیخته میپندارد قوهکننده میبار و تباهرا زیان

 کند: گونه تبیین میدیگر را اینتخیل ازسوی 

هایی دارد: یکی میل شهوانی است و دیگری خشم و غضب. آنجا که جان آدمی  ی شوقیه خود شاخهقوه

ی شهوانی در کار شود قوهسوی آن کشیده میشود و بهانگیز و سودمند میمشتاق لذت یا چیزی خیال

خیزد این است و آنگاه که میل به غلبه و چیرگی یا دفع چیزی آزاردهنده و ناخوشایند در خیال برمی

 (. 2۶8: 13۷5سینا، آید )ابنی غضبی است که به میدان میقوه

برد؛ زیرا از قوه به فعلیت رسیده  کند لذتی مخصوص میی ادراکی درخصوص آنچه ادراک میی اساسی آنکه هر قوهنکته

ی ادراکی خوشایند و مطلوب است که، اگر قدر برای آن قوهبخش است. این لذت آنآورده که لذتو کمالی را به دست  

رو، همواره برای  کند. ازاینشود؛ گویی اعتیاد و وابستگی به او پیدا میمدتی آن را تجربه نکند، متألم و دردمند و آزرده می

انگیزاند تا قوای تحریکی را به کار  دستیابی مجدد به آن لذت اشتیاق دارد و، برای این منظور، اراده و عزم خود را برمی

برد و آن شوقی که در پس هر تخیل می  ی متخیله از تخیلات خودگیرد و آن لذت را دوباره تجربه کند. این لذتی که قوه

سینا،  دهد )ابنمی  شود همانند شوقی است که برای ارضای شهوت یا اطفای خشم به انسان دستبرای او حاصل می

13۷5 :2۶۹ .) 

شایان توجه آن است که لذت ازمنظر بوعلی ادراک امور ملائم با طبع انسان است. این لذت پیوند تنگاتنگی با تخیل دارد؛  

 (.14۷: 1382سینا، مشارکت خیال و تخیل در اشتداد لذت از اموری است که مورد توجه بوعلی است )ابن
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 های مهار و مدیریت متخیله راهکارها و شیوه 
ابن شیخ قوهالرئیس  و مدیریت  مهار  برای  پیشنهاد میسینا  را  راهکارهایی  متخیله  پرنشاط  آن ی  به  زیر  ها  دهد که در 

 شود:پرداخته می

نظارت پردازد که عقل و خرد انسان از او غفلت کند و از او مراقبت نکند. عدم. متخیله هنگامی به کنشگری و فعالیت می1

کند: »و بیشتر مواقع،  می  انگاری خرد در مراقبت از او فرصت و زمینه را برای جولان خیال فراهمعقل بر خیال و سهل

کند که قوا و نیروهای عقلانی آرام گرفته یا وهم غافل باشد، و نیز زمانی که نفس  این )تخیل( زمانی طغیان و سرکشی می

ی متصوره و متخیله قدرت و  ناطقه مشغول به کار دیگری باشد و نتواند به خیال و وهم توجه کند. در چنین حالتی، قوه

 (. 23۶: 13۷5سینا،  کنند« )ابنآزادی عمل بیشتری در انجام افعال خود پیدا می

تواند آن را تدبیر و مراقبت کند. در صورت گیرد و گاهی نفس نمیمیی متخیله گاهی تحت تدبیر نفس قرار  بنابراین، قوه

شود، اما در صورت دوم، که متخیله از تدبیر و نظارت نفس بیرون است،  می  نخست، کارهای متخیله طبق نظر نفس انجام

بافتن صورتشروع می به  بافتههای خیالی و آن صورت کند  را تحویل خیال میوساخته های  این شده  از  دهد و سپس 

 کند. ها را مشاهده میروند و او آنها به حس مشترک میصورت 

گزیند و سرپرستی قوا را بر   ی انسان کنار بکشد و عزلتدیگر، اصلی کلی وجود دارد که، اگر نفس ناطقه و عاقلهبیانبه

بیند و بر نفس  تر است میدان را باز میتر و طاغیای که از همه سرکشها رسیدگی نکند، آن قوهعهده نگیرد و به آن

مراقبت و   ی سرکش همان متخیله است که از غفلت و عدمتاز میدان؛ و این قوهشود فرمانده و یکهیابد و او میتسلط می

 (.23۷: 13۷5سینا،  کند )ابندادن میاستفاده و شروع به جولان  نظارت عقل سوء

شود؟  ها غافل میکشد و از نظارت بر قوای خویش و مراقبت از آنپرسش مهم این است که نفس در چه صورتی کنار می

 شمرد:بوعلی در پاسخ به این پرسش مهم چند عامل را برای غفلت عاقله برمی

ماند. در این حالت، نفس  اش، اگر به کاری مشغول شود، از پرداختن به کاری دیگر بازمیخاطر ضعف وجودیالف( نفس به

بردن و استفاده از برخی قواست و همت خود را مصروف آن کرده است و، به  طور کلی کنار نکشیده، بلکه در حال بهره  به

ی متخیله خود همین دلیل، از تمرکز بر سایر قوا همچون متخیله بازمانده است و بر او نظارتی ندارد. در این شرایط، قوه

 کند. پردازی میبیند و شروع به خیالرا از قیدوبند مراقبت عقل رها و آزاد می

ب( در حالت بیماری و دردهای جسمانی، نفس مشغول رسیدگی به بدن است، و لذا از نظارت بر متخیله و مراقبت از آن 

 تواند آن را مهار کند.ماند و نمیبازمی

 تواند بر متخیله نظارت و از آن مراقبت کند. شود و نمیج( در حالت ترس و خوف شدید نیز عقل و خرد منفعل می

سازی پردازی و تصویرشده و شروع به خیال  ی نظارت و کنترل عقل رهاد( در حالت استراحت و خواب نیز متخیله از چنبره 

 کند. می

آورد؛ اجتماع و ائتلاف خیال و متخیله با یکدیگر  میی خیال روی  گیرد و به قوهدر این موارد، متخیله قدرت و نیرو می

ها را  شوند که گویی دارد آنای ظاهر و آشکار میهای خیالیشود خیال تمرکزش شدیدتر شود و چنان صورت موجب می

ی انسان در حالت خواب، بیماری، ی عاقله(. شایان توجه آنکه نفس و قوه23۹-13۷:  13۷5سینا،  بیند )ابنبا چشم می

بیند و شروع به  کند و درواقع متخیله ناظر و مراقب خود را غافل و غایب میای خاص فعالیت نمیترس و پرداختن به قوه

بیداری و هشیاری  فعالیت می بوعلی،  ازمنظر  برای مهار تخیل،  راه  بهترین  بنابراین،  تقویت عقل و خرد است؛  کند.  و 

  نشیند و متخیله را به خدمتی حیوانی بر مسند قدرت میی واهمهمجردی که عقل ضعیف شود یا برکنار شود، قوهبه
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کند، و  پردازی است، شروع به فعالیت میبافی و خیاللحاظ سرشت و طبیعتش عاشق خیالگیرد و متخیله، که بهمی

 کند. های فراوانی به رشد فکری و معنوی و حتی جسمی انسان وارد میدرنتیجه آسیب 

ی مخزن منزله ی خیال بهکند آن است که قوهمی سینا برای مهار و کنترل متخیله مطرح. یکی دیگر از مواردی که ابن2

شود. به دیگر بیان، متخیله مواد خام خود ی متخیله خارج  های محسوس باید از دسترس قوهو محل نگهداری صورت 

و خیال از مخزن خیال میبرای صورتگری  را  که میگیرد و صورتپردازی  را  برای  هایی  به همان مخزن  دوباره  سازد 

 ی خیال را در خدمت کارها و برآوردن نیازهای خود قراردستی کند و این قوهگرداند. حال، اگر نفس پیشنگهداری برمی

کند. حال، پرسش  تواند کنشگری  دهد، درواقع معین و یاور و مددرسان متخیله را از او گرفته است و متخیله دیگر نمی

ی متخیله دربیاورد و در خدمت خود بگیرد؟ بوعلی پاسخ  ی خیال را از سیطره تواند قوهآن است که نفس چگونه می

دقت مطالعه کند،  های حسی را بهدهد که، اگر نفس تمامی توجه خود را به حواس ظاهری معطوف کند و ورودیمی

انبار و ذخیرهقوه تحت تسلط نفس قرار میی خیال، که  پر گاه محسوسات است، کاملاً  با محسوسات ظاهری  گیرد و 

کند، بلکه خود در خدمت نفس  ی متخیله امتناع میتنها از تسلیم شدن به قوهی خیال نهشود. در چنین شرایطی، قوهمی

هد بود. همچنین، حس های خیالی نخوای متخیله دیگر قادر به ساختن یا پردازش صورت دهد. در این حالت، قوهقرار می

ی متخیله نه معین و نه یاوری کند. درنتیجه، قوهی متخیله اطاعت نمیمشترک نیز در اختیار نفس قرار دارد و از قوه

 (. 238: 13۷5سینا، اند )ابنی خیال و حس مشترک هر دو در خدمت نفسخواهد داشت تا صورتگری کند؛ چراکه قوه

ای  انجامد؛ اگر نفس انسان مشغول کار و فعالیت مفید و سازندهسینا درواقع به نفی بطالت و بیکاری نفس میاین راهکار ابن

شمرد و شروع  ی متخیله که ذاتاً ناآرام و کنشگر است فرصت را مغتنم میماند و قوهنبود، قوای باطنی انسان معطل می

برد و آنجا که انسان برای انجام دادن  میکند و درنتیجه تمرکز و توجه انسان را از بین  بافی میپردازی و صورتبه خیال

 تواند تمرکز کند. سختی میکارهای مهم به تمرکز نیاز دارد به

 کار گیرد.   ی متخیله را برای اهداف خویش بهو با نظم و انضباط قوه ریزی . راهکار دیگر آنکه نفس با برنامه3

کند. برای  ها را به معلومات تبدیلورزی، آنخواهد، از رهگذر تفکر و اندیشهگونه که نفس مجهولاتی دارد که میبدین

گیرد تا برای او مقدمات و صغری و کبرایی را فراهم کند تا بتواند به  میدستیابی به این هدف، نفس متخیله را به خدمت  

 گوید:  یابد. بوعلی میمطلوب خود دست 

 بر   گیرد،می  کار  به  –   تفکر  و   تمیز  مانند  –و گاه، وقتی نفس ناطقه قوای خیال را در خدمت افعال خود  

کردنِ تصاویر جزئی و  ساختن و ترکیب    در   مشترک  حس  با   همراه  را  آن  و   شودمی  چیره  متخیله  یقوه

یابد. در این حالت،  ای که نفس به مقصودی درست و معین دست میگونهبندد، بهکار میها به  تحلیل آن

تواند، آزادانه و براساس طبیعت خود، تصرف و فعالیت کند، بلکه تحت فرمان و تدبیر متخیله دیگر نمی

 (.238: 13۷5سینا، شود )ابندنبال آن کشیده میگیرد و به نفس ناطقه قرار می

ای روشمند و هدفمند برای رسیدن به اهداف و غایات  گونه ای هدفمند متخیله را بهدرواقع، نفس و خرد انسان در برنامه

 کند.  شود که متخیله هرز و بیهوده توان خود را فرسودهکند و مانع میدهی و بسیج میخود سامان

های تخیلی  توان در هنرهای دستی، مهندسی ساختمان، ساختن فیلمکارگیری هدفمند متخیله را میی بارز این بهنمونه 

 سالم، ساختن موسیقی، شهرسازی و زیباسازی شهر و نگاشتن رمانی زیبا و تخیلی مشاهده کرد. 

ی ی متخیلهی افسارگسیخته و سرکش آثار ویرانگر و مخربی دارد، قوهی متخیله شود، اگرچه قوهجا دانسته می از همین 
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آفرین  ی مظهر اسم خلاق خداوند نقشمنزله تواند بهبردار از عقل، اگر خوب مدیریت و راهبری شود، میمنضبط و فرمان

 شود.  های گوناگون فکری، فرهنگی، هنری و صنعتی سودمند واقعویژه در خلاقیت و نوآوری در ساحتباشد؛ به

رو، بایستی  خواهد به ترقی و کمال و رشد معنوی برسد. ازاین. راهکار دیگر آنکه گاهی نفس ازنظر عملی و سلوکی می4

شود و، اگر نفس مشغول  پردازی باعث اشتغال نفس میپردازی و خیالاین متخیله را آرام و ساکت کند؛ چراکه صورت 

سینا،  رسد )ابنماند و به کمال مطلوب خود نمیها بازمیهای باطل و بیهوده شد، دیگر از درک حقایق و شهود آن صورت 

13۷5 :238.) 

ی قدرت و کمال و جمال یعنی حق  های کنترل و مهار متخیله تقویت معنویات و توجه به سرچشمه یکی دیگر از روش.  5

دارند. اگر نفس بتواند توجهات  وزنجیری نفس را از پرواز به ملکوت بازمیتعالی است. تخیلات واهی و پوچ همچون غل

او را مدیریت  می  ی این خیال سرکش و چموش لجام آرام بر دهانهروحی و معنوی را در خود تقویت کند، آرام زند و 

از پراکندگی و آشوب تخیل به شمارمی از عوامل مهم در تمرکز نفس و جلوگیری  آید  می  کند. تقویت معنویت یکی 

 گوید: باره میحکیم مولوی دراین  (.243: 13۷5سینا، )ابن

 هست بیداریش از خوابش بتر  ترهرکه بیدار است او در خواب 

 هست بیدارى چو در بندان ما   چون به حق بیدار نبود جان ما

 وز زیان و سود وز خوف زوال  جان همه روز از لگدکوب خیال

 سوى آسمان راه سفر نى به  ماندش نى لطف و فرّنى صفا مى

 دارد امید و کند با او مقال  خفته آن باشد که او از هر خیال 

 پس ز شهوت ریزد او با دیو آب  دیو را چون حور بیند او به خواب 

 (22: 13۷5او به خویش آمد خیال از وى گریخت )مولوی،   چون که تخم نسل را در شوره ریخت 

یا نارسایی و اختلالی است که به بدن یا مزاج انسان  کند عارضهی متخیله را به خود مشغول می. یکی از اموری که قوه۶

کند تا نارسایی و درد و رنج بیمار را شود؛ بیماری جسمی یا بر هم خوردن اعتدال مزاج متخیله را وادار میعارض می

درمقابل، افرادی که بدنی سالم و توانمند دارند و از تعادلی نسبی در مزاج  (.24۷: 13۷5سینا، کند )ابنحکایت و گزارش 

 های بدنی آسوده است.ی بدن و نیازها و رنجمندند خیال و تخیلشان از ناحیه بهره

ی قوی و فعالی دارند و لذا رؤیا و خواب این ی متخیله برد که قوهسینا نام چند دسته از مردم را میشایان ذکر است ابن

گو و کذاب، انسان بسیار شرور، مست، بیمار، انسان  اند از شاعر، دروغافراد غالباً صادق و مطابق با واقع نیست که عبارت

فکر دارند. در این چند گروه، مهار و کنترل خیالشان سخت و دشوار است؛ مزاج و سوء افسرده و مغموم و افرادی که سوء 

سینا بر آن است بهترین زمانی که تخیل انسان آرام و  ها فراهم است. ابنپردازی و تخیل در آنی خیالزیرا بستر و زمینه

شود غالباً صحیح و درست  م سحر دیده میدلیل، رؤیا و خوابی که در هنگا  همینشود سحرگاهان است و، به  ساکن می

از فعالیت و کنشگری بازایستاده، درنتیجه نفس  از بدن نیست و  است؛ چراکه متخیله در سحرگاه مشغول حکایتگری 

:  13۷5سینا،  شود )ابن  کند تا به مبادی عالیه و جهان غیب متصل شود، و حقایقی بر آن سرازیر آمادگی آن را پیدا می

248). 

ها و افکار فاسد است. این  گویی و اندیشهشود عادت بر دروغی خیال می. یکی از عواملی که باعث فساد و تباهی قوه۷

رساند که دیگر نفس از پیروی از دستورات محکم و متین  ها و خیالات فاسد و زشت کار انسان را به جایی میصورتگری 
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 (.24۹: 13۷5سینا،  شود )ابنزده و دچار تشویش و اضطراب ذهنی می عقل سرباز

ی خیال و متخیله بسیار مهم است. انسانی که در خود  رو، نقش تربیت اخلاقی و تهذیب نفس در کنترل و اصلاح قوهازاین 

می کوچکی  و  حقارت  به احساس  دست  خود  شخصیتی  خلأ  جبران  برای  است  نفس  کرامت  و  عزت  فاقد  و  کند 

زند. بوعلی منشأ و خاستگاه رذائل اخلاقی را استیلا و چیرگی شهوت و غضب بر عقل  های فاسد و زشت میپردازی خیال

دهد نبایست در  دید عقل نظری دستور و فرمان به خیر و خوبی میشمرد؛ عقل عملی که با مشورت و صلاحعملی برمی

گیرد و رذائل و صفات زشت اخلاقی در او  میبرابر شهوت و خشم منفعل و متأثر شود، وگرنه در او هیئتی انقیادی شکل 

ها رام و مهار نشده و تحت کنترل ی شهوت و غضب آنهمچنین، افرادی که قوه(.  1۶4: 13۶4سینا، یابد )ابنیت میفعل

اند از تخیلی آرام و اند. درمقابل، افرادی که دارای سلامت روان و غنای شخصیت عقل عملی درنیامده دچار رذائل اخلاقی

 گویند: ی ضرورت پالایش نفس از تخیلات فاسد میمندند. برخی از اهل معرفت دربارهمهارشده بهره

خواهد جنود خود را ملتفت باش که خیالات فاسد و قبیح و تصورات باطل از القائات شیطان است که می

کند. این سنگر را که خیلی مهم است از دست شیطان بگیر که این سنگر در مملکت باطن تو برقرار  

 (. 1۶: 13۶8خمینی، شدی، امیدوار باش )موسوی حد است؛ اگر اینجا غالب ی سرمنزله به

 پیامدهای مهار و مدیریت متخیله از نظرگاه بوعلی 
ها اشاره  آورد که در ادامه به برخی از آنها و ثمرات گوارایی به بار میشده و منضبط در درون انسان میوهتخیل تربیت

 خواهد شد: 

ی واهمه است.  گیرد پیوند میان متخیله و قوهی متخیله باید در کانون توجه قرار  . یکی از مباحثی که در مدیریت قوه1

ازاین واهمه فرمانروا و حاکم علی رو، بر قوای زیردست خود همچون متخیله و خیال و  الاطلاق در نفس حیوانی است. 

ترین کارِ واهمه گیرد. اصلیمیهای خویش به خدمت  ها را برای اهداف و خواسته دارد و آن  ظاهر سلطه و چیرگی  حواس 

 ادراک »معانی جزئی« همچون دشمنی، دوستی، موافقت و مخالفت است.

ازیک برافروخته  خیال و متخیله  تهییج و  باعث  از چیزی شدن واهمه میسو  نفرت  یا  تنور عشق به چیزی  بر  شوند و 

کند و، در پی آن،  ای ناخوشایند و برخوردی زشت را از شخصی مشاهده میدمند. برای مثال، چشم فردی صحنه می

کند. تصویر این برخورد زشت، به همراه معنای مرتبط با آن، یعنی دشمنی  واهمه معنای دشمنی و نفرت را از او درک می

ی  ی متخیله تصویر آن صحنه ها دوباره قوهشود. پس از گذشت ماهی خیال و حافظه ثبت و بایگانی میو کینه، در قوه

تنفر و خشم  کند. در پی این تخیل، آن معنای جزئی یعنی آورد و آن را تخیل میانگیز را از مخزن خیال بیرون مینفرت 

شود. بنابراین، هنگامی که تصویر آن صحنه و برخورد شود و احساس دشمنی و کینه به آن فرد برانگیخته میمی  نیز زنده

زشت به ذهن آمد، با هیجان و احساس نفرت همراه بود. اکنون نیز پس از گذشت سالیان، اگر دوباره آن تصویر تخیل 

 (.25۷: 13۷5سینا، شود، با همان هیجان و نفرت همراه خواهد بود )ابن

کند  رو، بوعلی تصریح میکند. ازاینی خیال و متخیله در مقابل واهمه ایفا میاین نقش تهییجی و برانگیختگی را قوه

إنّ الوهم هو الحاکم الأکبر فی الحیوان، ویحکم کند براساس تحریک و تهییج تخیل است: »احکامی که واهمه صادر می

 کنند: گونه بیان می(. ایشان در جای دیگر همین مضمون را این254: 13۷5سینا، « )ابنعلى سبیل انبعاث تخیّلی
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سان راند؛ هرچند نه بهی واهمه در حیوانات همچون فرمانروایی است که بر دیگر قوا حکم میو این قوه

نگری و مبتنی بر آمیز، آمیخته با جزئیای خیالصورت یقینی و کلی است، بلکه به شیوهحکم عقل که به

 (.231: 13۷5سینا، صور حسی )ابن 

دلیل،  همین  گرفته از عقل و خرد نیست. به  کند نشئت می  ی واهمه صادردر این فراز تصریح شده که احکامی که قوه

 های حس و تخیل است.الخطاب نیست، بلکه احکام واهمه برخاسته از دادهاحکام او قطعی و یقینی و فصل

آورد تا برای میی متخیله را در تسخیر و خدمت خود درشود، قوهی واهمه، که برافروخته و آتشین میدیگر، قوهازسوی 

و کینه نفرت  آتش  و خیال ی خود چارهخاموش کردن  برای  جویی  دارد،  و محبت  فردی عشق  به  اگر  یا،  پردازی کند 

 ای مناسب بریزد. کند تا طرح و نقشه شدن به او، متخیله را وادار میکامجویی و نزدیک 

کنند: یکی  می  اند و از دو سو به او خدمت و دو نقش را بازیبردار و مطیع دستور واهمهبنابراین، متخیله و خیال فرمان

 گری برای کامیابی واهمه.پردازی و تصویری واهمه و دیگری نقش خیالنقش تهییجی و برانگیختگی قوه

شوند، دیگر  برد، اگر متخیله و خیال مهار و تربیت  ی متخیله پیتوان به اهمیت مدیریت و کنترل قوهجا می  از همین

تربیت و مراقبت از قوهشوند؛ تربیت و مدیریت قوههیجانات و عواطف برخاسته از آن نیز مهار می ی  ی واهمه در گروِ 

 متخیله است. 

کند، کنترل و مهار شهوت سینا بر آن تأکید می. یکی از آثار و پیامدهای مدیریت و مهار و مدیریت متخیله، که ابن2

ها تخیلات و تصاویر  های نفسانی و ازجمله آن که نفس و بدن تأثیر متقابل و دوسویه دارند؛ حالتجنسی است. ازآنجایی

منضبط  نشده و نادهد؛ خیال تربیتشود بدن به اموری واکنش نشان  گذارد و باعث میمی  خیالی ذهن در بدن انسان تأثیر

 گوید:  باره میسینا دراینشود. ابنهای حیوانی و شهوانی میو آشفته باعث بروز رفتارها و کنشگری

شود و درنتیجه طبیعت بدن به دلیل برخی عوامل، تخیل نسبت به تصویری مطلوب فعال میگاهی به

پردازد و ممکن است منی خارج شود. این حالت آوری منی و فرستادن آن به دستگاه تناسلی میجمع 

ندارد  می یا شهوتی وجود  که هیچ هیجان  زمانی  رخ دهد، حتی  بیداری  در  و هم  در خواب  تواند هم 

 (. 248: 13۷5سینا، )ابن

شود؛ یعنی اگر تو نفس را به کاری مشغول نکنی، او  می  ی خیال آزاد باشد، منشأ فساد اخلاق انساندیگر، اگر قوهبیانبه

 کند. می تو را به خودش مشغول 

. یکی دیگر از آثار سوء افسارگسیختگی و طغیان تخیل در انسان آن است که گاهی فردِ مستعدی در خواب شروع به 3

ی  کند، اما سریع قوهای از آن نور و حقیقت غیبی را دریافت میو جرقه  کند، طلیعه و بارقهدریافت حقیقتی غیبی می

طور و واردات غیبی به  گذارد آن بارقهکند و نمیمیشود و آن پیوند و اتصال غیبی را گسسته و قطع  متخیل وارد می

گاه مانع از تجلی انوار غیبی پذیر باشد، هیچ(. اگر متخیله منقاد و تربیت244:  13۷5سینا،  بگیرد )ابنکامل در دل جای  

ها و واردات غیبی  ه دریافتدادن به تخیل و رها کردن او حجاب سترگی بر سر را  شود. بنابراین، میدانو ملکوتی نمی

بینند که در زندگی عادت به راستگویی دارند  ها را افرادی میترین خوابترین و صادق کند صحیحاست. بوعلی تصریح می

 (. 245: 13۷5سینا، اند )ابنو تخیلات کاذب و دروغین خویش را مقهور و منقاد خویش کرده

ی متخیله احکامی ظنی و غیرقطعی به شمار کردن متخیله آن است که احکام صادر از قوه   . یکی دیگر از پیامدهای رها4
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الظنّ  آید: »می )ابنالخيالية  للقوةأنّ  ابن14۹:  13۹۶سینا،  «  ازاین231:  13۷5سینا،  ؛  قوه(.  احکام  ی واهمه، چون رو، 

ی متخیله این دارد که مفید قطع و یقین نیست. بنابراین، عدم مهار و ضبط قوهمبتنی بر تخیل است، احکام تخیلی نام  

کند: »وَ ما یَتَّبِعُ  کند، و این را قرآن کریم انکار می  کند که احکام ظنی و غیرقطعی صادرعادت را در انسان تقویت می

کنند،  ها جز از روی ظن و گمان پیروی نمی( »و اکثریت آن 3۶مِنَ الْحَقِّ شَیئْا« )یونس:    لا یُغْنی  أَکْثَرهُمُْ إِلاَّ ظَنًّا إِنَّ الظَّنَ

 کند«.  از نمینیحال آنکه ظن انسان را از حق و حقیقت بی

 گیری نتیجه
رو، اگر این قوه تحت نظم و کنترل قرار نگیرد  طور طبیعی و ذاتی، نیرویی فعال و خلاق و پویاست. ازاینی متخیله، بهقوه

می شود،  افسارگسیخته  و  رها  آسیب و  قوهتواند  باشد.  و  زا  تعامل  در  متمایزند،  یکدیگر  از  متخیله، هرچند  و  خیال  ی 

سینا،  ی متخیله »ترکیبِ مفصّل و تفصیلِ مرکب« است. ابنی اصلی قوهکنند. وظیفهدادوستدی مستمر با هم عمل می

کند؛ وی بر  میهای کاربردی مهمی پیشنهاد  های آن، راهکارها و روشپس از تحلیل پدیداری متخیله و تبیین ویژگی

ت متخیله در حالت  فشارد. ایشان معتقد اسمیکارگیری روشمند و هدفمند متخیله ازسوی عقل پای  نظارت عقل و به

بیند. همچنین،  یابد؛ زیرا خود را از نظارت عقل بیرون میپردازی میخواب، بیماری و ترس مجال بیشتری برای خیال 

سیناست. راهکار دیگر اصلاح  های مهار متخیله ازمنظر ابنی خیال از دسترسی متخیله یکی دیگر از شیوهخارج کردن قوه

مزاج بدنی و اهتمام به سلامتی جسم و تن است که نقش بسزایی در مهار تخیل دارد. اهتمام به معنویات و توجه قلبی  

 شود.ی متخیله میبه پروردگار نیز باعث انضباط قوه

 ی سپاسگزار
نشده    افتیدر  یکمک مال  ،ی نهاد  ایسازمان    چیمقاله انجام شده و از ه  هسندیپژوهش به صورت مستقل توسط نو  نیا

  است.

 منابع

 . تهران: مرتضوی.النّجاه(. 13۶4سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

 زاده آملی. قم: مکتب الإعلام الإسلامی.، تحقیق علامه حسنالنفس من کتاب الشفاء(.  13۷5سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

 ، تحقیق حسن عاصی. تهران: شمس تبریزی.فی المعاد  ةيالأضحو(. 1382سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

 ، تصحیح موسی عمید. همدان: انجمن آثار و مفاخر فرهنگی. رساله نفس(. 1383سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

 ، تحقیق عبدالرحمن بدوی. قم: مکتب الإعلام الإسلامی. التعلیقات(. 1404سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

 .الإسلاميةالدراسات  مؤسسةطهران: ، با عنایت عبداللّه نورانی. المبدأ و المعادق(. 1404سینا، حسین بن عبداللّه )ابن

اللّه العظمی مرعشی نجفی  ی عمومی حضرت آیت (. قم: کتابخانهالطبیعیات)  الشفاءق(.  1405سینا، حسین بن عبداللّه )ابن
 )ره(.

 . بیروت: دار احیاء التراث العربی.الحکمه المتعالیه فی الأسفار العقلیه الأربعه(. 1423ملاصدرا )

 . تهران: مرکز نشر فرهنگی رجاء. چهل حدیث(. 13۶8اللّه )موسوی خمینی، روح

 . تهران: انتشارات پژوهش. مثنوی معنوی(. 13۷5الدین بلخی )مولوی )رومی(، جلال
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