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ABSTRACT Article Info 

The occurrence of illness has been a complex issue for humanity throughout 

the ages. Philosophical psychologies consider health essential for human 

growth and development, viewing illness as an obstacle to human progress. 

However, Islamic traditions emphasize the constructive nature of illness. This 

research delves into the analysis of illness's impact on human spiritual growth 

from the perspective of Transcendent Philosophy, aiming to contribute to the 

understanding of illness' ultimate purpose. Through a library-based approach 

and considering the philosophical principles of Transcendent Philosophy, this 

study examines the effects of illness on humans. Contrary to the views of 

many physicians and philosophers who perceive illness as a hindrance to 

human growth and development, based on the principles of Transcendent 

Philosophy, illness can be one of the most important tools for the ascension 

and spiritual growth of the human soul. In other words, illness, in the very 

roles that seem detrimental to human growth, can aid in its advancement. 

Accordingly, illness can have beneficial effects on at least learning, worship, 

remembrance, thought and judgment, experiencing pleasure, and controlling 

anxiety. It can even, better than health, awaken humans and lead to their 

spiritual growth. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The nature of illness has always been a complex issue for humanity. In philosophical psychology texts, 

illness is considered an obstacle to human progress and development. The foundation of medical science is 

based on restoring health and suppressing disease. The emphasis on health is primarily due to the fact that 

the quality of human life is significantly higher in a state of health than in illness. At the societal level, a 

society composed of healthy individuals appears to be more progressive and advanced. If a large number 

of individuals are ill, society deviates from progress, advancement, and happiness. Therefore, in the realm 

of religious rulings, health is a prerequisite for fulfilling religious duties; similarly, in Sufism, health is a 

necessary factor in the spiritual development of the human being. On the other hand, illness is considered 

a form of suffering that leaves numerous negative consequences on human life. Therefore, thinkers believe 

that avoiding suffering and alleviating it when it occurs is necessary. However, a group of philosophers 

believe that suffering enables the actualization of certain human potentials and is therefore essential for 

human growth and perfection. This idea is to some extent supported by medical science. It has been proven 

that some diseases strengthen the body's defenses. However, there are hadiths from the Imams that indicate 

the constructive nature of illness for other dimensions of the human being. 

 

Discussion 

To elucidate the impact of illness on the dimensions of human existence, we must first provide a 

philosophical definition of illness. Whether illness is an attribute of the body or the soul, and whether it is 

a positive or negative attribute, depends on one's perspective on the relationship between the soul and body. 

Therefore, we initially conducted a library-based investigation into three ideas about the relationship 

between the soul and body, and then examined illness through these lenses. Finally, we compared and 

contrasted these perspectives. 

Those who view the soul and body as separate believe that the soul is completely immaterial and the body 

is material. This perspective is found among proponents of the essentialism of essences and the distinctness 

of existents, who consider many human attributes, including knowledge, faith, worship, thought, pleasure, 

health, illness, and so on, to be qualities of the soul. In this view, the qualities of the soul are affected by 

changes in the body. Therefore, changes in the qualities of the soul are entirely dependent on changes in 

the body. Accordingly, illness is indicative of discomfort and disruptive changes in the body. Consequently, 

an individual suffering from illness also experiences impairments in learning, worship, thought, pleasure, 

anxiety control, and so on. 

Mulla Sadra, observing the shortcomings of separating the soul and body, proposed the system of “unity 

by gradation.” In this perspective, the soul and body are considered different levels of human existence, 

such that the soul has a corporeal origin and a spiritual survival. The immateriality of the soul in this view 

is an imperfect immateriality and gradually becomes complete with changes in the body. Given the 

existential nature of both the soul and body in this perspective, the attributes of the soul are also considered 

existential. Thus, knowledge, power, faith, worship, thought, pleasure, health, illness, and so on are all 

classified as existential attributes. 

However, since in this school Mulla Sadra considers the soul to have a corporeal origin and defines the 

duration of the soul's existence as the entire material life of the individual, the role of the body in changing 

the attributes of the soul is much more significant than the soul itself, and any defect in the body causes 

cognitive defects in the individual. Therefore, in this approach as well, illness can disrupt human growth in 

the realms of learning, worship, remembrance, thought, pleasure, and so on. 

Mulla Sadra's ultimate view is that of the “personal unity of existence.” In this perspective, the only true 

reality is God, and all other beings are manifestations of Him. The most complete manifestation of God in 

this school is humanity, which itself has multiple levels of manifestation. The soul and body are among 

these levels. This very fact leads to the unity of the soul and body in such a way that the soul has a pervasive 

and constant presence over the body, and the body is a manifestation of the soul. Thus, its role in the 

manifestation of the soul is non-fundamental and preparatory. 

The soul's role as a manifestation of the Absolute Being causes it to manifest the attributes of the Absolute 

Being. Thus, the manifestation is of God’s “simple trueness” and “being the totality of all things,” and its 

sole task is the unfolding of potentialities. Every internal and external experience and change is initiated by 
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the soul itself to reveal new unfoldments. Therefore, illness is an effort of the soul for another unfolding 

and is thus beneficial and happiness-inducing. Thus, illness can, in any case, lead to human elevation. The 

authors consider the elevating effects of illness to be defensible at least in terms of learning, worship, 

remembrance, thought and judgment, the experience of pleasure, and the control of anxiety and worry, 

which can even awaken and elevate a person better than health. In the opinion of the authors, if this analysis 

is extended to all human skills and characteristics, the enhancing nature of illness can be proven. 

 

Conclusion 

The notion that illness plays a negative role in human development is only acceptable when health is 

considered crucial for human growth. This belief is evident in the idea of the separation of the soul and 

body and the emphasis on the body's independence and importance relative to the soul. However, if the 

soul and body are considered to be a unity, neither of which has any true independence, then illness can be 

one of the most important tools for the soul's ascent and development. 

Based on this, in the realm of learning, illness can be a gateway for humans to approach the unseen worlds 

and acquire knowledge from those realms. In the realm of worship, illness can enhance the impact of 

worship by elevating the individual. 

Acceptance of God's grace when it alleviates the religious duties of the sick is possible with this perspective. 

Moreover, illness causes a person to perceive their existential poverty, which in turn leads to stronger effects 

of remembrance and contemplation. 

On the other hand, a person's anxiety decreases when they know that illness is caused by the soul to achieve 

greater unfoldments. Similarly, when a person is a manifestation of God, their true pleasure lies in unveiling 

the hidden attributes of God. Sometimes, the soul accomplishes this unveiling in the material world, and at 

other times, it experiences more spiritual and essential pleasures in higher realms. Mulla Sadra believes that 

illness is a path to the perception of the unseen. Therefore, a sick person can attain essential pleasure through 

the perception of the unseen. On the other hand, he believes that creating balance in the body is one of the 

pleasures of the soul. Thus, a person can experience one level of pleasure by creating illness and perceiving 

the unseen, and another level of pleasure by restoring balance to the body.  
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متون  در  است.  بوده  مختلف  اعصار  در  انسان  پیچیده  مسائل  از  بیماری  بروز  حکمت 

و بیماری را سدی برای پیشرفت   ند دان می انسان ضروری    ی را برای تعال   سلامتی   شناسی انسان 

مقاله   ن ی اشاره شده است. ا   ی مار ی به سازنده بودن ب   ی اسلام   ات روای   در   اما .  شناسد بشر می 

  ی تا گام است  همت گماشته    ه ی انسان با نظر به فلسفه متعال   ی تعال   بر   ی مار ی ب   ر ی ث أ به تحلیل ت 

و با در نظر داشتن اصول   ای به روش کتابخانه   ن ی باشد. بنابرا   ی مار ی ب   ی شناس   ت ی در جهت غا 

روشن   ق ی تحق   ن ی پردازد. ا ی بر انسان م   ی مار ی اثر یا اثرات ب   ل ی حکمت متعالیه به تحل   ، فلسفی 

و فلاسفه که بیماری را مُخِل رشد و تعالی   ان پزشک از  سازد که برخلاف نظر بسیاری    ی م 

 ترین مهم   از   یکی   تواند می   ی مار ی ب   ه متعالی   حکمت   اصول   اساس   بر   کنند؛ انسان معرفی می 

 تعالی  برای  که  هایی نفس انسان باشد. به عبارتی بیماری در همان نقش   تعالی  و   صعود  ابزار 

تواند  ی م  ی مار ی ب  اساس ن ی باشد. بر ا  او  ی ارتقا  گر ی ار ی  تواند ی م  رسد، ی انسان مُضِر به نظر م 

علم  بر  رأ   ، آموزی حداقل  و  تفکر  ذکر،  تشو   ، ی عبادت،  کنترل  لذات،  اضطراب    ش ی درک  و 

 بخشد.   ی انسان را متنبه نموده، تعال  ی بهتر از سلامت   ی داشته باشد و حت   د ی مف   ی اثرات 

 . علم، عبادت، تفکر  ، ی تعال   ه، ی حکمت متعال  ، ی مار ی ب   ها: واژه   د ي کل 
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 مقدمه
  های . بسیاری از افعال و مهارتکندرا مشخص می   ی زندگ  یبالا  تی فیدارد و ک  ایژهی در رشد انسان اهمیت و  یسلامت

تعیین  زنی  شرعی  احکام  حوزه  در.  گیردمی  شکل  سلامتی  در  انسان  اکتسابی عوامل  از     یا   وجوب  کنندهسلامتی 

تأدآموزیعلم  کاشانیفیض  ،رواین   از.  است  نوافل  و  ضیفرا  استحباب عبادت،  فکر،  پرورش  آموزش،  و    بی،   نفس 

منوط به سلامت را  لذات حسی  )  یحتی درک  است  نیز سلامتی  Feyz Kashani, 1996:159دانسته  عرفان  (. در 

  شود   واقع   خداوندی  سلام  اسم   مظهر  انسان  که  یابدمی  تحقق  تمامهزمانی به  الهی  یاسما  به  تخلق  و   دارد  ایجایگاه ویژه

(Sabzevari, 1964: 109 .) 

  از ،دارد ماربی  متعدد  افراد که ایجامعه و  است سالم  افراد وجود به منوط  جامعه ی منوال در سطوح بالاتر، ترق نهمیبه    

 . گردد یدور م یو تعال  ترقی

ب  اما    است.  بیماری  با  مواجهه  از  ناگزیر  کردن    یماریانسان  مخدوش  انسان  یاریبسبا  افعال     دشوار را    بیتأد  ، یاز 

از بسازدیم انواعی  را زم  یماری.  ادراک بس  ر،گینیانسان  را مختل می  یاریو   خود،  بر  افزون  ماربی   فرد.  کنداز حواس 

ت  انهمراهی م  یپزشک  میو  مشغول  خود  به  رنج  یماریب   رونیا  از.  داردیرا  میبهبشر    هایاز  فآیدشمار    لسوفانی. 

   د یو در صورت وقوع، آن را دفع نما  زدیاز مواجهه با آن بپره  د بای  انسان  و   است  آزاردهنده  طورکلیرنج بهکه  معتقدند  

 (Asgari, 2017: 51-72.)   

  کند یم  دییأت  تاحدی  پزشکی  آزمایشات.  دانندانسان ثمربخش می  شرفتپی  در  را  بیماری  روایاتاز    یرخب  ، حالاین  با     

  ون ی ناسواکسی  چون  هاییاختراع درمان   سببمطلب    نی. اشودیبدن م  هایسیستم از    برخیکه بیماری موجب تقویت  

تا    ابد ی ی. درنتیجه بدن آمادگی مکندیبه مقابله م  وادار  راآنبدن  با ورود به    شدهفیضع  ی ماریشده است که جزئی از ب

نما  یماریب را دفع  عامل  زهانگی  پزشکیروان   در  چنین. همدیاصلی  بیماری،  افسردگؤم  یدرمان  شمار به  یثر در کاهش 

 . آیدمی

. هستند  آن  بودن  مضر  کنندهثابت  باشند،  بدن  بیماری  فواید  ییدکنندهأ تنکه  ای  از  بیشتر  پزشکی  مطالعات  ،حالاین  با    

 نفسانیی   کیف  را  بیماری  فیلسوفان  غالب.  باشد  بیماری  رایج  تعریف  بر  مبتنی  بیماری  دانستن  مضر  رسدمی  نظربه

(. این تعریف ناظر به استقلال بدن  Ibn Sina, 2005: 21)   گرددیافعال از بدن م  حناصحی  صدور  موجب  که  دانستندمی

 بیماری   در  انسان  تعالی   برای  متقن  توضیحی  توانو اهمیت بنیادین آن در زندگی انسان است. در چنین نگرشی نمی

 .داشت

 عامل  را  بیماری  وآلهعلیهاللهاست. رسول اکرم صلی  ضروریاشاره دارند،    یماریتوضیح روایاتی که به نقش سازنده ب  پس    

 :Al-Shaykh al-Saduq, 1985)  فرماید می  معرفی  مرگ  پیش از  عافیت  و  گناهان  آمرزش  دعا،  استجابت  ذکر،   ازدیاد

 داشت   دوست  دانستمی  را  بیماریش  ثواب  اگر  که  کنممی   عجبت  بیماری  برای  مؤمن  جزع  »از:  فرمایدمی  نینچهم  .(193

 (. Majlisi, 1982: 206)  بماند«  بیمار مرگ  زمان تا

 روح   قلمرو  یعنی  معنوی  بُعد  به  بدن  از  بندی،ویت نخست  مبنای  تغییر  با  تنها  روایات  این  در  مذکور  فواید  رسدمی  نظربه    

است(که  معتقدند    شمندانیانداز    برخی.  باشد   تبیین  قابل  نفس  و آن  از  نوعی  بیماری  )که  بالفعل شدن    رنج  موجب 

 توانمی  آیا  که  پردازد(. پس این پژوهش به این میAsgari, 2017: 51-72)  شوداستعدادهایی خاص در انسان می

 ی ماریتنها تحمل ب  اآی ؟شودمی ایجاد چگونه تعالی این  باشد، مثبت جواب اگر نامید؟ روح  یا نفس بخشتعالی را بیماری

 موجب تعالی نفس شود؟   تواند یمکردن دوره آن  یو سپر
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  او  مادی  بُعد به نسبت انسان معنوی  بُعد اهمیت به معتقد  که رفت فیلسوفانی سراغباید به  هاپرسشپاسخ به این  برای    

  نسبت   نفس  جامعیت  و  وجود  اَصالت  چون  اصولی  با  که  است  حوزه  دراین  مسلمان  فیلسوف  ترینبرجسته   ملاصدرا.  هستند

  تبیینی   بیماری  نگرش  این  با .  داند می  منتسب  بدن  به  ترنازل  مرتبه  در   و   نفس  به  نخست  مرتبه  در  را  انسان   صفات  بدن،   به

در    یمارینقش ب  واکاوی   و   بیماری  بخشیپژوهش، نگاهی نو به روایات ناظر به تعالی  ن ای  همت  بنابراین.  یابدمی  جدید

 زندگی انسان باتوجه به نظریات ملاصدراست.

  میازمندین  یماریچرا به ببرای جسم و روان انسان اشاره شده است. کتاب    یماریب  دیجدید گاهی به فوا  هایپژوهش  در   

(Prince, 2009  و نمونهCarel: 2008)   یماریب(  ا   هایی(  پژوهش  نیاز  معدودی  هستند.    نیز  داخلی  های آثار 

از منظر قرآن«   یجسم  های یماریب  ی. مقاله »منشأشناسنداشدن پرداخته   ماریو فلسفه ب  یماریب  کننده  جادای  علل   به

(Rezaʾi, et al., 2019و »ب ) یماری  ( »و فلسفه آنMovassaghi, 1970  این ،)همین  در.  اندگونه تدوین یافته  

ابن  »چرایی  که   اندیافته  اختصاص  درد  فلسفه  به  ها پژوهشاز    تعدادی  ارتباط از منظر   ,Saeidi Mehr)  نا«سیدرد 

 از آن است.  ایهنمون (2016

بر    یماریب  ریدرخصوص چگونگی تاث  یفلسف  ایتاکنون مطالعه  ،یماریب  دیمتعدد در خصوص فوا  اتیوجود روا  رغمبه    

اشاره   ی به آموزنده بودن ابتلائات به طور کل ی انسان و  چرایی اهمیت بیماری در تعالی وی انجام نشده است. تنها مقالات

  هاستپژوهش  این  از  اینمونه   «ینی امام خم  یبر آرا  د یانسان با تأک  یروحان  تیدر تقو  دشدای   به  ابتلا  »نقش  مقاله.  اندداشته 

(Alizadeh, et al., 2010 .) 

  ابتدا.  شد  نگارش  تحلیلی  -توصیفی  شیوه به   و  آوریو دیجیتال جمع  ایپژوهش اطلاعات از طریق منابع کتابخانه  نیادر     

   گردد« می  افعال   ناصحیح  صدور  باعث  که   نفسانیی   »کیف  صورتپزشکی به- در علوم فلسفی  ،جرای  طوربه  یماریب  فتعری

آن  شد  لتحلی اصول   جدایی  به  اعتقاد  بر  مبتنی  راو  لحاظ  با  سپس  است.  بازبینی  نیازمند  که  یافت  بدن  و   نفس 

 نظرنظریه وحدت شخصی و بنابه فرض یگانگی نفس و بدن، تبیینی از بیماری ارائه شد که به ویژه  به  ،فکری ملاصدرا

است    دهبو  خصوص  نهمی  در  دیگر   پژوهشی   حاصل  تبیین  این.  باشد  موثرتر  بیماری  مضرات  و  فواید   توضیح  در   رسدمی

(Roudi, 2022.) 

  دیجد  نییو تب  یماریب  جیرا  نییعبادی انسان در تب  -فکری   و  مهارتی-آموزشی  هایبر فعالیت  یماریب  راتیثأ ت  تیدرنها   

 .  است پذیرامکان شدهبیماری در تبیین ابداعی ارائه دیفوا حیتوض  سندگاننوی نظرآن ارائه شد. به

 

  يمار يب نيي تب
 یکدیگر   از  جدای  بدن،   و  نفس  اگر.  داریم  بدن  و  نفس  رابطه  از  کهبیماری بر انسان وابسته به نوع تفسیری است   تأثیر  شرح

 . بدانیم یگانه را بدن و  نفس  که بود خواهد زمانی  از متفاوت  بیماری تأثیر شوند،  معنی

ات اصلی بیماری را در بدن بیمار توضیح تأثیراز ملاصدرا قائل به جدایی نفس و بدن بودند؛ بنابراین    پیش فلاسفه    غالب     

خود از دید فلاسفه،    ،مسلک  نیا  . دردانستندینفس را مجرد و تدبیرگر بدن مادی م  لسوفانیف  ن یا  ،ی دادند. به عبارتمی

در این نگرش   یماربی  و  سلامتی.  شودنسبت داده می  ینفس نیز دارای قوای گوناگون است و تدبیر بدن به قوای حیوان

  ردگینمی  تعلق  ماده  به  و  است  مربوط  نفس  به  که  است  صفتی  نفسانی،   کیف.  گرددمی  ی معرف  ینفسان  فکی  عنوانبه

(Shirazi, 1981, A:4: 157بنابراین می باعث صدور    یوانحی   جسم  در  که  دانست  نفسانی   کیف  را  بیماری  توان(. 

 (. Ibn Sina, 2005: 21) شودمی لافعا حیناصح
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  توانیجدا باشند، نم  گر یکدیاز    قتاًحقی  بدن   و   نفس   اگر.  سازدروشن می  ی رامتعدد  ی مداقه در این تعریف اشکالات  کمی     

  ی ماریتعریف بیماری به کیف نفسانی، جامع همه انواع ب  عبارتیهردوی آنها استفاده نمود. به  یماریواژه بیماری را در ب

نگرش    نیدر ا  زیاز تعالی روحی انسان در اثر تحمل بیماری هستند، ن  ینفس و بدن نخواهد بود. توضیح روایاتی که حاک 

 رسدو نظر میبهناممکن 

  عالم  در  کهمعتقد است  یملاصدراست. و  همتعالی  فلسفه  از  برگرفته  رسد،می  نظربه   ترکه در این جایگاه صحیح  نیییتب   

 صفاتی  ،موجودات  صفات  کلیه  و  است  بودن  فعل  منبع  و  داشتن  اثر  معنی  به  داشتن  وجود  است؛  وجود  دارد  تحقق  آنچه

 (.Shirazi, 1981, A:4:161هستند ) یوجود

از وجود،    کهری  بهره   و   ندگوناگونی دار  مراتب  که  کند مشکک معرفی می  یقینظام موجودات عالم خارج را حقا  این   

که   زین  یماریب  نینفس و بدن مراتب مختلف وجود موجودات هستند. بنابرا  ،این نگرش  متفاوت از مرتبه دیگر است. در

 زنی  نگرشاما در این  شود؛ یاز وی م  حیافعال ناصح  صدور  موجب  که   بود  خواهد  موجود  از  ایصفتی وجودی است، رتبه

از هم جدا معرف  بدن  برا  شوندیم   ینفس و  بیماری  کاربرد واژه  نارسایی  یو  انواع  تفکر    نای  در  بدن  و   نفس  هایبیان 

 است. زیآم-مسامحه

 ظهور سایه، را موجودات  سایر و  داندمی یواحـد یشخص ـ قـتحقی  در منحصـر را وجود ملاصدرا ،ترنگرشی عمیق  در   

این دیدگاه Shirazi, 1981, A:1: 71)  کندمی  معرفی   وجود  یک  آن  آیت  و آیه بودن، دارای   ،(. در  انسان درعین 

و با تمام آن مراتب  است  وجود ظهور داشته    لفظهورات مختلف است. نفس انسان که مَثل خداوند است، در ساحات مخت

 هستند.   گانهی نفس و بدن  زییگانگی دارد. بنابراین در مرتبه بدن ن

 به  توجه با. است نفس  خود صفات ایجاد عامل بنابراین است؛ خاص اینحوه به نفس ظهور معنیدر این تفکر به صفات   

مطلق    رخیدهندة    و اطلاق آن به خداوندکه نشان  ،یو باطن   یآفات ظاهر  همهبرهنه شدن از    ی عنیاسم سلام    لغوی  معنی

اTabatabaei, 1991: 10: 39مطلق بودن او از هر شر و ضرر است )  ی  و بر معنا    ک یسلام و سلامت به    نکهی( و 

نفس و سلامتی   نقصیینفس انسان، به معنی ظهور کمال و ب  یبرا ی (، سلامتTabatabaei, 1991: 10: 39هستند )

 که ایگونهبدن یعنی ظهور نفس در عالم ماده به  یماربی  بنابراین  است؛  ماده   عالم  در  نفس  نقصی بدن به معنی ظهور این بی

 . گذاردینم شی از کمالات خود را به نما یزانیم

مختلف   هایتیشروع بیماری و کنترل آن نفس است. نفس که از موقع ، یحفظ سلامت  یتفکر عامل اصل ن یا اساس بر    

 .ردگییبهره م زین یماریو ب  یاز سلامت کند،یانکشاف خود استفاده م یبرا

 
 ات بيماري تأثير 

 آموزيبر علم  يماريب ريتاث. 1
مواد    ا ی  گاریبه س  ادیاعت  ه،یده است. فقر تغذشعلم گزارش    یریبدن بر فراگ  یماریات منفی بتأثیر  ،یپزشک  شاتیآزمادر  

با کاهش حضور در مدرسه   فعالیشیضعف توجه و ب  ،یی ناینفس، ضعف ب  تنگی اختلال خواب و اختلال مغز،    ،یمخدر، چاق 

 (. Barbaresi , et al., 2007: 265-273مرتبط است ) لیو ضعف تحص

.  سازد می  ناگزیر  را  متعلم   و  علم   رابطه  تحلیل  مورد  این  در  نظر  اظهار  کند؟اثر بیماری تغییر می  برنفس نیز    یارتقا  آیا   

  انسان گروه  این نظر در . اندنزد وی« دانسته ءشی صورت و مثال معنی»حضور به و  عالمِ از جدا را علم  فلاسفهاز  بسیاری

آن   ی بدن و اعضا  سلامتی   بنابراین  ؛شودمی  شکوفا  آموزیعلم  اثربر    که  دارد  را  کردن  درک   استعداد  تنها   تولد   بدو   در
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روایات ناظر بر تعالی    ،آن، مانع اکتساب علم است. با این نگرش  یبدن یا اعضا  یماربی  و  ارزشمند  آموزیعلم  ابزار  عنوانبه

 . شوندر اثر بیماری، تنها بر اساس ثواب تحمل بیماری تعبیر میبانسان 

  شکوفایی  به  منوط معلوم،   وجود  ادراک  اما  خواند،می  وجودی  صفت  را  علم   کهنیز در نظریه تشکیک با وجودی  ملاصدرا    

 اموزیابزار علم  زیخود نفس ن   ، (. در این تفکرShirazi, 1981, A: 9: 88)  است  تعلم  و   آموزیعلم  طی  عالِم  استعداد

 . شودیاختلال در اکتساب علم م جببدن و نفس هردو مو یماریب نی. بنابرارودشمار میبه

  این   زندگی   طی  در  انسان   که  داند میدارای تمام کمالات    نهفته  طوربهملاصدرا نفس را    ، یدر نگرش وحدت شخص  اما   

  یینفس هستند تا خود را به شکوفا  یبرا  هاییآن فرصت  اتیو تجرب  یزندگ  یط  عبارتی  به.  سازدمی  آشکار  را  کمالات

خود را   یباطن  یای از آنها زوا  یریبا بهره  تواندیکه نفس م  دهستن  هاییو فرصت   اتیبرساند. سلامتی و بیماری جزء تجرب

را انتخاب    یماریو ب  ی نفس دانست تا خود به اختیار، سلامت  یبرا  ی درون را هدف  یای کشف زوا  نیمکشوف سازد. بنابرا

 د. کن

(.  Shirazi, 1975: 343)  کند یم   ایرا مه  یماریب  طی: نفس خود را به رنج کشانده و شرادگوی می  بارهدراین  ملاصدرا    

از فرصت که  وی معتقد است   حواس است و   هایو تفکر در داده  حسی  شواغل  از  رهایی  برای  نفس   هایبیماری یکی 

  ی(. در جاShirazi, 1984: 597)  نمایدی( ممحفوظ)لوح    هیعقل  فهیشر  هیآن)نفس( را مستعد اتصال به جواهر روحان

(. اتصال به  Shirazi, 1975: 343)  داند می  عادی  افراد  در  غیب  مشاهده   هایرا یکی از راه  یماریتحمل ب  یو  ،گرید

 . دهدو مشاهده غیب قطعا انسان را به تعالی علمی نیل می هیعقل هیجواهر روحان

 

 بر عبادت  يماريب تأثير. 2
مشکل   تواندیم  بیماری دچار  حدی  به  را  اینردگی  صورت  سختیبه  عبادت  انجام  که  کندانسان  از     را   بیماری  ،رو. 

به  Feyz Kashani, 1996: 159)  اند خوانده  عبادت  مخل  توجه  عبادات]ترک  انجام  فلسفه  لحاظ  با  مطلب  این   .) 

غ  تلط  ریامور  قوا  فیحق،  استخدام  و  مناسب    یباطن  امور  در  قدس  باانسان  )یامر   ]Shirazi, 2002: 36آن و    چه ( 

مضام  نمضامی  نمودن  حاضر  غفلت،  دم ـع ]  دارد  یتـاهم  اداتـعب  در آن  به  اعتقاد  و  معرفت  ذهن،  در   [  نیعبادت 

(Javadi Amoli, 2015:33  )رسدمی نظر به صحیح . 

  ی از ثبت اعمال  یحاک  اتیروا  برخی  مثلاً.  اندذکر نموده  یماریتحمل ب  برای  فراوانی  عبادی  هایطرفی روایات، ثواب  از   

(. Al-Shaykh al-Saduq, 1985: 193)دادیاست که اگر در وضعیت سلامت قرار داشت، انجام م  ماریفرد ب  یبرا

 [، Nisa/102در نماز]  فی[، تخفMaideh/6]هارتدر ط  فیتخف  ری)نظمارانیعبادت در ب  لیاحکام شرعی حاکی از تقل

  فرد   عبادی  ارتقای  معنایذکر شده است و... ( نیز ممکن است به  نآقر[ که در  Baqareh/184-185در روزه]  فیتخف

 . باشند بیمار

تعالی انسان بر اساس نگرش انسان به رابطه نفس و بدن قابل توضیح است. اگر نفس و بدن    تأثیر  هنحو      عبادت بر 

از یکدیگر بدانیم طوری     گردند یدر نفس م  یصفات  شیداپی  موجب  بدنی  عبادات  شود،  بدن  به  عارض  نفس  کهرا جدا 

(Ibn Sina, 1979: 302-304در این .)ضروری   ،ینفس به تعال  لنی  برای  وکمال،  تمام  گونۀبه  تعبادا  انجام  صورت

ارتقا بنابراین  بدن می  یاست.  بیماری  و  است  بدن  به سلامتی  منوط     داشته   نفس   یابی کمال  بر  سوء  اثری  تواندنفس 

 . باشد

تقل  در    نگرش  شرع   لیاین  معن  ماریب  یبرا  یعبادات  تعب  یبه  عبادت  برای  او  اهلیت  و  استطاعت    شودیم  ریعدم 
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(Hashimi Shahrudi, 220واضح است که در ا .)پرورش بُعد مجرد    ی عنیانسان    نش یبرداشت، غرض خداوند از آفر  ن ی

است    نیا  یبرداشت  نیچن  ی. معنردگییتعلق نم  ماری عبادت به فرد ب  تیو غا  گرددیم  یمنتف  یماریحدوث ب  لیاو به دل

  م،یفرد حک  یشده است. قباحت نقض غرض از سو  ی انسان  نیچن  نش یفرد باعث نقض غرض خداوند از آفر  یماریکه ب

 (. Hili, 1986: 33علماء بر آن اذعان دارند) یاریواضح است و بس

  باعث   عبادت  بنابراین.  یابند از وجود می  یلیتحل  وصفی  صفات،   گردد،  تفسیر  تشکیک  نظام  در  بدن  و   نفس   رابطه   اگر    

  داند یعبودیت را ذات و مقوم نفس م   وی  که  جاستمطلب در سخنان ملاصدرا آن  نیا  دیی أ ت.  شودمی  نفس  وجودی  یارتقا

(Shirazi, 1981, B: 372.) 

ا، زیرا  دکر  اذعان  عبادت  واسطهنفس را به   یارتقا  توانینم  زیدر این دیدگاه ن  اما    نگرش، نفس دارای حدوث   نیدر 

ترک عبادات توسط جسم بر  ای انجام  نبنابرای.  یابدجسمانی است و حدوث آن در تمام طول حیات مادی انسان ادامه می

گیرد؛ پس در  نفس به شرط انجام کامل عبادات صورت می  یکه ارتقا  یمعن  نیبه ا  بود؛ثر خواهد  ؤحدوث نفس م  نحوه

ن  نیا بدن    ارتقای  زینگرش  به سلامتی  وابسته  عبادت،  توسط  ب  استنفس  بروز  عدم    یماریو   وجودی   ارتقایموجب 

 شود. فرد می

  ماده  عالم   در  نفس  ظهور  معنیبدن عین نفس و به  ؛ روند شمار میبهنفس و بدن یگانه    ، یدر نگرش وحدت شخص  اما   

  کمالات  و قوا همه خود بطن در  خداوند تجلی و آینه  عنوان(. در این تفکر نفس بهShirazi, 1981, A:9: 190) است

  جمله   از  انسان  سکنات  و  حرکات  ها،حالات، موقعیت  ههم.  دهد  ظهور  را  آنها  خود  انکشاف  با  دارد  وظیفه  و  داراست  را

 کشف  باب  را  ذکر  ذکر،   باب  را  تقوا  که  بزرگانی  سخن.  هستند  نفس   انکشاف   برای  امکاناتی  عبادات،   انواع  و  بیماری  سلامتی،

  لفمخت  هاییید این مطلب است. حضور در موقعیتأت  ،(Shahid sani, 1998: 22)  خوانندمی  اکبر  فوز  باب  را  کشف  و

 مسبب  مثلاً.  کندرا خود نفس معرفی می  هاتیموقع  ن یبه حدی برای انکشاف نفس حیاتی است که ملاصدرا منشأ ایجاد ا

 (. Shirazi, 1975: 343) داند می نفس خود را بیماری

از   یاز انکشاف و مراتب  گرید  اینیز گونه  یماربی  است؛  نفس  انکشاف  متضمن  سلامتی  در  عبادت  که  طورهمان  پس    

 .  دهدیرخ م زین یماریدر ب  کندیم  جادینفس ا یکه عبادت برا یتحولات همه گفت توانمی ی. حتکندیم جاد یرا ا یتعال

ملاصدرا    دتأکی .  شودمین میأ ت  کند یم  جاد یکه تحمل بیماری ا  ییغرض انجام عبادت با تعال  زیعبادت ن  فیموارد تخف  در    

 مطلب است.  نیبر ا یدی تاک بیمشاهده غ  یبرا یبه عنوان راه یماریبر ب

 

 بر ذکر و تفکر يماري ب ري.تأث3
مانع فکر و ذکر  است    یماریبمعتقد است که    کاشانی ضفی.  دارد  دیرین  ایمنفی بیماری بر انجام ذکر و فکر، پیشینه   تأثیر

 (Feyz Kashani, 1996: 159 فکر در .) کشف امور مجهول    یمرتب ساختن امور معلوم برا یاصطلاح منطق به معن

(. ذکر  Sabzevari, 1996: 266)  نامدیعقل م  قیطر  یآن را ط  یسبزوار  می( و حکIbn sina, 1996: 358است )

 :Ibn Arabi, 1984)خدا در جهان و قلب انسان دانسته است    ات آی  بهآن را توجه   عربیخداست و ابن  اد ی یادآوری  زین

  داند یم   نیقیبه علم و    دنیذکر و تفکر را رس  ی( و هدف اصلShirazi, 1987: 196ملاصدرا ذکر و فکر را یکی )  .(502

 (Shirazi, 2004: 316 .) 

را موجب  یماریب تحاصربه آن مرتبط باشد. ملاصدرا  ی انجام فکر و ذکر در عالم ماده به بدن و سلامت رسدیم نظربه    

م  کندیم  ی فکر معرف  یناکارآمد رأدفرماییو   یرگیفکر در شکل   شکبی(.  Shirazi, 2004: 316)    لیعل  لالعلیی: 
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 صیتشخ  های لفه ؤاز م  ی کی  یرگیمیتصم  ، یشناسروان   پژوهشی است. در    نآفرینقش  زی جازِم« ن  مِ ینفس« و»تصم  »اجماعِ

 (. Salimi, et al., 2019: 183-192افراد معرفی شد ) یو روان یسلامت جسم

 عنوان ذکر و فکر به کهیزمان یعنی  ؛آیدشمار میبهنفس و بدن مانع ذکر و تفکر  ییتنها در تفکر جدا یماریب عبارتیبه    

به نقش بدن در شکل شودیشناخته م  ینفسان  فکی توجه  با   بروز   سبب  بدن،  در  مشکل  بروز  نفسانی،  کیفیات  گیری. 

 .دشومی نفسانی  کیف در مشکل

(؛ با توجه به Shirazi, 2004: 316)  رندگییلقب م  یوجود  ی ذکر و فکر صفات  کهوجودی  با  زین  کیتشک  وهیش  در    

به تعداد    یتعال  یبرا  ماریب  ،صورتنی. در اسازددشوار میذکر را    یبدن، انجام فکر و ادا  یماریحدوث جسمانی نفس، ب

 . خواندینفس م وجود نیاست. ملاصدرا ذکر را ع  ازمندیذکر ن تریشیب

ن  ا  ـام    شخـدر  وحدت  م ـذک   ، یصـگاه  فکر  و  ح  ـانند ر  سک ـتمام  و  دـالات  هستند  گر ـینات  نفس  انکشاف    انسان، 

(Shirazi, 1981, A: 9: 190و به ظهور ب )انکشاف است.  یبرا  ی راه  زین  یماری. پس بکنندیباطن نفس کمک م  شتری 

  ای بنده  نی. ذکر خداوند در چندهدیم  یبه انسان احساس فقر وجود  یماریبکه  گفت    توان ینگرش از ملاصدرا م  نیا  با    

  های با تعداد ذکر  تواندیم  ماریب  نی(. بنابراTahriri, 2007: 19)  شودیم  ضییافتن ف  انیباعث جر  زین  ازیبدون اظهار ن

 . ابدیدست  تریشیب یروح ی کمتر به تعال

 

 بر اضطراب يمار يب ري.تأث4
انسان    تیعصبان  ای  ی احساس غم، ترس، نگران  عامل  تواندیم  یجسمان  یماری. بشودیاز عوامل اضطراب محسوب م  یماریب

ببا با درد    ،یماربی  به  نسبت  بدن  واکنشو    یماریشد. عدم شناخت  را در تطابق  از درمان دچار    ای فرد  عوارض ناشی 

  دمفی  احساس  و   نفساحساس عدم آرامش، کاهش اعتماد به  اعثب  تواندیم  زین  یماری . مزمن شدن بکند یم  یسردرگم

احساس عدم    ا، ی از خود و دن  أسی   ت، یاحساس عدم کفا  ،یرپذیکیتحر  گران،یاز د  زیگر  ،یرگیمینبودن، اشکال در تصم

 ( . https://www.rcpsych.ac.uk/mental-healthشود) یبهبود و هجوم افکار خودکش

اله  مانند  ییبه علل ماورا  یماریب  انتساب    از    ریتأث  ،یخشم خدا، امتحان  خدا و   ادیگناه، شانس، کاهش رزق، غفلت 

 . شودیموجب اضطراب م  شان،یآنها و عدم امکان شناخت قطع یکیزیمتاف تماهی دلیلبه زیممانعت از گناه و... ن

که بدن    شودیباعث اضطراب م  ی زمان  یمارینگرش انسان است. ب  رییتغ  ،یماربی  از  حاصل   اضطراب  از  رفتبرون  راه   

اابدییانسان م   اتیدر ح  یمحور  ینقش  مستقل   طورکه بدن به  دهد ینفس و بدن رخ م  ییدر نگرش جدا  دادی رو  نی. 

 خارج از بدن است.  یزی چ یماریو عامل ب شودیم  معرفی

ثر برای کاهش اضطراب باشد. حکمت ؤو علل آن از منظر حکمت متعالیه راهی م  یمار یب  لتحلیکه    رسد می  نظربه    

  ی( و نفس براShirazi, 1981, A: 9: 190نفس بوده)  یبدن جزء قوا  کهی طور  داندینفس و بدن را یگانه م  هیمتعال

  به   را  خود  آن  طریق  از  و  دشوباعث بیماری می  سنف که  . ملاصدرا معتقد است  دکنیم   ماریبدن را ب  گاهی  تر،بیش  یتعال

  ی زندگ  یو هدف اصل دهدیخود را از دست م یبدن نقش محور  ریتفس نی(. با اShirazi, 1975: 343) کشاندمی رنج

 .شودیدنبال م  یماریو هم در ب یکه هم در سلامت  ی هدف شود؛ یم  ینفس معرف  یانسان، تعال 

اگر نفس را دائم درحال   عبارتی. بهدهدیرخ م یماری نفس تنها در ب یاز تعال یمراتبکه بتوان گفت  دی این نگرش شا با    

  نی. اداندیناممکن م  یکه انکشاف مطلوب را درشرایط سلامت  ندگزییرا برم  یماربی  زمانی  گفت  توانمی  م،یانکشاف بدان

 . باشد اضطراب از رفتشاهراه برون تواندیم  ،یماریبا ب ههانسان در مواج فهیوظ لیو تحل یماریبه ب تیرضا
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 بر درک لذات يماريب ري.تأث5
(. ملاصدرا  Ibn Sina, 1984: 110) است  خوشایند  یاشیا  ادراک  معنی   به  که  دانندمی  ینفسان   فیلذت را ک  فلاسفه

  ق یاز طر  رات،ییتغ  نیا  ریثأ ت   گردد،یبر بدن عارض م  یرییتغ  یکه وقت  دهدی شرح م  گونهنیرا ا  ینفسان  اتیفیک  جادینحوه ا

اShirazi, 1981, A: 4: 157)رسدیو خون به نفس م  یچون روح بخار  هاییواسطه  که  گفت    دیبا  حیتوض  نی(. با 

است   ی نفسان  فیک  ی بدن بر لذت که نوع  راتییتغ  نیدر بدن است. بنابرا  یراتییحدوث تغ  ،ی نفسان  اتیفیک  جادیمنشأ ا

  ت صور  دربر این،  افزونثر است.  ؤوضعیت سلامتی و بیماری بدن بر درک لذت توسط انسان م  بترتینید بود. بد هثر خواؤم

 .گردد دچاراختلال نیز خوشایند یاشیا درک که نیست انتظار از دور گانه، وقوع اثرات مخرب بیماری بر حواس پنج

تشک  در     (  Alizadeh, et al., 2010: 117-139)  شودمی  معنا  وجودی  صفتی  لذت  کهباوجودی  زین  یکینگاه 

  ی آن، وابسته به لذت حس  ی و عقل  یوهم  ، یالیدر مراتب خ  ی نفس، درک لذت حت  ینقش بدن در حدوث و تعال   لدلیبه

بدن باعث اختلال در درک لذت    یماری(. بنابراین در این بینش نیز بShirazi, 1981, A: 4: 157)  شودتعبیر می

ع   یماریب  کاشانیضیف  . گرددمی در  خدشه  عامل  م   شیرا  نظر  Feyz Kashni, 1996: 159)  شمردیانسان  از   .) 

(.  Shirazi, 1981, B: 258)  شودیم  میمترادف لذت است و به انواع آفاقی )بیرونی( و انفسی )درونی( تقس  شیلغوی ع 

 آن به    یوع انفسـا ن ـام  ؛شودیـم  یدرون  داری اـش ناپـث آرامـت و باع ـاس  یـذت حس ـبه ل  کیزدـن  ش،ـیع   یاقـوع آفـن

دل،   در  خداوند  حضور  ) احساس  ضمیر  روشنی  معBaqeri Khalili, 2009: 24اشراق،  احساس  و  خدا     تی(  با 

(Pournamdarian, 2003: 398)  با این وصف حتی اگر بدن و بیماری آن را در ادراک امور خوشایند  شودیمعنا م .

 عدم وجود عیش انفسی در بیماری صحبت نمود. زتوان به ضرس قاطع امادی دخیل بدانیم، نمی

 جزبه  یقابل دفاع است که نتوان راه  زمانی  کند، دارمیخدشه  را  عیش   و   لذت  بیماری  که  کلی   حکم  این  ، دیگرعبارتی  به    

لذت و    توانینم  ،یو عقل  یوهم  ،یالخی  ادراکات  گیریبشر اثبات نمود. باوجود اذعان به امکان شکل  برای  حسی  ادراک

 د. کر ی را نف یانفس شیع 

لذت انفسی در غیاب لذت آفاقی تنها از طریق فلسفه وحدت شخصی قابل توضیح است. در این دیدگاه انسان،    درک   

.  است بطنی صفات از برداریتجلی و آیت خداوند و بدن تجلی نفس انسان است. لذت واقعی نفس نیز در انکشاف و پرده

را صورت دهد و زمانی با تجلی در عوالم بالاتر    انکشاف  این   ماده  عالم  در  حضور  با   که  شودمی  میسر  نفس  برای  گاهی

 .است گرتجربه را ترانفسی و ترلذاتی معنوی

 ش یشهود غیب به ع   زانیبسته به م  تواندیم  ماریفرد ب  نیبنابرا  خواندیم  بیاز طرق شهود غ   یکیرا    یماریب  ملاصدرا    

 . ابدیدست  یانفس

بهب  افزون     این،  تفر  جادیا  وی  نظرر  و  افراط  کاهش  یعنی  بدن  در  آن    طیاعتدال  لذت که  در  است   هایاز   نفس 

(Shirazi, 1981, A: 9: 88باتوجه به .)منشأ   را  تفریط  و   افراط  به  ورود   و   اعتدال   حد   از  بدن  خروج  ملاصدرا  اینکه  

 :Shirazi, 1975)  کند می  عرفی( و فاعل بیماری را نفس انسان مShirazi, 1981, A:9 : 147-148)  آن  بیماری

  کند؛ نفس برای تجربه لذت، گاهی بدن را از اعتدال خارج نموده و بیماری را ایجاد می  وی  نظربه   گفت  توانمی  (343،

 . رسدمی  لذت به بدن، تعادل مجدد برقراری  با سپس

 

   يماريب يهيتنب راتي.تأث6
  ی ماریبکه  گفت    توانیم   بندیجمع  کی(. در  Pournamdarian, 2003: 398و آگاه کردن است )  داری ب  یبه معنا  تنبه
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ثر است. ؤمحجوبه م   ایداشتن نفس اماره    فیدل و ضع  یصفا  جادیکه در ا  کشاندیسکوت و عزلت م  ،یانسان را به گرسنگ

و با جلب توجه انسان به نیازمندی خود، او    کند یم  یادآوریرا به انسان   سلامتی   ماندهنعمت مغفول یماربیبر این،    علاوه 

 د.شوانسان  یداریب  سبب تواندیم یماریب ن ی. بنابرادهدیپرستش همنوع نجات م  ای یتیرا از غرور و خودربوب

نفس   یبرا  ینیو فائق آمدن بر آن تمر  یماربی  اند،امورات بدن را فعل نفس خوانده  ریتدب  کهنیبا توجه به ا  یطرف  از   

نفس    سازیرا در آماده  یمارملاصدرابی   اثرات  شارح  ترینبزرگ   یسبزوار  مید. حککناست تا بدن را از انواع آفات حفظ  

ها تفوق  :»نفوس بر ادراک دردها و ترسدگویمی  و   داند مفید می  دن خود از هلکات مختلف و حفظ ب  بخشینجات  یبرا

 (. Sabzevari, 1996: 266)   کنند« حفظ آفات از را هاتا در هلکات واقع نشوند و بدن ابندییم

  سلامتی   علم  بنابراین.  رود شمار میبهشناخت نفس نیز    ی بدن به عنوان فعل نفس، نوع   یماریو ب  ی سلامت  ریتدب  مطالعه    

  یماریاز ب  ترشیب  اریبس  ی مردم با سلامت  مواجهه   زانیم   کهنی. با توجه به اردگیقرار می  شناسیدر زمره علوم نفس  ی ماریو ب

  شناسیوجوه خاصی از نفس  لیتکم  یبرا  یفرصت  ،یماریب  ریانتظار داشت که شناخت نفس در موقعیت تدب  توانیاست، م

 باشد. 

 

 جهينت
مقدمه    سلامتی  پزشکان  و  فیلسوفان  رایج  عقیدهانسان مورد واکاوی قرار گرفت. به  یدر زندگ  یماریپژوهش نقش ب  نیا  در

- انسان است و بیماری مانع ترقی اوست. تلاش این پژوهش، یافتن راهی برای توضیح فلسفی روایات ناظر بر تعالی   ی تعال

 بخشی بیماری است.

نفس و بدن    ییبر اعتقاد به جدا  ی بر تعالی انسان، مبتن  یماریب  منفی   هایاین پژوهش این است که اطلاق نقش  نتیجه    

 کید بر استقلال و اهمیت بدن نسبت به نفس است.أو ت

 بیماری  است،  طرح  قابل  ملاصدرا  صورت تغییر تبیین بیماری از کیف نفسانی به صفتی وجودی که در فلسفه متعالیه  در    

  این .  است  نفس  بخشتعالی  و  مفید  مقطعی  هر  در  درنتیجه   گردد  نفس  انکشاف  موجب  تواندمی  شدتی  و  سطح  هر  در

مورد   یو سازندگ  ه یادراک لذات، احساس اضطراب و تنب  فکر،عبادت، ذکر و ت  ،آموزیعلم  هایحیطه   در  را  بیماری  پژوهش

 .یافت  نفس  بخشتعالی  هاواکاوی قرار داد و آن را در همه این حیطه 

 بخشی ارتقای توانمی دیگر  بار انسانی  صیخصا  و هامهارتنویسندگان در صورت گسترش این واکاوی در کلیه  نظربه    

 .نمود اثبات را بیماری

 

 سپاسگزاري 
نشده    یافتدر  ی کمک مال  ینهاد  یا سازمان    یچ مقاله انجام شده و از ه  گانیسندبه صورت مستقل توسط نو  پژوهش این  

 .است
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