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ABSTRACT Article Info 

Van Deurzen, an existential psychotherapist, identifies self-reflection and self-

discovery as the core components of existential therapy through her 

examination of its various aspects. She posits that humans, distinct from other 

creatures, possess a fluid and dynamic identity. This, according to her, allows 

individuals to determine their own existence and identity. Mulla Sadra, on the 

other hand, acknowledging the fluidity and dynamism of human identity, 

proposes that human existence extends beyond this world, encompassing 

multiple worlds and levels of existence, and within each world, individuals 

find a corresponding level of existence, so that through their own free will, 

humans determine their position in this system of existence. By elevating their 

existence to the level of rational existence, they can transform themselves into 

a rational world akin to the objective world. This paper aims to demonstrate, 

based on the views of these two thinkers on human beings’ fluid and dynamic 

existence, the self-determining nature of the human self, the place of self-

discovery in existential therapy, and Sadra's perspective on self-discovery, that 

Sadra’s view can potentially serve as the foundation for an existential therapy 

within Iranian-Islamic culture. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Humans are not merely autonomous beings whose identities and actions are determined by the options 

and choices presented to them; they are also inherently malleable, possessing the capacity to actively 

shape their own existence. Existential psychotherapists recognize this characteristic of self-fluidity as a 

fundamental basis for human self-actualization and empowerment. 

Discussion 

Prominent existential psychotherapist, Emmy Van Deurzen, underscores the centrality of ‘self’ as an 

ongoing process of transformation and change in existential therapy, recognizing the fluid and dynamic 

nature of human identity and the multifaceted dimensions of human existence. Acknowledging the 

inherent malleability of human nature and the fluid, dynamic quality of individual identity, Van Deurzen 

encourages individuals to engage in introspection, self-observation, and self-awareness. Van Deurzen’s 

approach aims to assist individuals in delving into introspection, gaining insight into the various facets of 

their existence, and recognizing the fluidity of their self-identity. Through this process of self-discovery, 

individuals, cognizant of their existential fluidity, can better understand their strengths and weaknesses, 

enabling them to strive for holistic well-being across all dimensions of their existence. This, in turn, 

empowers individuals to consciously and actively pursue growth in all aspects of their being, 

encompassing the physical, personal, social, and, crucially, spiritual domains, where all other dimensions 

converge. Ultimately, Van Deurzen contends that existential therapy empowers individuals to expand 

their perspectives and worldviews, aligning their lifestyles with their own priorities, while cultivating the 

art of living. 

Renowned philosopher, Mulla Sadra (1571-1640), also espoused the notion of the human being as a 

dynamic entity, encompassing multiple dimensions and facets of existence. Through introspection and 

self-exploration, individuals can gain insight into their evolving selves and the fluid, dynamic nature of 

their being. For Sadra, self-awareness is an evolutionary process that progresses from rudimentary self-

consciousness to God-consciousness. In this process, by attending to the various dimensions of their 

existence, individuals can refine their worldview, values, and concerns. By traversing the stages of self-

awareness and uncovering their limitations, abilities, and talents, they can lay the groundwork for 

conscious growth and transformation. According to Sadra, human existence is characterized by a 

continuous process of transformation and development, rooted in an substantial movement (ḥarkat-i 

jawharī). This existence encompasses material, psychic, and rational levels, corresponding to the natural, 

imaginary, and rational realms of existence. As individuals progress along their path of existential 

refinement, entering diverse spheres of existence and encountering various situations and possibilities, 

they unveil different facets of their selves. In each domain of life, they can discover new aspects of their 

existence and, guided by self-awareness and self-knowledge, govern their lives in accordance with their 

evolving self-consciousness. 

In Mulla Sadra’s philosophical framework, rooted in rational and religious principles, self-awareness, 

self-discovery, and self-actualization hold a pivotal position in the realization of the perfect human being. 

Within this perspective, the human self, the heavenly substance of the soul and the evolving existence of 

the human being are capable of being guided towards perfection under divine guidance and sound reason. 

Navigating the path of self-actualization, utilizing one's talents and abilities effectively and fully, 

recognizing one’s weaknesses and limitations, and identifying appropriate methods for attaining 

happiness necessitate the guidance of a divine vicegerent who has traversed the path of ascension, 

connected to the active intellect, acquired knowledge of the prerequisites and conditions, recognized the 

path, and been chosen to assist humanity. 

Mulla Sadra posits that human and divine self-actualization, along with individual spiritual growth, is 

achieved through self-knowledge, self-discovery, and contemplative living grounded in a realistic 

understanding of humanity. Therefore, drawing upon religious teachings and concepts, seeking guidance 

from the Quran, and employing religious models, he directs individuals towards a path of wholesome 

living. Additionally, Sadra maintains that human well-being necessitates the goodness of all one’s  

attributes and character traits, adhering to moderation, and identifies extremes and deviations from 

moderation as the root causes of psychological abnormalities and illnesses. 

 

Conclusion 

This descriptive-analytical study delves into Mulla Sadra’s existential philosophy, demonstrating how the  
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concepts of self-knowledge, self-actualization, and self-discovery can serve as the bedrock for a novel 

form of guided and ethical psychotherapy. By fostering self-knowledge and self-discovery under divine 

guidance, this approach empowers individuals to embark on a journey of self-actualization and self-

transformation, leading them towards the path of human well-being and happiness. 
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و   ی خودتأمل   ، ی متعدد درمانِ وجود    ی ها مؤلفه   ی با بررس   ی درمانگر وجود دورزن، روان ون 

متفاوت   ی نگرش دانسته، معتقد است که انسان با وجود   ن ی ا   ی را مؤلفة اصل   ی اب ی شتن ی خو 

پو   ال ی س   ی ت ی موجودات و هو   ر ی با سا  . کند ی م   ن یی را تع   شتن ی خو   ت ی خود وجود و هو   ا، ی و 

انسان معتقد است که وجود انسان محدود و   ی ا ی و پو   ال ی س   ت ی به هو   ه با توج   ز ی ملاصدرا ن 

ا  به  ن    ن ی منحصر  وجود   ست، ی عالم  نشئات  و  عوالم  عالم،   ی متعدد   ی خود  هر  در  و  دارد 

اراده و اخت ابد ی ی متناسب با آن م    ی ا نشئه  با  انسان  را در نظام   ش ی خو   گاه ی خود، جا   ار ی . 

م   کند ی م   ن یی تع   ی هست  ارتقا   تواند ی و  عقل   ی با  وجود  مرتبة  تا   ی عقل   ی عالم   ، ی وجودش 

ع  عالم  برخوردار   ی ن ی مشابه  در  متفکر  دو  هر  وجود   ی گردد.  از  پو   ال ی س   ی انسان  و   ا ی و 

از جا   گر« ن یی »خودتع   ی خود  در درمان   ی اب ی شتن ی مؤلفة خو   گاه ی اتفاق نظر دارند. چنانکه 

دربارة   ی وجود  صدرا  نگرش  م   ن ی ا   و  بر   ی اب ی شتن ی خو   دربارة صدرا    دگاه ی د   د؛ ی آ ی مؤلفه 

  . . باشد  ی اسلام  -ی ران ی ا  در فرهنگ  ی درمان وجود   ی مبنا  تواند ی م 
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 مقدمه

دارد و به فلاسفة   ش یپ تا سه هزار سال    نهیرید  یانهیشیانسان پ   یکبختیآن در سلامت و ن  گاه ی توجه به »خود« و جا

  در .  استبوده    ی و اخلاق  ی سقراط، افلاطون، ارسطو و مکاتب التقاط  ان،یاز سقراط  شیو مورد توجه پ   گردد یباستان برم 

از     یااو، چونان مجموعه  یروان شناخت  یِ ستگیو طرح پا  ریحال متغ  نعی  در  و  ثابت  خود  صورت  به  لاک،  جان  نگرش

تغ کل   ریرپذییعناصر  بدنة  م   ومینزد ه  رینامتغ  یدر  فرا  دی نمایرخ  مثابه  به  نظر سارتر،    ندیو  و جهان در  انسان  تعامل 

. استفاده از ابدییم   تیاهم  چهنی  نزد   ها فعالانه در غلبه بر تنش  نش یو آفر  کگاررییشخص توسط ک   ی هاتضاد  یختگیآم

و  یفلسف  ی مبان پو  ژهیبه  خود  به  تغ  ایتوجه  خو  ریرپذییو  درمان  یابیشتنیو  روان  آشنا  ،ی در  درمانگران  ییبه    ی روان 

که   یخود  یبه معنا  لیخودِ اص  گاهیو جا   دگریها   یست یالیستانسیبا نگرش اگز  نزوانگریب  کیهمچون مدارد باس و لودو

  رِ ینه خودِ منتشر و اس  شود،یکه از  کسان باز پس گرفته م  ی(. خودJabari, 1332015 :-135)  است  افتهیخودش را در

که خود را   گرددی( برمJabari, 1622015 :)  یو  یو رابطة فلسفه و روان درمانگر  یتوجه به همپوشان  زیو ن  یروزمرگ

  ی ابیشتنیو خو  یخودتأمل  تیهمو ا  گاه یمعاصر جا  یدورزن روان درمانگر وجود  ونی. ام دانستیشدن م  لیتبد  ندیفرا

و مکتب خود را بر آن استوار   د یبرگز یوجود درمانی و آن را به عنوان محور  روان  افتیرا در شمندانیاند نیامورد توجه 

 نمود.

روان روان    و  امشناس  بزرگ،  تأکEmmy van Deurzen, 1951)  دورزنونیدرمانگر  با  اهم  دی(  سلامت،   تیبر 

انسان تنها با توجه   یو مشکلات در زندگ  مسائلاز    یاریمعتقد بود که بس  ی و سطح زندگ  شهیاند   یو ارتقا  ییخودشکوفا

 ن یابرخاسته از     یها (، درک چالشیو معنو  یشخص  ، یاجتماع  ،یکیزیف)   یبه نحوة وجود و ابعاد چهارگانة وجود آدم

 یستیالیستانسیاگز   یهاشهیاند  یبا اعتقاد به کارآمد  ی. وشودیبرطرف م  یروان  یشناختبیابعاد و بدون برچسب آس

منسجم    ی درمان  انرو  کرد یرو  کیدر    یوجود  یهاشهیاند   میتحک  یبرا  یاریبس  یهاخصوص، تلاش  نیا( در  یوجود)

درمان روان  مکتب  و  داد  بن  یوجود  یانجام  ارز  ی فرادرمان  یکرد که مکتب  یانگذاریرا  و    یجار  یزندگ   یابیجهت  افراد 

اهداف زندگ و کشف ارزش   ی ابیباز  ،یبازنگر  یآنها برا  یتوانمندساز با    یآشت  ش،یبا خو  ییارویخود و رو  یها، باورها و 

 ی درمانگران وجود  یجهت، برا  نیا... است. ون دورزن پس از تلاش فراوان در  یال و تع  ها تیمحدود   رشیو پذ  شتنیخو

افراد    یهاآنان بتوانند باور یِوجود  یهامراجعان و آزمودن و تعارض   ی هاکرد که با اعمال آن بر تنش  نیتدو یچارچوب

آنها را   ی درمان   یها آنها، به کمک روش  ی اینمند در دافراد و کاوش نظام  ینیکنند و با توجه به جهان ب  یسازرا شفاف

 دهند.   یاری ی ابیشتن یدر خو

  ن یا  یرا مؤلفة اصل  ی ابیشتنیو خو  یخودتأمل  یمتعدد درمانِ وجود  های مؤلفه   یاشاره شد ون دورزن با بررسچنانکه     

درمان روان  محور  و  بس  داند، یم  یوجود  ی نگرش  زندگ  یاریچراکه  مشکلات  نابسامان  ی از  عدم    امدیپ   ،یروان  های یو 

استفادة نادرست و ناقص فرد از   ایعدم استفاده    ها،تی استعدادها و قابل  ،یفرد از خود، ابعاد وجود  یو واف  یشناخت کاف

و    هاتیاستعدادها، محدود  ها،ییاز توانا  یو آگاه  شیخو  یِبا شناخت خودِ واقع  یاست وآدم  یخود در زندگ   هایییتوانا

  ابد ی مسائل و مشکلات غلبه    نیابر اغلب    تواندیو استفادة آگاهانه، درست، بجا و هدفمند از آنها م   شتنیخو   هایضعف

ون   ژهیبه و  ،یوجود  انیاز روان درمانگرا  یاری. بسندگزیرا بر  ادتبه سع  لیبه هدف و ن  یاب یدست   یو روش مناسب برا

 .  دانند یم  یابیشتنیسلامت و سعادت فرد را در خو ینگرش نیبر اساس چن زیدورزن ن

تأمل  یمستلزم توجه به خود، درون نگر  یابیشتنیخو    درمان وجود  یو خود  نگاهِ  از  با  ،یاست و  به   دی فرد  با رجوع 

خود آگاه شود و    یو امکانات وجود  هاییخود را بازشناسد و از توانا   یهاو ضعف  هاتی محدود  شتنیو کاوش خو  شیخو
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درمانگر    یهاشود و با رهنمود  ارویخود رو  یوجود  نی ادیبن  ی هاتناقض  و ها  تعارض  ش،یخو  یهاآگاهانه با خود و دغدغه

و    ی»خودشناس  توانیرا م  یوجود  ی اساس روان درمان  نیا. بر  ابدیدست    یاب یشتن یو خو  یبه مرتبة خودساز  یوجود

از هم  «یابی  شتنیخو  یبرا  یکاو  شتنیخو  ،نگریبه درون   اخود مراجع ر  فاتیرو ون دورزن؛ در آثار و تأل  نیدانست. 

لازم    نش یبه ب  ی ابی دست  یمراجع را برا  ه، یپا  نیابر    زین  یو روان درمانگران وجود  خواندیفرا م  یو خودتأمل   یخودشناس

 یاری   ها ییتوانا  نی اعدم استفاده از    ای   ی استفادة منف   ی هاامدیو پ   ج یاز نتا  ی خود و آگاه    ی هاو استعداد  ها ییدربارة توانا

 . دهندیم

 ی فلسف  یابلکه مسئله  شناختیستیز  ای   یشناس»انسان بودن« نه مسئلة روان   فیکه تکل  نیون دورزن با استناد به ا   

افراد کمک م  داندیفلسفه م  یو کاربرد  یرا شکل عمل  یوجود  یاست، روان درمان از راه فرا  کندیکه به    د یترد  ندیتا 

وارس  ی عقلان تجرب  یو  ب  تأملات و شهود خود،    اتیاحساسات،  روشن  شیخو  نشیو  و    زندگی  حکمت  به   و  کنند  تررا 

)and  Van Deurzen  بهتر از آن بهره ببرند  یداشتن زندگ  یو برا  ابند یدست    ترع یوس  یو درک  یبا آگاه  یگذران زندگ

).: 292014 ,Adams   پ بر فلسفة ضمن  یدرمان وجود  داست،یلذا چنانکه  نظام    کیخاص خود دربارة انسان،    یافزون 

وجودگرا  -یفلسف تأمل در وجود و  یو مبتن  انهیروان شناختیِ  از   ژةیبر  انسان است که در حل و فصل مسائل و گذر 

بر فرهنگ است و   یمتک  ینگرش نهاد  نیا  دارد،   یاریبس   یهاآنها دستاورد  شرفتیها و مشکلات فرد و جامعه و پ بحران 

شرا و  فرهنگ  به  مختلف،    طیبسته  جوامع  در  جامعه  بر  بنابرا  متفاوتحاکم  و    یاب یدست  نیاست.  دستاوردها  به 

  ی ها و مبانو استخراج مؤلفه  ی مکتب فرادرمان  نیا    هایبا مؤلفه  یی آشنا  آن در کشورمان مستلزم  جیاز نتا  یبرخوردار

 .استیاسلام -یرانیاجامعه و فرهنگ  اتیمقتض یبر مبنا ینگرش نیچن

پرداختن به   تیو قابل  تیاهم  ،ینزد و  یة وجود آدمانسان و نحو  ةژیو  گاهیملاصدرا و جا  یبا توجه به نگرش وجود    

از آثار  خود به بحث از وجود    یاری. ملاصدرا در بسشود یم  ان یبه وضوح نما   یو  دگاهی در د  یوجود  درمانی موضوع روان 

انسان اختصاص داده   یمعنو  یو تعال  یوجود  ریس  یاربعه را به بررس   اراثر خود اسف  نیترمهم   یانسان پرداخته است، و

را مستلزم   یدانسته، خودشناس  شتنیو شناخت خو  یخودشناس  رایسفر چهارم از اسفار چهارگانة آدم   یاست و به نحو

پ سه  یهاسفر  خداشناس  یشناسجهان  ،یوجودشناس  ی عنی  نیشیگانة  تکداندیم   یو  با  مقالةحاضر  ج  هی.    گاه یابر 

تا با    کوشدیم   ،یخود در عالم هست   ستهیشا  گاه یبه جا  یابیراه دست  اندنینما  یبرا  یدر نظر صدرا و تلاش و  یخودشناس

الگو صدرا استخراج    دگاهیآن را در د   هایو مؤلفه  یابیشتن یخو  دورزن،ون  دگاهیدر د  یوجود  درمانی روان   یتوجه به 

 . د ینما  یبر اساس نگرش صدرا معرف یوجود ی روان درمان یو به عنوان سنگ بنا  دینما

 

   دورزنون دگاه یدر د  یابیشتن یخو
 . نحوة وجود انسان 1

را فراهم    ی ابیشتن ی خو  بر  ی مبتن  ین وجودادرم  ی نوع   ـش یدایپ   نةیو زمان، زم  یدگر در کتاب هست  یهاکاوین یدازا

پاآوردیم بر  اگز  یدر جهان است؛ موجود  یموجود  نیدازا  دگر،یها  نگرش  ةی.  از وجود    یفهم  یعن یدارد،    ستانسی که 

  یی بودن در جا  یصرفاً به معنا   نیاست. در جهان بودن دازا  ی دارد. وجود او منشأ معان  گریوجودِ موجودات د  زیخود و ن

ا  ستین به  دازا  ست معنا   ن یبلکه  انداز  نیکه  م   کند یم   یطرح  تع  تواندیو  را  خود  دازا  نییوجود  واقع  در   نیکند. 

خود فراتر رود.   یاز هست  تواندیاست که م  نیخاص دازا  یژگیو  نیاو    ستیاست که هنوز آنچه خواهد شد، ن  یموجود

  نییاست که تع  نیدازا  ن یاباشد و    تهداش  الیستانسی ة وجود اگزو هم نحو  لیستانسیة وجود اگزنحو  تواندیهم م  نیدازا
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)Corvez: 67; 2015 ,Luckner174; -: 1732010 , Heidegger, 91999 :- ,10  در جهان است. شیة بودن خوکنندة نحو

).32-30   

را به   یو مشاورة وجود  درمانیروان  ندیدارد؛ چنانکه تمام فرا   ی هاژیو  گاهیجا  ی( در درمان وجودself)  موضوع خود    

فرد    یو معنو  یشخص  ، یاجتماع   ، یکیزیکل شبکة روابط جهانِ ف  ی، نقطه مرکز"خود" . در واقع  دهدیخود اختصاص م

)Van Deurzen, 2015 ,283 :  است  تیفرد حائز اهم  ی درون   هایتیاست و به عنوان نقطة صفر وجود و نقطة ثقل روا

وجود   341.( شکل    "خود"  ،یدرمان  به  نگرش  ندیبیم  ندیفرا  کیرا  با  م  کیانتولوژ  یو  آن  فرا  نگرد؛یبه    ند ی»خود، 

  وجودی درمان  یژگیو  نبارزتری  دورزن(. ونDeurzen, & Baker; 2005: 160)  کردن است«  رییشدن و تغ  لیتبد  وستةیپ 

 دارند  نظرتوافق    انیکه همة وجودگرا  دیگویو م   داندیم   ءیش  کی  یبه جا  ندیفرا  کیخود به شکل    ة دینگاه آن به پد   را

  . کندمییکه در آن زندگ  ییا یانسان و دن  انیاست م  ی کردن  و تعامل  رییشدن و تغ  لیتبد  وستهیپ   ندیفرا  کی  خود  که

(Deurzen & Baker; 2005:60ون دورزن در .)و    کند یسارتر اذعان م   ت«ی»تقدم وجود بر ماه  ةین خصوص به نظریا

 معتقد است.

و    نیشخص در نخست  ک ی.  میدار  قرار  یگرید  زیبه چ  شدنل یتبد  ندیو همواره در فرا   م سازییو بعد خود را م  مینخست هست 

شخص در   کی... می اموزیو ب مدهی رییخودمان را تغ متوانییو م میاست... ما زنده هست رتغییدر و نگردرون ا،یحالت؛ پو نیبهتر

)Baker-Arnold Claireand  Van Deurzen, 2020 :  است  گرتعامل   و  گوپاسخ   ا،یپو  رای مختلف، متفاوت است ز   هایزمان

).: 762014 ,Adamsand   Van Deurzen26; -25   

و    عتیطب  ت، یاست. آنچه آن را به عنوان ماه  شانتیماه  ةکنندنتعیی  هاوجود انسان  یدر نگرش ون دورزن چگونگ  

خو پ   شودمی  زمان  گذشت  مشمول  واقعدر  م،شناسییم  شتنیادراک  تع  یی هاروش  امد یو  که  و    یادیبن  ناتیاست 

تعب  یهست   یهامرز آن  اساس  بر  امکنییم  ریرا  به  فقط  امر  لیدل   نی.  را  به    مدانیمی  مقطوع   یآن  اعتراف  که 

  ت یة محدودتفکر و تأمل دربار  تیقابل  نیا.  زاندیانگیرا برم  یادیز  یآن، اضطراب وجود  یِذات  تیالیو س  یرپذیانعطاف

معنا  یهست که  را    ی ماست  هم  کند می  جاد یا»خود«  اصل  نیو  نقش  هست  ی تأمل  ما  آنچه  در   کند می  یباز  م،یرا 

 (: 27, 2014Adamsand   Van Deurzen  از پ   یکی  رو،ن یا(.    از   استعبارت    یوجود  کردیرو  یاساس   هایفرضشی از 

 (. ,Van Deurzen, 1502015 ,40 :) انسان است« تیماه ی ذات یریپذانعطاف نکه»ای

وجود    درمان  نگرش  هو  ،یدر  پو  الیس  یتیانسان  وجود  ایو  و  تغ  یدارد  حال  وجود  رییدر  درمان   ندیفرا  ،یاست: 

است؛ درمانگر    رشتغیی  حالِ  و خود در  جهانروابط    شتریدرک و کنترل ب  ، یبه آگاه   ی ابیدست  یفرد برا  یتوانمندساز

تمر  یوجود به  را  وامself observation) گریمشاهدهخودو    یخودنگر  نیمراجع  نوع   داردی(  به   نگریدرون  یتا 

(inwardness  دست ) شناسدخود را باز  یایو پو  الیس  تی و هو  ابد ی  (: 3412015 ,287 ,283 Van Deurzen,  .) چنانکه  

 خود؛ بهتنها و قائم    ی انسان نه موجود  کردیرو  نیاة بودن انسان تمرکز دارد. دربر نوع و نحو  یشد، درمان وجود  اشاره

  گرانیو د  ای گوناگون با خود، دن   یها-وهشی  به  که  جهان  -در  -شدهافکنده  یبا، موجود  -بودنِ  -است در  موجودی  بلکه

و   توانیاست:  نم  افتهی  لیناقص و تقل  ینشیخاص ب  یاه یصرفاً از زاو  ای  گرانیداز    یدر ارتباط است و توجه به فرد مجزا

در نظر   گرانیبدون د  ا ی  کند، یم  ی که در آن زندگ  یجهان   یعنی  تر؛را بدون در نظر گرفتن بستر گسترده  یآدم  د ینبا

وجود فلسفة  انسان  عتیطب  ،یگرفت.  بستة  افرا  دهدمی  نشان  را  ها هم  آن   اساس  بر  و    یمنزو  هایتیموجود  دکه 

  و  ترشبکة ارتباطات گسترده ن یامرتبط اند و  گرانیو با د  ا یبا دن وهیبلکه با هزاران ش ستند؛یبه خود ن ی متک  هایتیماه

از آن    افتهی   لیتقل  اریبس  ی نشیآنگاه ب  مینگرش به افراد نگاه کن  ک یبا    ا ی  دگاهی د  کیاما اگر تنها از    شودیم   زنی  ترپهناور
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خواه  شخص بBaker-Arnold Claireand  Van Deurzen, 1212020 :-122)  داشت  میرا  لذا  دورزن   کری(.  ون  و 

م هوکنندیخاطرنشان  فقط  مراجعان  به   یشخص  تی:  را  خود  گذشته  نمو  مطب  به  خود  کل    آورند،ی همراه  آنها  بلکه 

است تا   راجعانما در مقام درمانگر کمک  به م  فةی. وظآورندیخود را همراه م  یایروابط درون دن  یخود و تمام  یایدن

پ  دن  دةیچیمراودات  با  سا  ای خود  در  ریو  و  کنند  درک  را  ن  ابند یافراد  آنها  تأث  زیکه چگونه  خود  نوبة  جهان    یریبه  بر 

 (. Baker-Arnold Claireand  Van Deurzen, 382020 :-39) گذاردیبر آنها م یریگذاشته و جهان چه تأث

 

 انسان   ی. ابعاد وجود2
نحو   یوجود  درمان به  توجه  برخورداربا  و  انسان  وجود  وجود  یة  متعدد  ابعاد  از  توانمندساز  یسع  یاو    ی اریو    یدر 

  یدارا  ی. وجود آدمکنندیتجربه م  یجهان را در ابعاد مختلف  انسانی  موجودات  که  است  معتقد  دورزنمراجع دارد: ون

ف  یعنی چهار بعد   اجتماع ایاشجهان)  یکیزیبعد  م)  ی(، بعد  بعد  یجهان درون فرد)  ی(، بعد شخصیفرد  انیجهان  ( و 

 (. Van Deurzen, 1592015 :) جهان ماوراء( است) یمعنو

 

 وجود انسان  یکیز ی. بعد فالف
فرد، بعد    یاز ابعاد وجود  یکی.  کند یارتباط برقرار م  شیخو  رامونیبا خود و جهان پ   اش،یبر اساس ابعاد وجود  یآدم

و خود   ایقرار دارد و در قالب بدن، دن  یعیو طب  یدر جهان ماد  یکیزیحضور ف  کیاوست. لذا؛ انسان همواره در    یکیزیف

)and  Van Deurzen  جنبة انسان است  نترییادیبن  ی و وجود بدن  ی عیبوجود، جهان ط  ةی. از چهار لا کندمی  را تجربه 

).: 1532019 ,Van Deurzen130: 149; -: 1292020 ,Baker-Arnold Claire 

ف     با  ایاشجهان)  ی کیزیبعد  فرد  روابط  شامل  ماد(  جنبه  ی عیطب  طیمح  رامون،یپ   ی جهان  ع    هایو  و    ی نیمحسوس 

را احاطه   یاست که و  اییواقع    هایو چالش  هاتی ارتباط با محدود  یاست و مستلزم برقرار  یکیزیف  طیدر مح  ستنیز

دن  یادنی(.  Van Deurzen, 1572015 :-+15)  اندکرده تجرب  شترکم  یایما  و  دربار  اتیاست  از ما  و خودمان  ة جهان 

  م یکنمی  برقرارو خودمان ارتباط    گرانید  ،یروابط با جهان جسمان  ن همی  کمک  به  ما   شد،   خواهد   درک  گرانید  دگاه ید

(42-: 382020 ,Baker-Arnold Claireand  Van Deurzenکار وجود .)آسان  ی واقع  تجربة شخص،    یسازدر  کاوش 

 ابعاد است.  نی ابرخاسته از    یهاها و تناقضو مواجهة مناسب با چالش یی ارویجهت رو یبه و مکو ک یابعاد وجود

 

 وجود انسان    ی. بعد فردب
  یکیو بودن با جهان است.    گرانی است که مشتمل بر بودن با خود، بودن با د  یوجود آدم   هایبا« از مشخصه   »بودن

  اریبس ی( به روابط فرد با خودش به صورتیجهان درون فرد) یاوست: بعد شخص یانسان، بعد فرد یاز ابعاد وجود گرید

شود که    ی و مردمان  واناتیح  ا،یاشبا    یشامل ارتباط و  تواندیو م   شودیم  جادیا  تأملی  اشاره دارد که با خود  یخصوص

 (. Van Deurzen, 1592015 :)  کندیاز خود تجربه م یآنها را به عنوان بخش

با خودش گو    روان  ی درون  یای دن  یایرابطة فرد  بعد  و ح  یو  تعب  دهدیم   لیرا تشک  یو  یفرد  اتیاوست  به  ون   ریو 

نما هو  یقلمرو شخص  انگریدورزن  و  چگونگ  یو  تیفرد  فرد  یو  خصوص  یارتباط  کاملاً  خود    یو  است.  خودش  با  او 

  افت یدر رونیب یا یخود با دن هایتعامل ریکه از سا  یی هازخورد بعد فرد با تأمل بر با نی اوجود ندارد و در  داریو پا رینامتغ

هست  کند یم و  خود  درک  هم  ایپو  یبه  خو  شهیو  حرکت  شخصابدی می  دست  شیدر  بعد  در  به    ی.  توجه  با  افراد 
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  دها، استعدا  یو بازشناس  ش یبه خو  دنیشیدر اند  توانندیآن م  وستةیپ   ی و دگرگون  یرپذی رییتغ  تشان، یهو  یرپذیانعطاف

و   هاییتوانا خلاق  هاییژگیو  خود  موقع  نعی   در  و   دهند   نشان  ت یخوب  با  را  خود  شرا  ها تیحال  تجربه  طیو    هایو 

ن عبارتBaker-Arnold Claireand  Van Deurzen, 1332020 :-136 ,134)  کنندسازگار  زیگوناگون  به  و  به   ی( 

 . ابند یدست  شتنیخو تیریو مد یخودساز

 

 وجود انسان ی. بعد اجتماع ج
با«  یک یاشاره شد:    شتر یپ   چنانکه اقسام »بودن  با د  یاز  اجتماع   نیا  است،  گرانیفرد، بودن  به بعد  انسان    ی مشخصه 

اجتماع  انسانیفرد  انیجهان م)  ی دلالت دارد: بعد  با  رابطه  به حضور د  شودیم  گرید  یها( شامل  و ضرورت   گرانیو 

است:   نیریو سا  شتن ینژاد خو  ،یواکنش مراجع به فرهنگ، طبقة اجتماع   رندةبرگی  در  و  است  مربوط  آنها  با  آمدنکنار  

ة خود  دربار  یکه چه احساس  کندیم  نییارتباط دارد و ارتباط ما با آنها اغلب تع  یبا سلامت عاطف  یدرک روابط اجتماع 

  میدار

 (132-: 1312020 ,Baker-Arnold Claireand  Van Deurzenاز بس  نیا  (.  اهم  اریرو  کاوش    تیحائز  از  است. هدف 

  افتنی  و   هاشدن با تعارض  ریو درگ  گرانیارتباط با د  یاز چگونگ  یآگاه  یکمک به مراجعان برا  یدر بعد اجتماع   یوجود

  یروابط  جادیاآنها در  یاجتماع    هایت یخود به موقع  یجان یه   هایدرک پاسخ  زیو ن  یمذاکره، مصالحه و همکار   هایراه

پا  افتهیبهبود است  ةیبر  و...  بهتر  بعد    نیا   (. Baker-Arnold Claireand  Van Deurzen, 1322020 :)  معاشرت 

و مناسبات قدرت موجود  ی اجتماع  های انجمن یفرهنگ  هایکه نرم یی است، جا یعموم طةیدهندة الحاق فرد به حنشان

 . دهدیقرار م ریفرد را تحت تاث اتیرفتار و تجرب ،یفرد  انیم  هایییایپو رد

 

 ی . بعد معنود
بعد    1987برخوردار است: ون دورزن در سال    زی( نیمعنو)   یگریاز بعد د  یو فرد  یاجتماع  ،ی افزون بر ابعاد ماد  انسان

گانة هست  یچهارم ابعاد سه  به  برخوردار   1(یروان  ، یاجتماع   ، یجسمان)  یآدم   یرا  معنو  یافزود.  بعد  از  وجه   یانسان 

 موجودات است.  گری او با د زیتما

 ارتباط   و   است  اهداف  و  باورها  معناها،  ها، ارزش   ها، دهیابعد چهارم وجود انسان، جهان  ؛یدر نگرش ون دورزن بعد معنو  

فرد است که نوع    یکیدئولوژیاو منظر    یکل   ینیبجهان  سازد؛یرا فراهم م  ستنیز  یکیزیو متاف  ی انتزاع    های جنبه  با  فرد

د  ابعاد  در  معن  گریعمل  نوع  زندگ  ی و  به  تع  ی دادن  برخ  .(Van Deurzen, 1572015 :-165)  کند می  نییرا   یاگرچه 

محدود به رابطة با خدا    یرابطة انسان و خدا توجه دارند، بعد معنو  یو بوبر به بررس  رکگار ییمثل ک   یوجود  لسوفانیف

چ  ستین با  فرد  روابط  شامل  متاف  کیدر    شخصیفرا  یزیو  ناشناختة  ماورا  یکیزیبعد  ک   ییو   به  استممکن    هاست 

)Arnold Claireand  Van Deurzen: 196 and 2019 ,Van Deurzen-  شودتجربه   گرید  یزیچ  ای   کائنات  خدا،  صورت

 ).138-: 1372020 ,Baker 

ابعاد کنار هم   یریقرارگ  چگونگی به نسبت گراکل یو فرد نگاه  ندیآمی همبعدها گرد ر یاست که سا ییجا یبعد معنو    

انگ  تواندیو م  آوردمی  دستبه  شانشدنو جور  ز  دایپ   یزندگ  یبرا  زهیمقصود و  از ظرف  رایکند  فرد   تیمعنا و مقصود 

  د آی می  منسجم و معنادار حاصل  یریتصو  جادیا  یبرا   نیجورچ  هایتکه  یتمام  دادنقرار  و   ها ارتباط  ی تمام  دنید  یبرا

(140-: 1392020 ,Baker-Arnold Claireand  Van Deurzen  با م  ن یا(.  معنو  توانیاوصاف  مهم  یبعد  بعد    نیتررا 
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سلامت و    یعبارتاو و به    ی باورها و اهداف زندگ  ها،دهیا  فرد، انسجام  یوجود و زندگ   ی انسان دانست که معنا  یوجود

ها،  با باورها، اهداف، خواست   ییو در ارتباط با جهان ماورا  یدارد: انسان با بعد معنو  یانسان به آن بستگ  یوجود  ی تعال

و  الهام زندگ    ی هادهیاها  م  یمهم  مرتبط  م  ینیبجهان  کیو    شودیخود  زندگ  کند یخلق  آن  اساس  بر    کند یم  ی و 

(: 1222015 ,Van Deurzen( . 

 

 

 ون دورزن  دگاه یدر د ینیب. جهان3
متأثر   نزوانگریو خودش است. ب  گرانیاز جهان، د  یاست، لذا شناخت او مستلزم درک و  یارابطه   یانسان، وجود  وجود

و رابطه   یهادگاهید  دریآدم  یِبا«  -بودن  -»در  یِژگیاز  به وجود  توجه  با  و  برخوردار  یادگر  و  و   یو  یانسان  ابعاد  از 

 رامون یپ   یکیزیف  طیاز روابط انسان با مح  دهیو درهم تن  دهیچیپ   ییایناشخاص را د  یا یدن  ،یمختلف وجود   یهاساحت

ارتباط و از Binswanger, 1946: 212)  دانستیم  گرانیبا خود و د  یو  را مستلزم درک و   نیا  (. و  انسان  رو شناخت 

د  یو  یابیارز خود،  م  گرانیاز  جهان  م  دانستیو  رولو  ب  یو  نگرش  بر  تأمل  وجود  نزوانگریبا  ابعاد  و    یدربارة  انسان 

  یفرد  انیجهان م  ا، یاشجهان    ؛ی سطح جهان  سهآن،    روِیو پ   یو شخص  ی اجتماع   ، یکی زیابعاد؛ سه بعد ف  ن یاارتباطش با  

فرد تعر  یبرا  یو جهان درون  و   فیانسان  روMay ,1946: 126)  کرد  و  ب  یمبتن  یکردی(  شناخت    یبرا  ینیبر جهان 

 کرد.   یانسان طراح

دل   به  وجود  یبرخوردار  لیانسان  ابعاد  پ   یاز  روابط  از جهانِ    یاو چندگانه  دهیچیمختلف،  منظور  و  دارد  در جهان 

نه   و  ک یانسان  جهانِ  بلکه سطوحِ  معنو  یسطح خاص،  بعد  افزودن  با  دورزن  سه   یاست. ون  ابعاد  فوق به  الذکر  گانة 

  )  ( و سطوح جهانیو معنو  یشخص  ،ی اجتماع   ،یکی زیف  )   گانةجهان را در ابعاد چهار  یمعتقد است که موجودات انسان

 یبرا   یو معتقد است که هر بعد وجود انسان، خود بستر  کنند یو ماوراء( تجربه م  یدرون فرد  ،یفرد  انی م  ،یکیزیف

  نگرانکرد تا درما  نیتدو   یرا در قالب چارچوب  یو م  نزوانگریب  ینیبجهان  می مختلف است و مفاه  یهاها و تعارضتناقض

  ی نیمراجعان، جهان ب  ی هاچارچوب بر تنش  نیا  خود از آن بهره ببرند و با اعمال  یدرمان   یهابتوانند در روش  یوجود

   ی اهویبلکه ش  ستی افراد ن  ینیجهان ب  یسازو شفاف  یچارچوب منحصر به کاربرد قاعده ساز  ن یا  کنند.  ح یآنها را تشر

خود در هر    ی است که مراجع در زندگ  یوجود   یهاها و تعارضو آزمودن تناقض  عمراج  ی ایمند در دنکاوش نظام  یبرا

م  نیااز   کی روبرو  آنها  با  بعد  چهار  Van Deurzen, 1232020 :-124)  شودیچهار  مدل  همان  نظر  مورد  چارچوب   .)

  ر یبه تصو  دیفمختصر و م  ریدر عمل آن را به صورت ز  یوجود  ی که ون دورزن در کتاب مشاوره و روان درمان  استیدن

 : کشدیم

 جهان ماوراء        یجهان درون فرد          یفرد انیجهان م                اءیاشجهان          جهان

 ی ناهماهنگ /ی: هماهنگهانیک     یماریبدن: سلامت/ب   : لذت/درد          اءیاش  مرگ   /ی:زندگعتیطب      یجسمان

 / طرد        فرهنگ: تعلق/ انزوا رشیتسلط/اطاعت      من: پذ گرانید  جامعه: عشق/تنفر           یاجتماع 

       ی جی(: اعتماد/ گیاریهوش) من: قدرت/ ضعف        خود: انسجام/گسست    وجدان  ی آزاد /تیشخص: هو      یشخص

 : درست/ غلطیاریهش         یجان: معنا/ پوچ  کذب      /قتی: حقها دهیاشر      /ری: خینامتناه         یمعنو

                                                                                                    (: 1672015 ,Van Deurzen ) 

انسان مرتبط   یوجود   یهابا همة جنبه   یوجود  یگفت که روان درمان   توانیم  نیشی با توجه به مطالب و مباحث پ     
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حل مشکلات و مسائل مراجع   یبرا  یتمام افراد کاربرد دارد: روان درمانگران وجود  یو برا  یاست و در تمام دوران زندگ

آگاهانه و    یو زندگ  کنندیم  یابیو بودن در جهان را ارز  گرانید  ابودن ب  شتن،یخو  یدر سه سطحِ بودن برا   یارتباط و

زندگ و  وجود  بهتر  یخلق  گرفتن  کار  به  مستلزم  را  د   یهاروش  نیسالم  با  خود،  با  م  گرانیبودن  جهان   دانندیو 

 (; 1212015 ,Van Deurzen .) 

با هو   انسان  پو  الیس  تی در نظر ون دورزن  انداز  تواندیم   ایو  برود، طرح  را   شیخو  تیو هو  وجودو    یاز خود فراتر 

  تواند یبعد م نیاشده است و فرد در  یده جهت ندهی آ یبه سو ی آرمان  یای به واسطة ارتباط با دن یکند: بعد معنو نییتع

معنادار را به    ی خود در ساختن زندگ  یشخص  وةیخود ارتباط برقرار کند و ش  نیادیخود را به جلو افکنده و با طرح بن

بن ط   یبررس  ینیادیشکل  و  آ  یبرقرار  ندیفرا  یکند  با  آرزو   نده یارتباط  اهداف   یهاو  برا  یخود،   ند یبرگز  شیخو  یرا 

(141-: 1382020 ,Van Deurzen بد .)کند  نییخود را تع  یجهت زندگ  لهینوسی  (: 452015 ,Van Deurzenدر فرا .)ندی 

برقرار  یفرارو از خود و  با  یفرد  با    شودیدگرگون م  زین  ایدن  یاو به سو   یو قصدمند  تی...، ذهنندهیآ  ارتباط  و فرد 

)Van Deurzen, 1382020 :-  زدیخیو مشکلات خود برم  یهست   ی هابا چالش  ییارویبه مواجهه و رو  یشهامت وجود

).141 

را    هایی و فرصت  ها تیدارد و محدود  هاییتوانایی  و  ها امکان  ات،یانسان مقتض  یوجود  هایاز ابعاد و ساحت  کیهر      

از فرصت  ی. فرد برا آوردمی  فراهم  یو  یبرا در اکنون« جزم   ستنی»ز  ی»عزم« خود را برا  د یبا  روشِیپ    هایاستفاده 

با آنچه در گذشته   داریپا  ییاروروی  به  استکردهآنچه فرد را هم اکنون احاطه  انةیگراواقع  یابیبر اساس و ارز  یعنی:  دینما

بلوغ« گام بردارد. در نظر ون   ریدر »مس   «یشروی(. و با »پ Van Deurzen, 3432015 :)  زدیروست، برخ  شیبوده و در پ 

 ...  استبلوغ و تحول فرد   یهاندیو کنترل فعالانة فرا ندیخوشا رشیپذ ینوع  یشرویدورزن پ 

پذ    در  قابل  ییهاز یچ  رشیآرامش  تغ  ستند،ین  رتغییکه  م  ییهاز ی چ  رییجرأت   برای   خرد  و  داد  رییتغ  توانیکه 

تفاوت  شناختنت رسمی به فرد  ن یا  طی(.  Van Deurzen, 3412015 :-342)  هاستدرک  وجود  یتحول  بلوغ  فرد    یو 

تما  افته،ی  رتیبص م  رامونیپ    هایامکان  و   ها داده  نیزبیبا چشم  به چن  نگرد یرا  توجه  با  است که ون    ینگرش  نیو... 

وجود درمان  ز  یدورزن  هنرِ  آموزش  به  وجودکندیم   فیتعر  ستنیرا  درمان  عمل  ی:  آموزش  مثابه  ز  یِ به    ستن، یهنرِ 

ز م  ستنیمهارت در هنر  به مراجع  زندگ-یرا  به  نگاه خاص مراجع  نوع  به  توجه  با  و  را    ،ی آموزد  او  جهان و خودش، 

داده  دهدمییاری کشف  با  شناسا  ی زندگ   هایتا  پ   ییو  محدود  روشِی امکانات  ملاحظة  توسعة     یهاتیبا  و  موجود 

چشم   ینبیجهان بازآرا  ش،خوی  اندازو  زندگ  ییبه  اولو  یسبک  با  افزون    شهایتیهمخوان  و  مجدد   بررسی  بربپردازد 

پ   ها فرضشیپ  و کشف   ستنیخود در ز   یهااستعداد  ییبه شناسا  شوند،یاو م   یکه مانع رشد شخص  هاییداوریشیو 

) Van  ندیافریب  یزندگ   یبرا  یدی جد  معانی  و  پردازدب  هاگسترش آن استعدادها و استفاده مثبت از آن  یبرا  ییها وه یش

).41-63, 40-: 572015 ,Deurzen 

 

 ی رازیش نی صدرالد دگاه یدر د  یابیشتن یخو
و معتقد است که سلوک    داند یم  یو انفس  ی و سلوک آفاق  ریبه سعادت و سلامت را مستلزم س  ی آدم   ی ابیدست  ملاصدرا

متک)  یانفس خودآگاه   ی بر خودشناس  ی که  شر  یو  نفس  معرفت  و  متقن  نیترفیاست(  و سلامت    نیترو  سعادت  راه 

و کنارگذاشتن آن را منبع خسران   ی ابد  یبه بقا  وزرا ف  ی و معرفت نفس انسان  هیهستند: قرآن و برهان تعلم حکمت اله

سفر من الخلق الی الحق، سفر من الحق الی الحق،  )   اسفار اربعه  ی (. وv. 6: 92007 ,Mulla Sadra :)  دانند یم  یسرمد
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  ی ط نی( خود را که مبv. 1: 13Mulla Sadra ,1981 ,) سفر من الحق الی الخلق بالحق، سفر من الخلق الی الخلق بالحق

مراتب اسفار    یانسان با ط  دهد؛یو سلوک اختصاص م  ریس  نیاست، به ا  مانیابر عقل و  هیو تکامل با تک  ی تعال  ریمس

انفس  ازی ن  امتیبرزخ و ق  عت،ینشئة طب  یی و شکوفا   یتعال  یاربعه به هر آنچه که بشر برا از سفر  گرفته تا سفر    یدارد 

 (..1442010Javadi Amuli :-145)  ابدییدست م  ی آفاق

و به   پردازدی( میو خودساز  یخودشناس)  در مسئله خود  یبه تناسب موضوع، به نفس آدم  زیآثارش ن  گریصدرا در د   

آدم  یطور کل تغ  هموارهیمعتقد است که چون وجود  پ    یهامراتب و ساحت  یو دارا  رییدر تحول و  و    ده یچیمتعدد 

از مشکات نبوت   یریگمتقن است: شناخت نفس جز با بهره  ی مستلزم رجوع به منبع  ی اب یشتن یو خو  یاست، خودشناس

پ  انوار وح  یرویو  و اصحاب هدا  انیشوایپ   قی و رسالت و زلال کتاب و سنت که در طر  ی از  از خاتم    تیما  و عصمت 

   ی هاکردیرو  قیو تلف  بیصدرا با ترک  ل یدل   نی(. به اv. 1: 182004, Mulla Sadra ,-19)   وارد آمده، امکان ندارد  امبرانیپ 

قرآن  ی عرفان  ،یفلسف  گانةچند رو  یو  حاضر  نوشتار  در  که  است  داده  قرار  توجه  مورد  را  سالک    ی فلسف  کردیانسان 

 مرتبه؛ مرتبة عقل فعال در آفاق و انفس( مورد نظر است.  نیبه بالاتر  یابیدست یسالک برا یِفلسف افتیره)

 یوجود  یهاها و نشئه دربارة انسان و ساحت  یو  دگاهیبا د   ییآشنا  ملاصدرا مستلزم  دگاهی در د  یاب یشتن یخو  نییتب   

که از مقام    ی و عقل  ینفس  ،یعیموجودات طب  یعنی)  موجودات  گریانسان با د   یبا توجه به تفاوت نحوة وجود  یاوست. و

  داندیم  ی های مختلفدرجات متفاوت و نشئه  یدر وجود برخوردارند( وجود انسان را دارا  ی و درجة ثابت  ن یمعلوم و مع

  نگرد یانسان را م  یو چند بعد   چده یسابق و لاحق( دارند. صدرا از جهات مختلف، وجود پ )  یاز آنها رابطة طول  یکه برخ

 . شوندیم یکه به فراخور موضوع نوشتار بررس پردازدیآن م  نییمختلف به تب اناتیو با ب

 

 انسان ی. نحوة وجود و ابعاد وجود 1
اربعه نشئه   ی هانییاز تب  یکیدر    صدرا سه گانة     یهاجهـان)  ی متناسب با سطوح جهان  یوجود    یهاخود در اسفار 

برا)  صدرا را  عقول((  جهان  و  مثال  جهان  محسوس،  م   یجهان  مطرح  طبکند یانسان  انسان  نشئة  اعضا  یعی:    یی با 

  یی اعضا  یدارا  یونشئة انسان نفسان  ستین  گرید  ضودر موضع ع  یعضو  چیمحسوس که در وضع از هم جدا هستند و ه

و حواس   یروحان  یبا اعضا   ی. و نشئه انسان عقلکندیو حس باطن مشترک ادراک م  الیخ  دةیاست که فقط با د  زیمتما

به    ی عقل عقل   ک یکه  علاوه  v. 9: 72,Mulla Sadra ,1981 ,2061987 :-207)  موجودند  ی وجود  در    یو  ن ای  بر(. 

( با قول به حدوث  ی در مراتب وجود و حرکت جوهر  ک یاصالت وجود، تشک)  خود  یفلسف  یبر اساس مبان  ـةیشواهدالربوب

پ   یجسمان آغاز  برتر تکامل م  وستهیپ   یحرکت جوهر  یمعتقد است که نفس ط  شیداینفس در  به    ابدییبه مراتب  و 

مادام که در    ی البقاست: نفس آدم  ـةیالحدوث و روحان  ـةیدارد و جسمان  ی روحان  یو بقا  شود یم  ل یمجرد تبد  یموجود

 عت یاست و با گذر از رتبة طب   وانیو بالقوه ح  یهمراه مراتب آن داراست؛ بالفعل نام را به  ی رحم مادراست رتبة نفس نبات

  یاز رشد و بلوغ جسمان  شیقرار دارد و پ   یوانیرشد در درجة نفوس ح  لیبه اوا  دنیاز بدو تولد تا رس   یو نبات  یجماد

به درجة   دنی. اگر استعداد رسشودیم   اتیناطق و مدرک کل  شه،یو انسان بالقوه است و آنگاه با تفکر و اند  لفعلبا  وانیح

است. آنگاه که به    ی و  یو شدت درجة معنو  ی آغاز بلوغ عقل  ی و عقل بالفعل را داشته باشد، حدود چهل سالگ  ی قدس

 (. Mulla Sadra, 2382008 :-239) شودیآن م ریغ   ا یطان و یش ای بالفعل انسان و بالقوه ملک  ابد، یدست ب یبلوغ جسمان

ابعاد جسمان  دگاه ی همانند د  زین  ییپس در نگرش صدرا       یو  ی تعال  تیظرف  نیو همچن  یآدم   ی و روحان  ی وندورزن، 

را    یو اله  یعقل   ، ینفسان  ،یعیاست. صدرا چهار مرتبة طب  یاکوان و مراتب  یانسان را دارا  زین  یو  دیمورد توجه است. از د
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)Mulla Sadra, 3381975 :-  داند یدرک و مشاهدة حقایق معنوی م  هقادر ب: و گروه چهارم را  شماردیانسان بر م   یبرا

را  مساوق با هم و مستلزم تعامل عقل    تیانسان و معنو  یملاصدرا بلوغ وجود  د؛یآیچنانکه از مطالب فوق بر م  339.(

 . داند ینظری و عقل عملی م

دارد و تا    یاز مراتب و اکوان وجود انسان، حسب وهم و فرض مراتب  کیآورده است؛ هر    ـةیریاث  ـةیملاصدرا در هدا  

  ، یو  یعیطب  یتا بلوغ صور  ی . لذا از آغاز کودکگذاردیها گام نمنشئه  گر یبه د  رد،ینشئه را فرا نگ  ک یخاص    یتمام مراتب

تا به کون    کند یم  دایمرتبه، صفا و لطافت پ   نیادر    ی جیتکامل تدر  با انسان اول( است و  )  ی عیانسان طب  ؛یانسان بشر

عقل    ابد، یارتقا    یبه وجود عقل   ی و آنگاه که از وجود نفسان   ابد ی انسان دوم( دست  )  ی و مرتبة انسان نفسان  ینفسان  یاخرو

اعتبار عالم طب  ب،یترت  ن یاانسان سوم( خواهد بود.  )  ی عقل  یاعضا  یبالفعل و دارا از عالم    بیاما اگر ترت  است؛  یعیبه 

عقل انسان  اول  انسان  شود  اعتبار  نفسان  یعقل  انسان  او  از  پس  و  طب  یاست  انسان  سوم  ) Husseini  است  یعیو 

).: 5171996 Ardakani,  در دو    توانیعوالم را م  نیانفس انسان در    ریدر فلسفة صدرا س  داست،یمطلب پ   نیاچنانکه از

  ر یاست و س  یاراد  ریو غ   یلیتکم  یری نفس از عالم معقول و محسوس س  ینزول  ریقوس صعود و نزول در نظر گرفت: س

آغاز م   یصعود از جسم  عالم معقول که  به  عالم محسوس  از  با حرکت جوهر  شودینفس  به    یاب یتا دست  تواندیم  یو 

)Mulla Sadra ,  نند ک  یطور کامل طرا به   ریمس  نیا  توانندیاست و همه نم  یاریاخت  یریس  ابد، یمعقول ادامه    قتیحق

).369-1999, v. 8: 368 

در قوس صعود است. افزون بر    ینفس آدم  ریس  انگریالبقا بودن نفس ملاصدرا، ب  ـةیالحدوث و روحان  ـةیجسمان  ةینظر    

الربوب  نیا : قوة نظری، ادراک دیگوی( سخن میعقل نظری و عمل )   نفس انسان  گر یاز دو قوة د  ـةیملاصدرا در شواهد 

عقل بالملکه، عقل بالفعل و عقل مستفاد(    ،یولانیعقل ه)  مرحله  ررا بر عهده دارد و دارای چها  یو اعمال فکر  اتیکل

و عقل فعال و عالم عقول    رمادی یارتباط با عالم غ   یستگ ینظری شا  یدر مراتب قوا  یو تعال   یصعود  ریاست و نفس با س

سر وکار دارد،    انو شر امور و استنباط صنعت، حرفه و اعمال مختص به انس  ریبا درک خ  ی . و اما قوة عملکندیم  دایرا پ 

برساند. قوة    شیعیتا نفس را به هدف طب   داردیو ادامة نسل برپانگه م  اتیتداوم ح  یو مدبر بدن است و بدن را برا  ریمد

درون از   رینبوی، پاکسازی و تطه  عتیو شر  یاله  نیقوان  رییچهار مرتبه دارد؛ اول پاک کردن ظاهر با به کارگ  یعمل

  دنی و فنای نفس از ذات خود و فقط د  دهیکردن درون و قلب با صفات پسند  ینوران  ک،یهای پست و تارخلق و خوی

 (.v. 8: 130217; -: 2092008 ,Mulla Sadra ,1999)  او  ییا یو ساحت کبر یخداوند ازل

و    ی و به تبع زندگ  داند یاز عقل م  یاستفاده و  زانیانسان را عقل و م  ت یصدرا هو  داست،یچنانکه از مطالب فوق پ    

انسان است که به عقل خو د اجازة بروز و ظهور    یاحیات معقول می داند: انسان به اندازه  زیرا ن  ی حیات حقیقى آدم

 (. v. 1: 1411998, Mulla Sadra ,) داده باشد

  ی که همة موجودات اجزا  داند یاز وجود م   یهابه درج  دنیرا رس  ینفس انسان   گاه یاز آثارش جا  یاریملاصدرا در بس    

از کمالات همة موجودات برخوردار باشد و وجودش غا  نها  تیآن باشند و  )Mulla Sadra,   همة مخلوقات باشد   تیو 

است. خود آدمی خلاصه و مطابق با عالم کبیر   جودات«نفس انسان »مجمع مو  یو  ریبه تعب  255,2008 : 4091982 :.(

آدمv. 6: 3772007, Mulla Sadra ,)  خواهد بود لذا در نظر ملاصدرا  تنها به شناخت خود و   ی(.  نه  با شناخت نفس 

م  نوعی   به   بلکه  ها انسان  گرید دست  شناسی  چنابد ی یجهان  اساس  بر  ب  ی نگرش  نی.  جهان  به  نفس  شناخت    یِ نیبا  

  ن یو در ع   ابدییم  تبا آنها دس  یبه سازگار  ندیبیرا در مقابل خود نم  گرانینه تنها جهان و د  ابد،ییدست م   یجامع

 .  د یآیاو فراهم م شتریرشد و تعالی هر چه ب نةیو... زم شودیوابسته نم زیحال به آنها ن
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 اند از:که عبارت  شمردیو شناخت نفس را برم یخودشناس د یاز فوا دهی هشت فا اتیصدرا در اسرار الا   

   ر؛ی.شناخت غ 1

 از همة موجودات؛ یا.شناخت نمونه 2

 و مجردات؛   ی .شناخت عالم روحان3

 .شناخت جهان؛4

 .شناخت خدا؛5

او ظاهر شود تا    یاست تا به شکل عقل برا  نیدشمن انسان که در درون او در کم  نیترو مهم  نیتر.شناخت بزرگ6

 به او بشناساند؛  قتیباطل را در قالب حق

  تواند یپس م  د،یآیبر م  شیخود و جنود خو  تیریخدا؛ هر که خود را بشناسد، از پس مد  ینیو جانش  یالله  فـةی. خل7

 ابد؛ ی نیمتعال را در زم یخدا ینیجانش یستگیو شا د ینما یعالم را رهبر یبه خوب

به صورت پنهان   ای اشکار به صورت ظاهرِ) آن را نکهی ا مگر ابدیینم یبیکس ع  چیکه نفس خود را بشناسد، در ه ی.کس8

)Mulla Sadra, 1981 :  شودینم  یزنو طعنه  ییجو بیع   ،ینیتفاخر، خودبرتر ب   ریلذا  اس  ابد،یو در باطن( در خود  

 . ابدیاست، دست  یوجود رمانمهم از  د  یاخود که مؤلفه  تیریو به مد  133-131.(

  گران،یانسان با د  ک ینزد  یوستگیدر نگرش صدرا در واقع گواه ارتباط و پ   ی ابیشتن یو خو  ش یشناخت خو  یهاامدیپ     

 صدرا است  دگاهی جهان و خدا در د

 

 انسان  یاتیو ح  یمعرفت یها. ساحت 2
و اتحاد    یجوهر  حرکتوجود،    کیتشک)  یو  یفلسف  یو مراتب آن در فلسفة صدرا و مبان   یعقل نظر  گاه یتوجه به جا  با

 ی اشتداد وجودبا  ی مراتب معرفت ی ( و طیو عقل  یال یخ ، یحس) عاقل و معقول( انسان با ورود به ساحات مختلف معرفت

انجام    یتکامل  ریس  تواندی( م ی عقلان  اتیو ح  ی مثال  اتیح  ،یماد  اتیح)  یبشر  اتیمتعدد ح   هایدر ساحت را  خود 

ا تکامل  فلسفة ملاصدرا  در  لذا  نوع   نساندهد،  با  متناظر  و  معرفت   یمتناسب  پ   یتکامل  با  نفس  و  مراتب   مودنیاست 

و    شودیآغاز م  یحداقل   ی خودآگاه  ی خود و نوع   واسطةیسفر نفس از درک ب  رسد؛یو ادراک به تکامل م  ی مختلف آگاه

منتقل    گری عالم د  هب  ی و از عالم  کند یم  ی تکامل را ط  ریس  ی و عقل  ی الیخ  ، یمراتب علم و ادراک در عالم حس  یبا ط 

  ی امور و منبع زندگ  تیملاصدرا خدا غا  یکه در نظام معرفت  نی(. با توجه به اv. 3: 435Mulla Sadra ,1999 ,)  شودیم

او    یبه سو  ی تیموجودات هو  گری و ثبوت همانند د  نی انسان در مقام تکو  قتیاست و حق  ینور  یذوات عقل   یبرا  یعقل

 (.Shayanfarand  Salvati, 1981, v. 1: 117; Mulla Sadra, 722015 ;) دارد

و    یشهو)  یوانیح  ، ی نبات  ،یجماد  ، یولان یه  از جمله مرحلة   ی پروردگارش منازل و مراتب  یو سلوک انسان به سو  ریس   

تا مرتبة    تواندیدارد و م  یخود درجات و مراحل  زین   ی دارد، مرتبة انسان  ی توهم( و مرتبة انسان  ل، یاحساس، تخ  ، یغضب

قابل    عقلیکه عقل آدم  یی(. اما از آنجاb, v. 2: 6652002, Mulla Sadra)  (8-9نجم/  )  رود   شیپ   یو قرب اله  یملکوت

ممکن است از راه کمال بازماند: تکرر افعال شهوى و غضبى و تکثر   نهیاست، هرآ  ریپذ   تیهدا  یاست و انسان موجود

گیرد و  هاى ظلمانى جلوى بصیرت را مىاعمال جسمانى قبیح باعث تعلق نفس به امور پست مادى و الفت به حجاب

ى دارد و... نفس در لذات حیوانرا از ادراک حقایق علمى و دقایق عملى که سعادت اخروى منوط به آن است باز مى  دفر

 (.702002a ,Mulla Sadra :)  کندرود و به مرتبة دنیا و مرحلة سفلى نزول مىفرو مى
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  یحت  ایبه سمت کمال    تواندی م  رشییو در حال تغ  ایپو  تیو هو  الیملاصدرا انسان با وجود س  دگاهیرو در د  نیااز      

کند. ملاصدرا معتقد است که انسان از جهت   نییرا تع  شیخو  یة هستحرکت کند و نحو  یبه سمت مراتب پست وجود

  گاه یجا   تواندیم  یبه ملائکه. اما آدم   ،یروح قدس  ضانیف  تعدِمس  یِشباهت دارد و از  جهت روح نفسان  واناتیبدن به ح

نما  نیمع  یرا در نظام هست  شیخو و روحانى سیر  نفسانى  و معارج  اطوار ملکى و ملکوتى  و    دی و در مقامات کونى و 

الْأَسْماءَ کُلَّها« و ب  یتخلق به اخلاق الهى و تعلم اسماء ربانى برا عَلَّمَ آدَمَ    ز یاز ملائک متما  له ینوسید او ممکن است »وَ 

مَقامٌ مَعْلُومٌ« و هر یک از ایشان بیش از یک  ستیمقام مقرر ن  ک یاز    ش یملائکه ب  یبرا  رایز  شود؛یم إِلَّا لَهُ  : »وَ ما مِنَّا 

 )v. 1: 1961, Mulla Sadra ,  حَکِیمُ«اند که »قالُوا سُبْحانَکَ لا عِلمَْ لَنا إِلَّا ما عَلَّمْتَنا إِنَّکَ أَنْتَ الْعَلِیمُ الْنگرفتهاسم تعلیم  

).71   

  گر یبه مرتبة د  یاو از مرتبه   گریبه عالم د   یهمواره در تحول و تکامل است و از عالم  ی انسان بر اساس حرکت جوهر   

انکشاف آن مرتبه از   جهیموجب تحقق آن مرتبه در درون او و در نت  ی. اتحاد شخص با هر مرتبه از هستشودیمنتقل م

مراتب هست  ابد ییاستمرار م  یاتا به درجه   نانسا  یاستکمال  ریس  ن یاخواهد شد.  یو  یبرا  یهست   عیو جم  یکه تمام 

ع  ثنو  ینیموجودات  هرگونه  و  انسان خواهند شد  ب  نیب  یو دوگانگ  تیجز ذات  از  عالم  و  به    ن یانسان  و  رفت  خواهد 

 (. Changi Ashtiyani, 1442019 :-145)  شودیم  ینیمشابه عالم ع  یبه عالم عقل ل یکه انسان تبد   یاگونه

، ارتباط انسان با خدا و ارتباط  چهارگانة؛ ارتباط انسان با خویشتن   هایاو ارتباط  د،یآیملاصدرا برم  دگاهی چنانکه از د   

ارتباط انسان با هم  انسان با جهان هستى براو  انسان به کمال    دنرسی  در  ها ارتباط  نیااست و    قائلیآدم  ینوع خود 

از هست  یهر انسان   یاو مؤثر است. مرتبة وجود  یوجود را علم او    یهرکس  یوجود  تیاست و فعل  یبه اندازة ادراک او 

م از  کند یمشخص  انسان   رونیا.  هر  آدم  یجهان  و  اوست  ذات  مشاهده    یزیچیدر  خود  عالم  و  خود  ذات  از  خارج 

هستکندینم ملاصدرا  نظر  از  چ  ی.  آن  مراتب  تعال  یزی و  حق  جلوه  یجز  ن  یهاو  او  م  انسانو    ستیمختلف   انیدر 

مقام   یهاجلوه د  رینظیب   یگوناگون خداوند،  از  مانند سا  گرچهیآدم  ،ی و  دگاه یدارد.  و  است  آغاز خلقت، جسم    ر یدر 

مراتب ارتقا    نیتریدرجات به عال   نیتراز پست  تواندیم  یاست، اما با حرکت جوهر  افتهی  بیاجسام از ماده و صورت ترک

)h,and Muhammadalizade Shajari 2012:   است  یاش باق به واسطة نفس ناطقه  او  ی شخص  تیحال هو  نیدر ع   ابد؛ ی

).6 

 

 جهینت
متفکر هم صدرالمتأله  هر وجود  یرازیش  نیدو  ابعاد  و  وجود  نحوة  که  دورزن،  ون  قرار   یو هم  توجه  مورد  را  انسان 

 قت یآنها معتقدند که حق.  دی نما  جادیا  ر ییتغ  شیدر وجود خو  تواندیکه م  دانندیم  ایو پو  الیس  یاند، انسان را وجودداده

و همواره در    ریرپذییتغ  یدارد. »خود« آدم  یبستگ  یو    یهاخود و انتخاب  یِرو  شیپ   ی هاانسان به امکان  هایتیو فعل

 . استیآدم ی اب یشتن یو خو یو خودساز یتوانمند ساز یبرا یی»خود« مبنا یری رپذییاست و تغ رورتیو ص انیسر

فرض    شیو پ   یژگیو  نیکردن را بارزتر  رییشدن و تغ  لیتبد  وستةیپ   ندیفرا  کیبه عنوان    "خود"ون دورزن توجه به     

  ت یهو  ،ی آدم  تیماه  یذات   یریپذبا توجه به انعطاف  یروان درمانگران وجود  گریو د  ی. و داندیم   یدرمان وجود  یاساس

  ییشناسا  ،ینگربه درون  یابیدست  یو برا  خوانندیفرام  گریهدهمشا-و خود  یخودنگر  نیفرد او را به تمر  یایو پو  الیس

تا    کوشندیم  یو  یو با توانمندساز   دهندیم  یاری  شتنیخو  الیس  تیهو  یو بازشناس  ش یخو  وجودی  ابعاد  و  خود، نحوه 

  ا ی عدم استفاده    یهاامدیاز پ   یو با آگاه  ابدیخود را در   یهاتیها و محدودضعف  ها،تی استعدادها و قابل  یابیشتنیبا خو
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بعد    ژهیو به و  یاجتماع   ، یفرد  ،ی کیزیخود اعم از بعد ف  یسلامت تمام ابعاد وجود  یاستفادة نادرست از آنها و در راستا

را برعهده   شیخو  تی بلوغ گام بردارد؛ مسئول  ریآگاهانه و فعالانه در مس  ند،یآیابعاد در آن گرد هم م  ریکه سا  یمعنو

خود را به صورت همخوان   یخود را گسترش دهد و سبک زندگ  ینیچشم انداز و جهان ب  یو به مدد درمان وجود  ردیگ

  د یتأک داند، یدرمان لازم م یرا برا ی و مقصدکل ریبا مس  ییآشنا کند. ون دورزن اگرچه   یزیربرنامه شیخو ی هاتیبا اولو

با    قتیحق  یبلکه با او به جستجو   دهد ینم  رارشده، ق  نییتع  شینه تنها فرد را در چارچوب از پ   یدارد که درمان وجود

 . آموزدیرا به او م ستنیو مهارت در هنر ز پردازدیذهن باز و نگرش متهورانه م

  ی ایو پو  الیو وجود س  رییخودِ در حال تغ  شتن،یملاصدرا معتقد است که انسان با مراجعه به خود و کاوش در خو    

درم  شیخو اماابدییرا  تعب  ه؛یاول  ی خودآگاه  ن یا  .  خودشناس  ریبه  خودآگاه  یصدرا  صدرا   یحداقل   ی و  نظر  در  است. 

خودآگاه  ی تکامل  یندیفرا  یخودآگاه آ  یحداقل  یاز  خدا  آدم   ی گاهتا  وجود  ابعاد  و  نحوه  به  توجه  مستلزم  و    ، یاست 

 نةیزم د یو... با یفرد   یهاو  استعداد هاییو توانا  هاتیانسان است و با کشف محدود  های دغدغه و  هاارزش ،ینیجهان ب

 آگاهانه فرد را فراهم آورد. رییرشد و تغ

آدم   نظر صدرا وجود  دارا  یاساس حرکت جوهر  بر یدر  بوده،  تکامل  و  تحول  نشئات وجود  یهمواره در  و    یمراتب 

و   شیخو  یاستکمال وجود  یاست. انسان ط  یو عقلان  یمثال   ،یعیطب  یمتناسب با عوالم وجود  یو عقل   ینفسان  ،یماد

و    دهد یاز خود بروز م  یمتفاوت   هایمختلف، جنبه   ناتو امکا  هاتیمتعدد و مواجهه با موقع  یوجود  هایورود به عرصه

  ی و زندگ   ابد ییدست م   ی از خودآگاه   ی دیة جدو به نحو   ابد ییاز خود را در م  یدیجد  های جنبه  ، زندگی  از  در هر عرصه

 . کندیم ریتدب یخودآگاه  دی خود را متناسب با نوع جد

و دینیِ ملاصدرا در جهت تحقق انسان   ی بر مبانی عقل  ی در دستگاه فکریِ مبتن  یو خودساز  ی ابیشتنیخو  ،یخودآگاه   

است   ریپذ تیانسان، هدا  ینفس و وجود استکمال  یجوهر ملکوت   ؛ینگرش »خود« آدم  ن یادارد. در     یاهژیو   گاهیکامل جا

هدا تحت  سل  یاله  تیو  عقل  م  میو  و    قیطر  یط و    ابد ی یتکامل  استعدادها  از  کامل  و  درست  استفاده  و  استکمال 

برا  های و روش  ها تیها و محدودضعف  ها، تیقابل راهنما   ی و  یاب یدست  یمناسب    ی الله  فـةیخل  ییبه سعادت، مستلزم 

را   ریآگاه شده است و مس  اتیاتصال با عقل فعال از لوازم و مقتض  قیکرده و از طر  ی را ط  ی تعال  ریاست که خود مس

 شده است.   دهیانسان برگز یاری و به   شناسدیم

اند     فلسف  شهیهدف  نظام  خودشکوفا  ی و  اله  ی انسان  یی ملاصدرا  بالندگ  ی و  طر  ی و  از  که  است  فرد    قیمعنوی 

. صدرا با استفاده از  ابد ی یدر مورد انسان تحقق م  انهیگراواقع  نشیبراساس ب  یتأمل   ستنیو ز  ی ابیشتنیو خو  یخودشناس

الگوسازی و اسوه  ،ی نید  م مفاهی  و  ها آموزه  از  از قرآن و استفاده    یی افراد را در جهت خودشکوفا  ینید  یپردازاستمداد 

  وندیملاصدرا سلامت روان را با اخلاق پ   نیا  . افزون بردهد یسوق م  ستنیمعنوی  به درست و سالم ز  ی و بالندگ  یانسان

ها  نابهنجاری  لیو دل  داند یاعتدال م   تیفرد و رعا  یتمام صفات و خلق و خو  یی را مستلزم نکو  یزده است، سلامت آدم 

 ... داندیو خـروج نفس از اعتدال م طیرا  افراط و تفر ی روان هایمارییو ب

و اخلاق مدارانه باشد    یتیهدا  یروان درمان  ینوع   یمبنا  تواندی ملاصدرا م  یدر نگرش وجود  یابیشتن یو خو  یخودساز  

سوق    ی ابیشتن یو خو  یخودساز  ، ییبه خودشکوفا  یو خودشناس  ی خودآگاه  قیو از طر  ی اله  تیهدا  ةیدر سا   رایکه آدم

 . آوردیسلامت و سعادت انسان را فراهم م ریو مس دهدیم
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