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 چكیده
 یا یرفتار یها یوهاز ش ای‌‌مجموعه توان‌‌یرا م ییابتدا بندی‌‌ورتصدر  یسبک زندگ

 یتیو تشابهات هو یزاتآنها تما یقکرد که افراد درصددند از طر یالگومند تلق های انتخاب
 ینهمچن یش،زندگ یانا، خود و آغاز و پا. نوع نگاه انسان به جهان، خدندکنرا ابراز  یشخو

و سبک  یوهفرد در ش یها ینشها وگز بر انتخاب یممستق یتأثیرشده،  یرفتهپذ یها نوع ارزش
شود که   میاحساس  یازن این  خانواده در عصر حاضر یبحران یته به موقعدارد. با توج یزندگ

از نگاه اسلام آثار  ی.در خصوص سبک زندگیمبپرداز  میاسلا یسبک زندگ یبه معرف
 یدر سبک زندگ  میاسلا گذارتأثیرواصول  یمبانة یندر زم یکنموجود است ل یمتعدد

واصول  یمبان ینوشتار به بررس این  رو ما در این  از. انجام نشده است یبحث جد یخانوادگ
-یفیپژوهش توص این  روش ما در . مای پرداخته یخانوادگ یدر سبک زندگ یانسان شناخت

 یکه با توجه به مبان یما داده شانو ن ایم‌‌بهره گرفته ییو روا یریو از متون تفس است یلیلتح
 یها با سبک یادیز یها از نظر اسلام تفاوت یخانوادگ یسبک زندگ  میاسلا یشناخت انسان
 .دارد یستیو اوما ن یردینیبر تفکر غ یمبتن یزندگ

سبک، سبک  ی،اسلام یشناخت اصول انسان ،یاسلام یشناخت انسان ‌‌یمبان‌هــا: کلیـدواژه
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 مقدمه 

 به خود و  ها و نگرش آن یدگاهبا نوع د یو ناگسستن یقعم یوندیپ ها انسان یو سبک زندگ یوهش
 یرو سبک زندگ این  دارد، از آنها یادینبن یها و ارزش یشاتگرا یزشان در عالم و ن یگاهجا

 اوت. با توجه به تفاست شانای یها ارزش و یات، روحها یدگاهباورها، د حاکی ازوجوامع  ها انسان
 یزندگ یها از سبک یجوامع با انواع یاافراد  یها ارزش و باورها و ها یدگاهتعارض د یوگاه

از جامعه  یکی ینهزم این  ند. دردار یکدیگربا  یاساس یزاتموارد تما یبرخ که در یمرو هست هروب
 یانگرکه ب این  جوامع، افزون بر افراد و یسبک زندگ"معتقد است که  یتانیاییور برشناسان مشه

از  ای خاص است، شاخص و نشانه ای فرد و جامعه یتو معرف شخص یو اجتماع یشخص یتهو

 یبترت ینبد .(0731، 021،یدنز)گ "رود  میبه شمار  یزن یفرد و جامعه و یو ارزش ینید یتهو
و  زندگیانسان،  ی،در ارتباط با هست یادینشبن یها باورها و ارزش یلبه دل   میاسلا یسبک زندگ

با سبک  یادینیبن یزاتدهد که تما  میرا ارائه  یاز سبک زندگ یآن، نوع خاص یواقع یمعنا
 دارد. یبرالیستیل و یستیاومان  یها یشهاند بر یمعاصر از جمله سبک مبتن یها یزندگ

توان   میو  رددا یانجر یخرد وکلان زندگ یها در تمام عرصه یتاررف یها شیوه، یگرد سوی از   

آورد.  یاندر آن عرصه سخن به م یخاص سبک زندگ یها یژگیاز و ها عرصه این  به تناسب
 ی، سبک زندگاست یمهم زندگ یها از عرصه یکیدر خانواده که  یرفتار یها یوهالگوها وش

که  یفیاسلام نسبت به خانواده و تعر ةیژو یها یدگاهبه د  با توجه این . بنابرسازد  میرا  یخانوادگ
 ای یوهخانواده، الگو وش یمو عوامل تحک یعناصر اصل یینتع و نیزدهد؛   میاز خانواده ارائه 

 یرتعب   میاسلا یخانوادگ یدهد که از آن به سبک زندگ  می هئخانواده  ارا رفتاردر یمخصوص برا
 یرخانواده در غرب درگ، یاجتماع ةآمدن تحولات گسترد دی. در عصر حاضر با پدمکنی می

آور در  یانضربات ز این  خانواده از یز،ما ن   میسفانه در کشور اسلاأ. متاست   مییعظ یها بحران

 یبه بررس یازن ها گونه هجمه این   در مواجهه با یشترهرچه ب یتمنظور مصون هلذا ب . امان نبوده است
و اصول   یمبان هئاست که به ارا یرو ضرور این   از .است ینهزم این  در تریشهرچه ب های پژوهشو 

که انسان در آن  یسبک را به عنوان سبک این   و یماز منظر اسلام بپرداز یخانوادگ یسبک زندگ
 یامروز ةبه جامع، رسد  می یتبه فعل اش یدرون یها یتو ظرف یابد  میوجه پرورش  ترین به کامل

در اسلام  یشهاند صاحبان یکنل استدر غرب  یگر چه موطن مفهوم سبک زندگ. ایمکن رفیمع

 یحسبک صح و یوهجز ش یزیچ یعتشر و ینچرا که د اند له توجه داشتهئمس این   باز به یراز د یزن
 یسبک زندگ ینهمچن یدر سبک زندگ یزما ن ةدر جامع یراخ یها در سال .یستن یزندگ
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 یها فرض یشپ و یمبان ةیندر زم اما، نگاشته شده است یقالاتم و ها کتاب  میاسلا یخانوادگ
  ی پژوهش درصدد است تا پاسخگو این   لذا کمتر بحث شده است.  یسبک زندگ این   یاساس
 یها یانبن و یهادر اسلام برچه پ یخانوادگ یدگنز ةیوش : سبک وباشد که اولاً ها پرسش این

 ها یگرسبکمند است که د بهره یازاتیاز چه امت یزندگ ةیوش ینچن یاًاستوار شده است؟ ثان یاساس
ابتدا به ، سبک این  یبا هدف معرف راستا و یندر هم ؟است یازاتفاقد آن امت یامروز یها یوهو ش

، مای پرداخته  میاسلا یشناخت در انسان یو معرفت ینشیب یها ساخت یرز و یمبان ترین مهم یانب
 و مای کرده یانب یخانوادگ یزندگ ةیوش روش و در را ها یشهاند این  میمستق یجنتا و اتتأثیرگاه  آن
از  ای یژهو یازاتامت یکه دارا  میاسلا یخانوادگ یکه سبک زندگ مای گونه در نظر داشته ینبد

  . یمکن یاست معرف ها سبک یگرد
 

  یشناس مفهوم

مورد نظر  ةیو پا یرساختز ةمنزلبه  یشالوده و اساس است، پس مبان، یادبن یمبنا، به معنا : مبانی
اساس آنها مباحث  ثابت شده است که بر یقیبه عنوان حقا  میدر هر عل  یدر واقع مبان .است

 .(93، ص0731،داودپور)شود‌‌یآن علم بنا م یگرد
و  یفرهنگ ی،اجتماع ی،رشد مادهمراه به اصل و تبار انسان،  یعبارت از بررس :یشناس انسان

 «یاانتروپلوج» یدجد یناز لات یزن واژه این  ة یشته و حال است. راو در گذش یرفتار
(Anthropologia )یونانیبرگرفته شده از زبان  یسیو در انگل (anthropos) و « انسان» یبه معن

(logos) (20، ص0730 ی،است)حلب« شناخت» یا« معرفت» یمعن به.   
 

 سبک

 «یکهسب»آنهاست و  یختنند آن و در قالب رو مان یمگداختن زر و س یبه معنا واژهدر  «سبک»
 در (.313ص ،2، جق0911 یدی،الفراه) شده است یزیر گداخته شده و قالب یمس یازر  ةپار

 یاصطلاح یمعان مفهوم در یننهفته است که هم یالگودار و یقالب بند یسبک نوع یلغو یمعنا
 از طریقافکار  یاناک و بخاص ادر روش‌‌ یسبک به معنا یاتادب در مثلاً است. شدهلحاظ 

وجهه خاص خود را  یزن یاثر ادب یکسبک به  یرو انتخاب الفاظ اطلاق شده و تعب ها واژه یبترک

 یقتحق ةدربار یسندهنو یا یندهوابسته به طرز تفکر گو یزو آن ن کند یاز لحاظ صورت و معنا القا م
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از  ییاروپا یها در زبان «یلاستا»ده و ش  نهاده یندر زبان لات«  یلاستا»سبک در برابر  ةواژ، است
 .(01ص ،0737است) بهار،« قاعده»و « ستون» یگرفته شده که به معنا یونانی« یلوساست»لغت 

 
 

  یزندگ سبک

ترجمه «Style of living»و « Style of life» «Life style» ةواژ یسیکه معادل انگل "یسبک زندگ"
 یافتهرواج  یجهان یاتادب سپس در و یغرب یاتادب در یرخپنجاه سال ا است که در ای‌‌ه‌‌واژ دهش

سبک » یفتعر ةمتن دربار ینتر باشد که گسترده یکس یننخست« سوبل  یشلم» یداست. شا

از آراء  یافته تأثیرشناسانه که  روان یکردرو نوشته است. در یلادیم 0310در سال  را «یزندگ
مانند اصطلاح  یگاهیجا، یاصطلاح سبک زندگ، ( است0131-0373«)آلفرد آدلر» های یشهاند و

 و یسبک زندگ یانتنها تفاوت م .(33ص ،0717 ی،فاضل)دارد «یتهو»و « منش» «یتشخص»
 ةجنب یشترفرد که ب یک یها یژگیو و ها است از داشته یا منظومه خصیتآن است که ش یتشخص

 یانبه ب. ستها یژگیو همان و ها بروز داشته ظهور و یال آن که سبک زندگح ،دارند یفیتوص
، 0713، کرن)است یدهرفتار رس عمل و ةاست که به مرحل یتهمان شخص یسبک زندگ یگرد

توجه  یکردرو این   دارد. در یفیتوص ةجنب یشتراصطلاح ب این  یشناخت امعهج یکرددر رو .( 73ص

 یتهو" یا"یاجتماع ةطبق"همچون  ینقش یشتراست و ب یرفتار ینمودها به رفتار و یشترب
  .( 21ص ،0732 ،شریفیکند)  می یفاا "یاجتماع

 
 یاسلام یخانوادگ یزندگ سبک

خانواده  یپرورش انسان متعال یبرخوردار است. کانون اصل یعیرف یگاهدر اسلام از جا خانواده

 .کند  میرا اقتضا  یاز زندگ یخاص ةیوش سبک و ،خانواده در اسلام ةیژو یت. موقعاست
 یاتهستند که ح یارزش و یاسلام مفروضات معرفت یخانوادگ یگسبک زند یچارچوب کل

ت گرفته از  أنش یسبک یندر چن یاصول جار ترین مهمبخشند.   می تحققرا  یخانوادگ یزندگ
که موجب  یسبک یندر چن یرفتار یها یژگیاز و یبرخ .است یدیتوح یشناخت انسان یمبان

، یبان یشتنخو، یاتبه معنو یشند از: گراا رتعبا، شود  می یجرا یها سبک  یگرد آن از ییجدا
 یکرددر خانواده. براساس رو یریپذ  یتولئشت سالم و مسیمع یتلاش برا، یدر زندگ یمند هدف

در  یعقلان یها انتخاب از ای کرد: مجموعه یفگونه تعر این   را یتوان سبک زندگ  می   میاسلا

 دهند.    می یلرا تشک  میآد یزندگ یکه محتوا ییها ارزش و ها آرمان، اهداف یافتن ینیتجهت ع
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هستند  یو ارزش یمعرفت فروضاتم   میلاـاس یدگـک زنـسب یـارچوب کلـموع چـدر مج
 یزندگ واصول حاکم بر یآنها همان مبان یگرد یانبخشند و به ب  می ینرا تع یانسان یاتکه ح
 جادای  متازم ای یوهمختص به خود سبک و ش یها یژگیفرد مسلمان هستند که با و یک
 .( 993، ص0739 ،  جمعی از نویسندگان)کنند  می

، ینمانند د یبا امور  میاسلا یاز آن است که سبک زندگ یکرد حاکیرو این   مل درأدقت و ت   

 . دارد یمارتباط مستق ها نگرش ت،یااخلاق، باورها
 

 یاسلام یانسان شناخت مبانی

 ها یوهش این   ینب یگاه. کنند  می یزندگ یاصخ ةیوبه ش یکدر مناطق مختلف هر  ها انسان

حاکم  یبه عنوان اصل یزندگ ةیوش وجود اختلاف در سبک  و یکنموجود است ل ییها شباهت
با سبک ، یستیاومان ةیشاند بر یمبتن ةیوبه عنوان ش یغرب ی. سبک زندگاست ناپذیرانکار یامر

ازجمله  .استمتعارض  از موارد کاملاً ییاردر بس یدیتوح یزندگ ةیوبه عنوان ش   میسلاا یزندگ

 یی،گرا همجنس، ییگرا ینسب، ییتوان به فردگرا  میسبک  این   در یرشمورد پذ یها یژگیو
را   یهم خانگ یزانم یشخانواده گرا ( افزا یااخلاق گرا  یجا هلذت گرا )ب یروابط جنس گسترش

و  یشهاند با شود و  می یناپسند تلقامور  این   میاسلا یآن که در سبک زندگ حال. یمنام ببر
 یوتشابهات زندگ ها در تفاوت یگوناگونعلل وعوامل  .استدر تعارض  کاملاً یدیتوح یباورها
  یو وراثت   مییاقل ی،اجتماع، یاسیس، یتوان به عوامل اقتصاد  میدخالت دارند از جمله  ها انسان

از اختلاف در  یتعارضات را ناش لافات و بعضاًاخت این   یاصل أمنش یمبتوان یدشا یکناره کرد. لاش
   . ازیمموجود بدان این   یوجود ةفلسف و   میآد یقتحق، به خود ها نگرش انسان و یشهنوع ا ند

انسان  یمبان ترین مهماز  یبرخ یانبه ب   میاسلا یسبک زندگ یاناست قبل از ب یرو ضرور این
 .یمبپرداز   میاسلا اختیشن
 

 یاست دوبعد یموجود انسان

 یتانسان و واقع یتانسان. از جسم و روح است یبیترک ی،دو بعد ینگاه اسلام، انسان موجود از

ادامه  یاما روح او به زندگ شود یم یپس از مرگ، جسم او متلاش یرااو به روح او وابسته است؛ ز
در عالم  یامت،ق ییو تا برپا یستاو ن یفنا یگونه نگرش  مرگ انسان به معنا این   در دهد یم

 این   مرحله آن، با ینانسان از آخر ینشمراتب آفر یاندر ب یمقرآن کربرزخ، زنده خواهد بود. 
 .(09 /المؤمنون «)ثُمَّ أَنشَأْنَاهُ خَلقًْا آخَرَ: »... کند یم یادجمله 
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 یانقام بدر م آیه  ید،رس یجهنت این  به توان‌‌یمختلف م یردر تفا س یفهشر ةیآ این   یبررس با   
مرحله است که به  این   بوده است و به دنبال  میتعلق روح به جسم آد یعنیخلقت  ةمرتب ینآخر

 ،7، ج0731 ،یطبرس ؛713ص، 3ج ،تا یب ی،طوس) شود یم یلتبد یاو گو یناب شنوا،  یموجود

 یتیدر روا ی،قم یمبن ابراه یعل یردر تفس ینهمچن .(231و  031 ، 7، ج0713 ی،، زمخشر33ص
 اتیآ خداوند در .(30ص ،02، ج0919 ی،قم) شده است یحمطلب تصر این   به یزاز امام باقر)ع( ن

و  کند یم یانسان، او را مرکب از جسم و روح معرف یساحت وجود این   اره بهاش  با یزن یگرد
ذَا سَوَّیتُْهُ وَنَفخَْتُ فِیهِ منِ رُّوحِی فقََعُوا رَبُّکَ لِلْمَلَائِکةَِ إِنِِّی خَالِقٌ بَشَرًا مِِّن طِینٍ فَإِ إِذْ قَالَ: »فرماید یم

 این   از جسم و روح است با ترک یبی( انسان ترکیا(. در عالم ماده )دن30-32/ص« )لهَُ سَاجِدِینَ

 این   و یستندن یکدیگر ی. گرچه جسم و روح همتاشود یو وقوع مرگ روح از بدن جدا م یادن
. شود یم یافتدر قرآن اتیآ ان به گل و روح به خدا در ضمنمطلب را از نسبت دادن جسم انس

نقل از  هب  (،31ص ،0739 ی،آمل یجواد) انسان همان روح اوست یاصل وجود یبترت ینبد
 .(0 ةشمار ،0731 ،محمدی

 یفطرت یدارا یماد یمهو ن یملکوت یمهن یانسان موجود ی،اسلام یشناس از نگاه انسان این بنابر   

 یرو آسمان  ملَهم به خ ینزم یعت،و جهان  مسلط بر طب یشتنانتدار خدا و مسئول خونا  امشآ  خدا
و  کند یم یرقوت و کمال س ی. و به سوشود یآغاز م یو شر  است و وجودش از ضعف و ناتوان

 ی،از شرافت و کرامت ذات  گیرد یاو آرام نم یادو جز با  یبارگاه اله اما جز در  رود یبالا م
به سبب دارا بودن بعد  ینینوع جهان ب این انسان در یاوصاف مذکور برا ةیت. کلبرخوردار اس

 . استموجود  این  در یروح

 
 یفطر یالام فطرت و. 9

از  یاریدهد و بس  می قرار تأثیررا تحت  او یاست که زندگ یادینیبن یلاتتما یدارا انسان
کنند و   می یفاا   میمه یارنقش بس یگدر زند یلاتاساس استوار است. تما این  بر یزندگ ینمودها

 یالام است یاصل ةدو دست یانسان دارا در یالکند. ام  مین  یداتحقق پ یبدون آنها حرکت و تلاش
به خواب  ی،تمایلشهوان یلو م یجانه، یدنبه خوردن وآشام یلم .یفطر یا یانسان یالام و یزیغر

به محافظت ازخود،  یلاشتن خود و مدشمن،دوست د یبه سرکوب یلو م یتعصبان و استراحت،

 یدآمدهانسان پد یوانیتح یهستند که به اقتضا یالیبه داشتن فرزند ودوست داشتن فرزند ام یلم
انسان با  یلاتتما این   در و شود  میانسان شمرده  یجسمان و یبعد ماد یها یگیژاست و از و
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به مواجهه  یلم یت،نها یبه مطلق و ب لیبه کمال و م یلم یبایی،به ز یلاما م . استمشترک  یوانح
انسان قلمداد  یو ملکوت یبعد روح یها یژگیانسان و از و ةیژهستند و یالیام یشبا عظمت وستا

 یرینبرتر از سا یست که انسان به عنوان موجود ها یشوگرا یلاتگونه تما این  در. شوند  می

  . شود  می یر، تعب"فطرت "، یانسان یاه یشگونه گرا این  به یاله یمدر تعال. شود  میشمرده 
انسان  یدر زندگ یو نقش محور باشد یانسان م یتشخص ةسازند یاصل ةیما یرخم «فطرت»   

 یپرداخته و با الفاظ« فطرت» یانمختلف به ب اتیآ در یمکر قرآنگونه که  برعهده دارد همان
 باره، این  سانده است. خداوند درانسان را شنا یو فطر یاله یتهو «یاله ةصبغ»و  «یفحن»همچون 
 یپس رو  «یهافطر الناس عل یفطرت الله الت یفاًحن ینفا قم وجهک للد: »فرماید یروم م ةدر سور

که خدا مردم را، بر آن  یکن، با همان سرشت یند این   یتمام به حق، به سو یشخود را با گرا
و راه و  یاتاز سنت ح یربه غ یزیچ ین،د: نویسد یم آیه  این   یلذ یسرشته است. علامه طباطبائ

 یانسان یچمند شود. پس، ه تا سعادت یرد،گ یشکه بر انسان واجب است آن را در پ یست،ن یروش
سعادت خود و  یمخلوقات، به سو   میچنان که تما ندارد، مگر سعادت، هم یتیهدف و غا یچه

و  یتاند، که با آن غا خلق شده یا هاند و به گون شده یفطر یتآنهاست هدا آل دهای  که یآن هدف

است، که او  یشده بر فطرت یدهمخلوقات آفر یرمانند سا یزانسان ن ،این مناسب است.  بنابر فهد
او سودمند است و  یکرده و به آن چه که برا یتنواقص و رفع حوائجش هدا یلتکم یرا به سو

مجهز است  یزن یبه جهاز بدن حال، این   ضرر دارد الهام کرده است.  و او در یشبه آن چه که برا
 .(217ص ،03،ج0737، ییآن اعمال مورد حاجت خود را انجام دهد)علامه طباطبا اکه ب

 
 یخلافت اله.8

 یفهمطرح شده، خل قرآن ةیفشر اتیآ انسان، در یننخست ینشآفر یانکه در جر لیئاز مسا یکی

جاعلٌ  یإن ةـو إذ قال ربک للملائک: »مایدفر‌‌یم ینبقره چن ةاز سور 71 ةیآ بودن انسان است. در

خواهم  ینیجانش ینمن در زم"....)وچون پروردگار تو به فرشتگان گفت:یفهالارض خل یف
 (."..گماشت.

ملاصدرا  یماز حک ؟ یدرس یالله ةـیفداشت  که به مقام خل ییها یژگیکه انسان چه واین   در   

معتقد است که خداوند انسان را به تمام اسماء   یو یانیب در مثلاً نقل شده است. یاقوال مختلق
مقام اودر تصرف امور باشد و با سپردن امور به دست او، به او مقام  مئوصفات خود آراست تا قا

تنها انسان کامل  ها انسان یانمعتقد است که ازم یو .(031، ص0711،شیرازی) عطا نمود  فتخلا
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 در واقع مراد و برساند. یتدر خود به فعل را یتعال یشود اسماء و صفات بار  میاست که موفق 

ملاصدرا  یگرد ییدر جا شود.  می یالله ةـیفانسان کامل است که متصف به خل، ینشمقصود آفر

 یعقل یرویقوه و ن، یافترا یالله ةـیفخل یستگیدر انسان که بدان شا یژگیو ینبالاتر ن ویبرتر

دارد تنها انسان است  یخودشناس ییکه توانا یا موجودمعتقد است که تنه یو ینداند. همچن  می
 و را دارد یشاداره وجود خو و یریتمد ییشود پس توانا یلخود نا ییتواند به شناسا  میوچون 

تواند به   میاز عالم اکبر، پس  ای یدهرو که انسان به عنوان عالم اصغر است وخلاصه وچک از آن

 ،همان) یافترا  یالله ةـیفمقام خل یتوشان یستگیشا  یبترت نیبد و. بپردازد یزاداره عالم اکبر ن

 یزن   میاست که آد این  در انسان یو خداگونگ یوجود مقام خلافت اللِّه ةنشان ین(.  همچن207ص

اساس  این  . برشود‌‌ینام نهاده م «یتخلاق»دارد که تحت عنوان  ینشمانند خدا قدرت بر آفر
راز  یدکل« خلافت انسان»پس . خدا و انسان است ینمشترک ب ةطآن، نق یفلسف یبه معنا یتخلاق

نباشد،  یندر ب یو اگر موضوع خلافت اللِّه . شود  میبرشمرده  یدر و «یتخلاق»پنهان وجود 

حاصل کلام . (072ص، 0713 ،شرفی ) نخواهد داشت یفلسف یهانسان توج رد یتوجود خلاق

 یم( قابل تعل71/بقره) ةـیفالارض خل یعل فجا یان خداست،که: ةیفبالقوه خل   میآنکه آد

 حیمن رو یهنفخت ف و یته( ومسجود فرشتگان: فاذا سو70/بقره اسماء،که :) وعلم آدم الاسماء...)

 (.31، ص0733 ،شیرازی( )23/حجر) ینفقعوا له ساجد
 
 یتعقلان عقل و. 4

   در توان یکه م یطور ،است یشیدناند تعقل و ةاز قو یمند بهره، انسان یابعاد وجود ترین مهماز 
، ممتاز کرده است یمخلوقات اله ةیبق را از او موجود را انسان ساخته و این   آنچه باره گفت: این

در ، شود  می یدهپسند و یکتمام صفات ن بروز  قوه موجب این   از   میآد یمند . بهرهستعقل او
 یتاهم در ارزش و".است یاتشو ح انسان ینابود قوه موجب هلاکت و این   مقابل عدم کاربرد

 یانسان را عقل معرف یاصل یتکه رسول خدا)ص( ماه چنان. آمده است یمتعدد یاتعقل روا
باره آمده است:  این  ( و باز در010 ، ص1، ج0913 ینی،)کل« اصله عقله: »داینفرم  می کنند و  می

که  ینعمت ینعقل به عنوان برتر ییتدر روا  ینهمچن (93ص ،0733 ی،آمد  میی)تم« الانسان بعقله»

، 0730 ی،برق«)افضل من االعقل یئاًما قسم الله للعباد ش: »شود یم یخداوند عطا فرموده است معرف
 .(0شماره  ،0731 ی،محمدنقل از  هب  ،037ص ،0ج
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العقل ما عبد به » یتروا یلعقل ذ یگاهجا یتدر اهم یشرح اصول کافملاصدرا در کتاب    
اره کرده است و در اش عقل ی( به معان03، 77ص، ق0917 ی،)مجلس« تسب به الجنانالرحمن و اک

از « است یوانانسان از ح یزعاقله همان است که وجه تما ةقو: »گوید یعقل م یمعنا یننخست

   بودن است که در دارا است معتقد یقائل به درجات و مراتب مختلف وجود شانای  که ییجا آن
 یرازی،ش)استآن  ةاختلاف در شدت و ضعف مرتب یکنتراک دارند لاش  ها انسان ةقوه هم این

  .(013ص ،0733، 0ج
که مفارق  محض است چرا یرعقل خ: » یدگو  میداند چنان که   میمحض  یرملاصدرا عقل را خ   

 یرخ یا آفت دور است. پس هرچه از او صادر شود به گونه محض است. لذا از هرگونه نقص و

که ضد « جهل». در مقابل است شود یچه از او صادر م عقل و آن ینب ةواسط یره خک ییاست، گو
از نوع گناهان و  شود یاز افعال و آثار صادر م یرجوهر شر این  از رچهعقل است و ه

  .(733ص ،همان) «هاست یزشت
شده  یفبه عنوان عقل تعر یاسلام با آنچه در مکاتب الحاد در  یترو عقل و عقلان این   از   

مخلوق خداوند بوده و مظهر صفات  یننخست ینید یاتادب دارد. عقل در یادینیبن یها است تفاوت

مراد از   میاسلا ی. در اصطلاح حکمایردگ  میاست و عبادت پروردگار با آن صورت  یملکوت
نداشته  یتیماه ینوجه چن یچمدرن به ه یکه عقل در تفکر امروز یدر حال ستا یعقل کل، عقل

گر وعقل  محاسبه یا یبوده که از آن به عقل ابزار یعیاز تکامل موجودات طب یمحصول رفاًص و
 . استجسم وروح در انسان  یسماز دوآل یتی،حکا  میاسلا یتدر واقع عقلان شود.  می یرتعب یجزئ

 
 مختار بودن انسان. 8

مختار است. اصولاً  ی، انسان موجودقرآن یدگاهکه از د یابیم یدر م یم،کر قرآنبه  ینگاه با

 یلاز دلا یکیامر  این   انسان است. یاربر اخت یمبتن یو نزول کتب آسمان یاله یامبرانارسال پ
 زاره دارند. ااش  مسئله این   به یحبه طور صر اتیآ  یاست. برخ  میداشتن آد یاربر اخت یمحکم مبن

 «یکفرفل  و من شاء یومنءِ فلقل الحق من ربکم فمن شا: »استکهف  ةاز سور 23 ةیآ  اتیآ جمله
 خواهد یو هرکس م یاوردب مانای  خواهد یپروردگارتان هر کس م یحق است از سو این   بگو

 آورده است:   ینباره چن این   در کشاف یرتفسکافر شود. صاحب 
دو راه که صلاح باشد  این   است که هرکدام از دهو مأمور کر یرخداوند انسان را مخ

رفتن موانع اکنون وقت آن است که  یانکار شدن حق و از مشآ معنا که با نی. بدیندبرگز
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با  آیه   لحاظ یننجات دهد و بد یو خود را از نابود یندرا برگز یشانسان راه نجات خو
 (. 23ص، 0713، 7ج ی،شده است)زمخشر یانامر ب یغهص

 یاراخت ةکنند ییدتأ یهمگ است« انذار»و « بشارت»، «یدوع»، «وعد»که دال بر  آیاتی ینهمچن   

 «ینو منذر ینمبشر یین، فبعث الله النبةًواحد ةًـکان الناس ام» اتای این  . از جملهندهستانسان 

 یکاربرد دارند که در مورد موجود یتنها در صورت یدها،گونه وعده و وع این  ( 207/ بقره)

خدا با انسان  یثاقارتباط با عهد و م انسان در یاردال بر اخت اتیآ از یگرد ةشود. دست اعمالمختار 
انه لکم  یطانآدم ان لا تعبدوا الش یبن یا یکماَلم اَعهد ال»باره آورده است:  این  در قرآناست که 

مجبور بود و از  نمعنا اگر انسا ین( بد31-30/ یس) «یمهذا صراط مستق یو ان اعبْدُون ینعدوٌّ مب
 اتیآ  ( علاوه بر739ص، 0711، مصباح یزدی)نداشت معنا ینداشت عهد خدا با و یاریخود اخت

 است که ما به ذکر یادباره ز این   در شود یم نامعصوم یاتکه شا مل روا ینقل های یلدل قرآن

 . یمبسنده کرد اتیآ
  

 مسئول بودن ا نسان. 6

 مسئول است. در یبرخوردار است، موجود یاراز نور عقل و موهبت اخت کهاین   به حکم انسان،

 یمسئول رفتارها یگرد یربر دوش خود دارد و به تعب یفیتکال ی،هر فرد ی،اسلام یشناس ن انسا
جا که انسان، در ارتباط با سطوح مختلف از جمله  از آن .(ینهخود است)کل نفس بما کسبت ره

و در برابر جهان مسئول  یگرد یها در برابر انسان یش،خو یخدا، در برابر گوهر انسان ردر براب

  و در داند یمتفاوت است. خداوند، انسان را مسئول سرنوشت خود م یزن یتشاست، نوع مسئول
لک به علم إن السمع و البصر و لفواد کل اولئک کان عنه  یسو لا تقف ما ل: »فرماید یباره م این

مکن، که گوش و قلب و چشم،  یرویپ ی،که نسبت به آن علم ندار یزیهرگز از چ  «مسؤولاً
دارد  یتعموم آیه  باره آمده است، این  در یانمجمع الب یرورد بازخواست هستند. در تفسم یهمگ

و  یستن یرشنباشد قابل پذ یکه بر اساس دانش و آگاه یهرگونه گفتار، کردار، نوشتار و حرکت

 یقتحق دانی یدرست است بگو و تنها از آنچه م دانی یتنها آنچه را که م همقصود آن است ک
 یروینگو و انجام نده و پ یندار یقینو  مانای  آن یکن و نسبت به آنچه که به درست یرویاست پ

باره  این  در یمکر قرآن (933ص ،3ج ،تا بی ی،طوس یخ( و )ش023ص، 1ج ،0711، یطبرس) نکن
 کنید، ی( مسلماً در برابر آنچه م37/نحل« )و لتُسَلنَُّ عمّا کنتم تعملون: »یدافرم یم یگرید ةآی  در

 رساند، یو به انجام م بخشد یم ینچه کار را، تع . آنگیرید یو مورد سؤال قرار م یدسئول هستم
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. ستمسئول ا یزن یزاندارد، به همان م یارازه که انسان اراده و اختاند هر رو، این  انسان است. از ةاراد
د و اعمال هر انسان به قدر وسع اوست  و هرکس مسئول خو یتو مسئول یفتکل یگر،به عبارت د

رساندن انسان، خداوند  به کمال یبرا. (033ص، همانخود را آماده سازد ) یدخود است و با

ها، به سعادت برسد و  او گذاشته است، تا با انجام آن ةرا برعهد یفیو وظا یفاز تکال یا مجموعه
د دارد و روز محشر مورد سؤال قرار خواه یتمسئول یف،تکال این  است که در قبال مشخص

 .(1/التکاثر ) «یمعن النع یومئذٍثم لتسئُلنَّ : »فرماید یکه م گرفت، چنان
ها همان  معتقد است که مورد سؤال واقع شده ةیفشر آیه  این  در ارتباط با یانتب یرتفس صاحب   

 ها، یرا شامل خوردن یمنع ی،و. مختار باشد  میآن است که آد یفتکل ةلازم و باشند یها م مکلف

، 0جتا،  بی ی،طوس) داند یم شود یهرآنچه باعث آرامش و لذت انسان م، از آنها یرو غ یدنینوش
  یبه او ارزان یتشهدا یکه خداوند برا ییها اگر انسان، در برابر نعمت ،این بنابر . (917ص

 یعنیخود،  یو هدف اصل یتانسان ینکند، هرگز، به مقام والا یتداشته است، احساس مسئول
 .درس یسعادت نم

 
   میاسلا یخانوادگ یدر  سبک زندگ یاصل جار سه

که نشات گرفته از  یادینبه سه اصل بن کاین   میاسلا یشناخت انسان یمبان ترین مهم یاناز ب پس

قواعد  و ها ساخت یرز یدر واقع مبان . یمپرداز  می  میاسلا یاست در سبک زندگ یهمان مبان
سازند و در شعاع   میانسان را مشخص  ییداف غااه و یاصل یهستندکه خط مش ینشیب یاساس

 ةمجموع ی،مبان این  شود. در مقابل  می یینتع یبشر یزندگ یمقاصد اصل و ایهدرون م، آنها
 یتیماه یاست که دارا یقواعد« اصول». منظور ازیرندگ  میتحت عنوان اصول نشات  یگرید

است متفاوت «  اصل»تقاق اش أ که خود منش«نامب»جهت با  این  از بوده و «یدهابا»ناظر به  و یهنجار

گاه از  یچبرخوردار هستند و ه «یمبان» یو نظر یفکر ةاز پشتوان وضعیتیدر هر « اصول. »است
هر دسته از  یکدیگرهستند،لازم و ملزوم  یمبان اصول و  کهاین  . گویستندن یازن یب یاستناد به مبان

 یزهرگروه از اصول ن کنند و  می یتداع خود را وضع  و ساختار و مفاد متناسب با« اصول» «یمبان»
 .(71ص ،باجلان)یرندپذ  میاثر   یگردند و از آن مبان  میباز  خود یژهو یبه مبان

 و یمبان یاندر واقع م کنند.  می یداارتباط پ یانسان یزندگ یکال ظاهراش اصول به صورت و این   

 بر تکیه با یزن   میاسلا یاصول حاکم برسبک زندگ. استموجود    میمحک یوندپ اصول ارتباط و
 این  از .یرندگ  میقرار  یمختلف زندگ یها یوهش و ها روش ییاجرا و یفکر ةخود پشتوان یمبان
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 یژهو یبا مختصات   میاسلا یصورت سبک زندگ ینبد شود و  می جادای  یخاص هایاصول رفتار
 سبک و یداریپا قوام و ةاصول لازم و یمبان یانم یهماهنگ در واقع انسجام و. یردگ  میشکل 

و "یحق مدار"و "یتعبود"چون  یاصول یینباره به تب این  در. خواهد شد   میاسلا یزندگ یوهش

 . یمپرداز  میاست  یجار   میاسلا یزندگ  سبک که در "یبزرگداشت مقام انسان"
 
 یتعبود. 8

 ینشیب یاوکه از مبان یتولئمس سان وان یالله ةیفخل یاصول برخاسته از مبنا ترین مهم از
 یم،تسل یتنها یبه معنا یت. عبوداست «یتعبود»اصل ، شود  میشمرده   میاسلا شناختی‌‌انسان

 ذو أ: »فرماید‌‌یبقره که م ةاز سور  71 ةیفشر ةآی  . مطابق بااستو تذلل در مقابل معبود  یبندگ

آنگاه که پروردگار تو به فرشتگان گفت من ...« ةـیفالارض خل یجاعلٌ ف یقال ربک للملائکه أن

. مطابق با یدخود برگز جانشینی و منصب به را انسان خداوند،... ام‌‌قرار داده ینیجانش یندر زم

پروردگار  یتمام نما یکه همان انسان کامل است مظهر و تجل« کون جامع» یعقل و نقل یلدلا
در    میکه آد رسد‌‌یظهور م ةبه منص یهستآنگاه در عالم  یالله ةیف. مقام خلاست یعالم هست

هدف خلقت و    میمنصب و مقا ینبا تحقق چن یرد،خداوند قرار بگ یو بندگ یتعبود یرمس
وما : »فرماید‌‌یم ینچن یاتذار ةاز سور 13 ةآی  . چنانچه درشود‌‌یمحقق م یزن یعالم هست ینشآفر

 «.عبادت ینسان را مگر برا جن و ا یافریدمو ن» «یعبدونو الانس ألا ل لجنخلقت ا

و  یجهت انسان در قلمرو بندگ یکاست از  یهدو سو یریدر واقع حرکت و مس عبودیت   
 یندروغ یتمام معبودها یو بردگ یاز بندگ یگرد یو از سو گیرد‌‌یقرار م یگانه یطاعت خدا

 یداز هر ق ییو رها یادآز یعنیالله است  ةـیفخل ةیبندو ز یستهشا   میمقا ین. چنشود‌‌یآزاد و رها م

ولا »)ع( که فرمودند: یچراکه ذات انسان آزاد خلق شده است و به قول امام عل یرالهی،و بند غ
انسان  یو آزادگ یرمز آزاد( 0737، ص0737 ،ابن شعبه« )و قد جعلک الله حراً یرکتکن عبد غ

وکل  یم هستمعنا که عال ینپرستش است. بد ةیستاست که شا یدر پرستش و اطاعت معبود

  مصداق کامل این  ند.هستواطاعت نسبت به خداوند  یبندگ سیرموجودات از جمله انسان در م
خداوند  یانسان به سو یو استکمال یصعود یرس . است( 013/ بقره)"راجعون  یهانا لله وانا ال" ةآی

 یو بندگ یت. عبودپذیرد یصورت م «یتعبود»اصل  یقاز طر« الله یقرب إل» یگرو به عبارت د
، 0710 یدمحمدباقرصدر،)س باشد یو شدن م یرورتاز سنخ ص ریجیتد یرینسبت به خداوند س

 .(33ص
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 یطاعت و بندگ یراز مس یشخو یزندگ یها آن است که انسان در تمام جنبه یاله ةـیفخل ةلازم   

 یتد. عبورسد یظهور م ةبه مرحل یدر زندگ «یتعبود»گونه مقام  ینخداوند خارج نشود و بد
 یدر سبک زندگ یرالهیغ از یاله رفتار درست از نادرست، یینو ملاک در تع یارمع ترین مهم
 یقباشد در طر داشته «یاله یبو رنگ و» یمکر قرآن یرکه به تعب ی. هر رفتاراست   میاسلا

الله و من احسن من الله  ةـصبغ. »شود یانسان م یروح یقرار گرفته و باعث رشد و تعال یتعبود

 .(071/بقره« )و نحن له عابدون ةـغصب

خانواده آغاز  رشد در و یتترب ةیمراحل اول است و یانسان ةجامع ةیکه خانواده هسته اول ازآنجا
وسلامت خانواده  یمکانون داشته است و به منظور تحک این  به ای‌‌یژهاسلام اهتمام و شود،  می

اصل  راستای در ها‌‌آموزه این  تمام. کند  می یهتوص را یفراوان یتیترب و یاخلاق های‌‌دستورالعمل
  گردد.  میطرد  یرداصل قرار گ این  که در تقابل با یو سبک یوهقرار گرفته است و هر ش ودیتعب
کند که نور   می یانبه صراحت ب(  73/نور) ...اسمه یذکرفیهااذن الله ان ترفع و یوتب یف» ةیفشر ةآی

 این  معنا که اهل ینداشته شوند. بد  میاجازه داده که گرا است که خداوند ییها درخانه یتهدا
 یزو عز   میخداوند هستند و لذا خداوند اراده کرده است که اهل آن خانه را گرا یادبه  ها خانه

 یاطاعت از دستورات اله و یکردن راه وروش بندگ یشهپ، اهل این  یژگیو ترین مهم قطعاً. دارد
 وحدود  یتمعنا که رعا ینبد. کند  میخداوند غافل ن یاد نها را ازآ یامر برنامه و یچه و است

از ای  هیوسبک وش ینشرط تحقق چن ترین مهم یاله ینتجاوز نکردن از مواز و یاله مقررات

 یتمومنانه را رعا یسبک زندگ یناز چن یشرط برخوردار ترین مهم یمکر قرآن. است یزندگ
 که  سبب انحراف و ای یوهو ش هرگونه رفتار رو این  از .(223/بقره )داند  می یحدود اله و یمحر

در عصر حاضر  منافات دارد.   میاسلا یخانوادگ یگرفتن از خدا گردد با سبک زندگ یهزاو
خدا غافل  یادتوان برشمرد که انسان را از   میخانواده را  در یزندگ های‌‌یوهاز ش یادیز یقمصاد

چه بسا با آن تقابل دارد. سبک  شده است و یدهاف کشحق به انحر یتعبود یراز مس کرده و
گونه  این بارز از یشاهد نمونه و یتهانسان عصر مدرن یزندگ ریقط و یوهعنوان ش هب یغرب یزندگ

 تأثیرتحت  ها از خانواده یمسلمان ما امروز برخ ةسفانه در جامعأمت. شود  میشمرده  ها سبک

در  یدجد یها یوهاز ش یارتباط به برخ این  ما در. اند واقع شده یگونه سبک زندگ این  یممستق
 یتخروج از اصل عبود یبارز برا یقیمصاد که نمونه و یمکن  میاره اش  یامروز یسبک زندگ

 کوزر و؛ 21، ص0733)آربلاستر،ییفردگرا یژگیو .0ند از :ا عبارت ،شوند  میقلمداد  یاله
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 .7 ؛931، ص0711،یلنسک-)نولان یتیجنس یها رفتن تفاوت یناز ب .2 ؛917، ص0731روزنبرگ،
  ؛ 91، ص0733)گاردنر، اخلاقیرفتن تعهدات  یناز ب . 9؛ 211، ص0731 )تافلر، ییهم جنس گرا

 )گاردنر، ییگرا  نسبی‌–( 99، ص0737ی، احمد و079، ص0737وم، فر یک)ار یسودانگار. 1

  . یمدر خانواده نام ببر ( را290، ص0733
 
  یحق محور. 9

 یگاهجا یاسلام عقل دارا در. است دهش یفتعر یتانسان درعقلان یرانسان با غ یقیحق فصل
 یدر آن متجل یااش  یقاست که حقا ینوران یعقل جوهر یو نقل یعقل یلبنابر دلا . است یعیرف

دارا  یلبه دل اساس و ینبرهم. و مظهر صفات و ملکوت خداست الهی‌‌و محل معرفت شود‌‌یم
 ینشیب یاز مبان یکیبه عنوان  یتولئمس یمبنا ول بوده وئمس یانسان موجود، عقلبودن موهبت 

هر رفتار  رها نشده و ول است وئمس یاگر انسان موجود شود.  میمطرح   میاسلا یانسان شناخت
 یدبا این  دارد، بنابر ای یفهوظ و یفتکل یتیدر هر موقع و یردگ  میال قرار ؤس وکنش او مورد

داشته باشد  یرعش یعقل یهر عمل خود حجت یحق باشد برا بر مبتنی یتیوضع هر در او یرفتارها

 یادانسان به عنوان بن یکه در زندگ یاصل ترین مهمرو  این  از عمل خود باشد. یپاسخگو تا بتواند
 از یکیبه عنوان  «یحق محور. »است«یحق محور»اصل، شود‌‌یو اساس رفتارها مطرح م

نظم و  یدارا یهست ی،است. به عبارت یدیتوح بینی‌‌هانو ج یعقل نظر ةییدزا  یانسان یها ارزش
 های‌‌آن را به عنوان ارزش یو عقل عمل یابد‌‌یآن را در م یاست که عقل نظر یانسجام خاص

 .سازد‌‌یمطرح م یانسان
تحقق  یبرا ینهزم جادای  شناخت حق و ی،اسلام شناختی‌‌انسان ینشعقل مطابق با ب رسالت   

 ینچن این  .است یرهو غ یاجتماع ی،خانوادگ ی،اعم از فرد یآن در تمام ابعاد زندگ یجیتدر

قرار  «یخود محور» یرا در زندگ یاصل یارکه ملاک و مع یبرخلاف عقل سودانگار یعقل
  از .دهد‌‌یقرار م« حق»را  یانسان در زندگ یها و رفتارها تمام تلاش یاصل حورمدار و م دهد،‌‌یم

 یم،درکهست رو هشده روب یفتعر یوعقل عمل یکه به عقل نظر یتوجه از عقلان رو با دو این
انسان  ییتوانا ةحوز که در یدهانبا و یدهادرک با بوده و یعقل نظر ةدر حوز ها یستیون ها یهست

در ارتباط با دو وجه عقل  یطوس یرالدین. خواجه نصیردگ  می ارقر یعقل عمل ةاست درحوز

 «توجه به، مادون دارد یتوجه به مافوق دارد و عقل عمل یل نظرعق»آورده است:  ینچن
 (. 79، ص0731،طوسی)



  آن یو دلالت ها یاسلام یو اصول انسان شناخت یمبان                                             
__________________________________________________________________________________________ 

28 

28 

28 

است که در   میانسان در رفتار و عمل، همان نظم و انسجا یالگو یاصل حق محور براساس   
 را به ادراک و یکمال عقل نظر یچنانچه خواجه در اخلاق ناصر. استحاکم  یجهان هست

معرفت نسبت به ذات  داندکه به دنبال آن شناخت و  میعقل  ییتوانا قدر هب یمعرفت عالم هست

از وجود  یرونمحقق ساختن نظم ب و جادای را به ی. اما کمال عقل عملشود  می جادای  یتعال یبار
حق حاکم است  یمعنا همان گونه که در عالم هست ینبد. شناسد  می یافعال و قوا و یاندر م   میآد

 شود  می قلمداد یربه منزله عا لم صغ یانسان ینشود و چن  میحق حاکم  یزل ندر درون انسان کام
 .(30ص، همان)

خاص است که با سبک مدرن  یآن بر حق، سبک یابتنا یلبه دل   میاسلا یسبک زندگ این بنابر   

 ترین ومحرمانه ترین یقگردد. از آنجا که عم  می یزمتما است کاملاً یلذت مبتن که برسود و
 یانسان یترشد شخص یمحل برا ینبهتر از یکی. کند  می یدادر خانواده ظهور پ یزندگ یدهانمو

معنا که با محور قرار دادن حق،  ینبد. استمختلف وگاه متعارض، خانواده  یها ستهبا وجود خوا
توجه  یگراند یها به نظرات وخواسته نهند و  میرا فراتر  پا یفرد یلاتوتما ها افراد از خواسته

 در . شود  میمحسوب  یتیشخص یتعال رشد و انسان شدن و یرگام در مس یننخست این کنند و  می

 یکنزد، تر فرموند: حق را نسبت به هرکساش )ع( به مالک یمنان علؤمیرام یحق محور ةینزم
را  یباییشک این باش و یباباره شک این  در اجرا کن و و یت( رعا یگانهب و یشاونددور )خو یاباشد 

 فرخنده و یانشپا و یدهعاقبت آن را ملاحظه کن که سرانجام آن پسند و به حساب خدا بگذار
 ها،‌‌یمقابله با خودخواه. (933، ص0733جوادی آملی، ( )17ةنام، غهنهج البلا ) مبارک است

 یهمکار و یمساع تشریک شود،‌‌یاهل خانه م وآزار یتکه سبب اذ ییها خواسته از‌‌ آمدن کوتاه

 از دفاع آید،‌‌یم یشخانواده پ یکه برا هایی‌‌یمتبرابر ناملا در یبردبار ه خانواده،وکمک ب
 پرداختن به امور با اهل خانه، منافع خود و یشاد یمستق یگران،د یخواه یادهبرابر ز خانواده در

 ینفع فرد مبنا قرارگرفتن لذت و و ‌‌یخودخواه را از   میآد یرفع مشکلات آن، همگ و خانواده 
روابط و    میاسلا ةکند. در خانواد  می یجادا او به حق را در یشگرا های‌‌ینهزم سازد و  میدور 

هستند که  یفیحقوق و تکال یاعضا دارا ةبر حقوق و حدود است. هم یمناسبات، کاملاً مبتن
و پاسداشت آنهاست.  یتحقوق و رعا این  سلامت و صلابت و سعادت خانواده در گرو شناخت

 و»: فرمود که‌‌بار مطرح کرد. چنان یننخست یآن روز عرب برا ةمعنا را در جامع این  یمرک قرآن

امام سجاد )ع(  ینهمنش قح یتدر رعا ینهمچن .(221/بقره« )بالمعروف  یهنعل الذی مثِلُ لهن
 یانتبه او خ و یبیرا نفر معاشرت دارد آن است که او و ینیکه با توهمنش یحق کس :یدفرما  می
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اگر به تو اعتماد . یمانند دشمنان با او برخورد نکن و یسخنش را انکار نکرده اغفالش نکن و ینکن
 پربار سبک و یجگونه است که آثار و نتا ین( و بد171ص ،همان) اورا برخود مقدم دار ، کرد

 . یندنش  میببار    میاسلا یزندگ یوهش

 
 یبزرگداشت مقام انسان. 8

اسلام  در یبزرگداشت مقام انسان، اش یانسان وکرامت ذات یالله ةـیفخل و یبه بعد ملکوت باتوجه

 رفتار مسلمانان نسبت به خود و ةیواستوار شناخته شده است که لازم است ش یبه عنوان اصل
 که سبب اهانت و یاصل هر گونه رفتار وگفتار این  گردد. مطابق با یماساس آن تنظ بر  یگراند

 .استاسلام  یمطرود ومورد نهشود،  یگریبه خود ود تحقار

روابط  بوده و   میاسلا یدر سبک زندگ یاصول مهم رفتار از یداشت مقام انسان   میگرا   
 یتبرحفظ شخص  یمبتن یاساس روابط اهل خانه همگ این  . برشود می یممسلمانان مطابق آن تنظ

 این  یتشده است. رعا فتهیربه عنوان اساس روابط خانواده پذ یکدیگراحترام به  بوده و یکدیگر
 . شود  میخانواده  یاعضا ینروابط ب یشترهرچه ب یمتحک، یسبب استوار نوادهخا یاصل در فضا

همسران  یمتکر احترام و آمده است.  میدر متون اسلا مندی‌‌ارزش های‌‌یهارتباط  توص این در
ز دو طرف ملزم به ا یکمعنا که هر ینبد. استاصل  این  بارز یقاز مصاد یکدیگرنسبت به 

 یاز الگو یمطلوب یگاهدر جا ینصورت والد ینو بد است یریگاصل نسبت به د این  یترعا

 حسنه و ةاسلام اسو   میکه رسول گرا ییاز آنجا . یرندگ  مینسبت به فرزندان خود قرار  یرفتار
 ای )ص( نمونهمبریارفتار پ یزفرزندان ن یمتکر ةیندر زم. ندهستمسلمانان  یبرا یارتمام ع یالگو

وارد  مبر)ص(یاپ فاطمه)ع( بر یمنقول است که وقت یشهاز عا. است یتتبع و یرویپ یبرا یستهشا
در  و یدبوس  میرا  او گرفت و  میرا  یشخاست ودست خو  میبه پا  یو یشد، آن حضرت برا  می
که با فرزندان به کردند   می یاربس یدکأت شانای . (122، ص2ج )ابوداود،یدنشان  میخود  یگاهجا

 فرمودند:  میمند گردند و  کودکان از رحمت وکرامت وافر بهره یژهو بهاحترام رفتار شود 
نقل از دلشاد  هب ؛0200، ص2ج، )ابن ماجهیدبدار   میفرزندان خود را گرا"اکرموا اولادکم"

است در  یستهکه شارا اصل  این  یقاز مصاد یگرید ةگونتوان از  می .(039ص، 0739، یتهران
 و اتیآ ذکر کرد. در یگرانمخاطب قرار دادن د یچگونگ در ،شود یجار  میاسلا یسبک زندگ

 . یدکن یاد یکون و یباالقاب ز و   میشده است که در صدا کردن افراد آنان را با اسا یهتوص یاتروا

نام  یکوتریننرا به  او‌" وتدعوه باحب اسم"اسلام نقل شده است که:  میرو از رسول گرا این  از
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 یزن گونه موارد این  از .(212 ، ص0731،باجلاننقل از  هب ،0713ح، لفصاحها نهج، دهاین)پیدصدا بزن
 . است یههد یکوترینادب ن. برشمردرا  یگراند رفتار در مواجه با یباییز ادب و یتتوان رعا  می

)ع( ی. حضرت علاستنواده خا یبه اعضا یژهبه و یگران،به د  یمنوع ادب احترام و تکر ینبارزتر

، تمیمی آمدی« )همراه است یندهنده و برتر یاری یکوترینادب ن: »داینفرم‌‌یادب م یتدر اهم
اخلاق  سازی‌‌و پاک یهسبب تزک یکوادب ن»فرمودند:  شانای ین( همچن719ص، 9101، ح7ج

ش محافظ نق همانند ها‌‌انسان یاننقش ادب در روابط م .(020ص، 1121، ح9ج ،همان« )است
، 0739 ،پناهی) دارد‌‌یمصون م ها یبرا از آس   میو آد زداید‌‌یرا م ها‌‌تاز آف یاریاست که بس

 یبرا یو بستر مناسب ینهدر خانواده زم یاصل ینشدن چن یادهبا اجرا و پ، یبترت ینبد .(019ص

 شود.   میخانواده فراهم  یتمام اعضا  میسلامت جس یتو در نها یعاطف ی،روح یرشد و تعال
 

   میاسلا یخا نوادگ یدر سبک زندگ یرفتار یها ویژگی

به عنوان  یغرب یسبک زندگ. است ناپذیرانکار یامر یانآدم یزندگ یها در سبک اختلاف
 یدیتوح یشهاند  به عنوان ظهور بارز ،  میاسلا یبا سبک زندگ، یستیاز تفکر اومان یمصداق بارز

اختلاف  این  ثر درؤعامل م ترین مهم. بدون شک است موارد متفاوت بلکه متضاد یاریدر بس
انسان  یمبان یانرو بعد از ب این  از. شود  می یجادا او یتماه تفاوت نگرش نسبت به انسان و از یناش

 آثار و یبرخ یانبه ب کاین   میاسلا یخانوادگ یدر سبک زندگ یاصول جار و   میاسلا یشناخت
 . یمپرداز  می  میاسلا یخانوادگ یدر سبک زندگ یهال یها یشهاند گونه  این  یجنتا

 
 ت یابه معنو یشگرا.8

 ینداریو د یتخانواده، توجه به معنو یتآرامش و امن جادای عامل در ترین یو اساس ترین مهم

در انسان  کهاین  است، باور به یروحان - یجسمان یکه انسان موجود یشهاند  این  است. اعتقاد به
انسان را متوجه ارزش و ، یستن پذیر یسهمقا یبا ارزش یءش یچجود دارد که با هو یگوهر با ارزش

انسان توجه کامل مبذول داشته  یساز اسلام به هر دو بعد وجود انسان ین. دکند یم یشخو بهای
 اش یژگیو ترین مهمکه  بعدی دهد یم یلتشک او را یانسان بعد روح یقتجا که حق است. از آن

حائز  یارانسان در اسلام بس یبخش وجود این  یپرورش و رشد و تعال، تسو بقا یجاودانگ

  و ابزار بودن یلهو مراقبت از آن در جهت وس یکه توجه به بعد جسمان یا گونه بهاست  یتاهم
بهداشت تن و جسم و  یتگونه که رعا همان این . بنابراست یروح یتکامل و تعال یبعد برا این



 21و نه ، تابستان  ، سال نوزدهم، شمارة پنجاهآینة معرفتعلمی  نشریة            

__________________________________________________________________________________________ 

‌ 

    

خانواده در  یفوظا ینتر و حفظ روح از هرگونه آفت از واجباست. سلامت  یحفظ آن ضرور
است علاوه بر مراقبت و توجه  یضرور ینبر والد این شود. بنابر  می شمرده  میاسلا یسبک زندگ

آنها توجه  یفرزندان به حفاظت و پرورش بعد روحان ینسبت به سلامت و پرورش بعد جسمان

 های یشگرا یمو تحک یتتقو یهدف ینچن یبرا ها نهیزم ترین مهماز  یکیمبذول دارند.  یکاف
 .باشد یخانواده م یطدر مح یو اله یمعنو

 افزونو خبائث  ها یدیاز پل یو معرفت، ترک محرمات و دور یهمراه آگاه به  واجبات انجام   
به  ینتذکر است که والد شایان. شود یآنان م یموجب حفظ و سلامت روح یبر سلامت جسمان

و  ها یاز بد یانها و ناه و ارزش ها یعاملان به خوب یننخستفرزندان  یبرا یرفتار یوهاعنوان الگ

  امور را در خانواده موجب یبرخ یاتروا و قرآن ( 733، ص0732 ،نیا رجبی)ستها ارزشضد
داند از جمله   میدر آنها  یسلامت روح یجهدر نت و یاتفرزندان به معنو یشرغبت وگرا جادای

صاحبان  بامعاشرت ، یورز یشهاند  ،خدا یاد ذکر و، همراه تدبر به قرآنبه خواندن  ها آن یقتشو
 توان نام برد  میرا  یمهرورز، تقوا، یکوکارانبا ن یدارد ،  میعل یگفت وگو، خرد و یلتفض

)ع( است که فرمودند :  یمنان امام علؤم یراز ام ینهزم این  در یزن .(071 ،ص0739جوادی آملی، )

 صادیقاز م یگرد  یکی. (31ص، همان)یابیدبه آن شرف  یتا در بزرگ یاموزیددانش ب یدر کودک
از جمله « عبادات»خانواده به انجام دادن  یاعضا یاقتاش  در خانواده، یاتبه معنو یشبارز گرا

و  یتخدا، نوران یاد یردصورت پذ یکه با معرفت و آگاه یعمل عباد گونه این  .است« نماز»
. شود‌‌یقلوب آنها م ینانو باعث آرامش و اطم کند‌‌یم یتر دل افراد خانواده تقورا د یتمعنو

 . شود  می ها یدیو پل ها یآنان از بد یزپره و یباعث دور ینهمچن

 
  یبان  یشتنخو .9

است  یکه موجود این  انسان به یآگاه. است" یبان یشتنخو"خدا  هب مانای  آثار ترین مهماز  یکی
  دارد که از خود محافظت کند. از  میرا وا او، شده است یدهدم یاو روح اله گران بها که در

در واقع . کند  می یشود دور  می یشفساد به گوهر وجود از هر آن چه موجب ضرر و رو این
 یزکاریپره یبه معنا یچنان چه در فرهنگ لغت فارس. است "تقوا"یژگیهمان و نیبا یشتنخو"

با  یکه انسان موجود ییاز آن جا. ("نیبا یشتنخو "مدخل  یلذ ،ید)فرهنگ عم آمده است

 یکنل دارد. یشگرا یبابه زشت و ز یمراحل زندگ ی، طاست متعارض و گوناگون یها خواسته
. فرد کند یم یتو هدا دهد یرا جهت م ها یشگرا یگردارد که د یشیو گرا ییتوانا مانای  انسان با
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 یباناز های یزهو انگ ها یشو ضمن مقابله با گرا کند یم یننگهبا یشخو یشتنباورمند به خدا از خو
 ةدر جدال و مبارز". سازد یکمال مطلوب رهنمون م یرا به سو یشخص یلاتو ناپسند، تما

و  یلاتو تما ینفسان یفعال و قوا یزداشتن غرا سازد، میبا ارزش  یآنچه انسان را موجود ی،درون

و رشد  یتعال یردر مس یلاتنها و قرار دادن آن تمانشدن و مهار کردن آ یمحال تسل یندر ع
و  یماد اتتأثیر"تقوا  "یاصطلاح قرآن در یا بانی‌‌یشتنخو .(211ص، 0732رجبی نیا، )"باشد یم

حق از باطل )درست از  یصتشخ ییتوانا. 0آثار  این  از جمله . ستدارا یدر زندگ یفراوان یمعنو
در پرتو آرامش    میو عقل آد شود یمسلح م ینیب روشن انسان به سلاح ینادرست( است. به عبارت
متناسب با  یو عمل یفکر یها از ساحت یکدر هر  تواند یم یو روان یحاصل از سلامت روح

کند و بدون اضطراب و ترس دست به انتخاب بزند.  ینشگز کند ین میچه سعادت او را تضم آن
، بانی یشتناثر خو یندوم .2( 23/انفال « )اللَّـهَ یجَْعَل لَّکُمْ فُرْقَانًایَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمنَُوا إِن تَتَّقُوا »

بر  تواند یم احتیبه ر  یژگیو یناز چن یمعنا که فرد با برخوردار ین. بدستها یبر سخت یروزیپ
داشته باشد. چنانکه را با مشکلات  یییارودر رو یمند شود و احساس توان یرهامور مختلف چ

 یشهپ یاله یکه تقوا ی(کس9/طلاق« )وَمنَ یتََّقِ اللَّـهَ یَجْعَل لَّهُ منِْ أَمْرِهِ یُسْرًا: »مایدفر یخداوند م

وأََنجیَنَْا الَّذِینَ آمنَُوا : »فرماید یم داوندرو خ این  . ازسازد یکند، خداوند کار را بر او آسان م
 .(17/نمل « )وَکَانُوا یَتَّقُونَ

 که خانواده از شود یبه خداست باعث م مانای  یجکه از آثار و نتا یبان یشتنخو یبترت ینبد   
معنا که  ینبد. برخوردار شود یبرخورد با نوسانات زندگ در یداریپا و یتعامل موفق ترین مهم

مشکلات  رو در مواجهه با موانع و این  شوند از  میمجهز  ها ییوتوانا ها مهارت ترین آنها به کامل

در  ها آن یروزیپ و یقموجب توف یژگیو ینکنند و هم  مین یناتوان واحساس ضعف  یچگاهه
 ،همان( )2/طلاق« )وَمنَ یتََّقِ اللَّـهَ یجَْعَل لَّهُ مخَْرجًَا: »فرماید یم قرآنچنانکه  . شود  می یزندگ

 .(23ص
 
 یمند شدن زندگ هدف. 8

. شود  میمند  هدف یزندگ مداری یمقصد واحد مبدا و یهمگ ها باورکه ما انسان این  با مطابق
 . درآن معلوم باشد یاست که هدف ومقصد واقع این  معنادار یزندگ یژگیو ترین مهماز  یکی

به  یرانسان در هر لحظه در حال س. یابدرا ب یشمطلوب خو یمعنا که انسان مصداق واقع ینبد
و رو  یمی( ما ملک خدا013 /بقره« )رَاجِعُونَإِنَّا لِلَّـهِ وَإِنَّا إِلیَْهِ : » یفهشر ةآی . مطابق بادااستخ یسو
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را  آیه  لازم است: »نویسد یباره م این  در قرآن. مؤلف قاموس یماو در حال حرکت هست یبه سو
هر آن در حال  یراز شویم، یخدا برگردانده م یالآن به سو یعنیزمان حال معنا کرد نه استقبال،  هب

، 7ج، 0713 ی،)قرش« یستخدا ن یشتن به سوو تنها مرگ بازگ یمیخدا یبازگشت به سو

هر  ینشانتخاب وگز. خداست ها مقصد ما انسان مبدا و یدیپس مطابق با نگرش توح .(13ص
شود که تمام   میموجب  کند و  می جادای  یانحراف را در زندگ ترین بزرگ یگرمقصد د

 یمعنادار یلمان از زندگمس ةمعنا خانواد ینبد. باطل شود و یهودهب یانسان در زندگ یها تلاش
، یدر زندگ یهدف مند. استمطلوب برخوردار  مقصد و ترین یقیبرخوردار است چرا که از حق

تمام  ینشود که والد  میدر خانواده موجب  یژگیو ینچن .دارد یمثبت فراوان یجآثار و نتا

له تا ئمس ینتر کوچک.کنند یزیرا براساس هدف مزبور طرح ر دهخانوا یزندگ یها برنامه
موجب   میاسلا ةدر خانواد یمند . در واقع هدفاستهدف  این  ثر ازأمت یامور خانوادگ ترین مهم

دوران  خود در یها به انواع انتخاب یکاف ینانبا اطم و یراحت هخانواده  ب یشود که اعضا  می
 ید دروناعتما و یناناطم یخود  دارا یماتنسبت به تصم رو این  جهت بدهند. از شکل و یزندگ

هدف  یکه دارا یریمرا در نظر بگ ای برعکس خانواده. شوند  می یدند وکمتر دچار شک وتردهست

 و یمآمد یادن این هب یطور تصادف هب و یناگهان ها معنا که او باور دارد ما انسان این هب یستن یواقع
 . یمندار یگرد یازین   میجس یازهایجز ن و یمهست یجسمان ودیما موج یمشو  مینابود  یزدر آخر ن

معنا که با وجود اهداف  این هب. شود  میمنجر  یدر زندگ ییمعنا یب و یهدف یبه ب یباور ینچن
 در ،سازنند یرابرا س  میطلب آد یتنها یتوانند روح ب  میکدام ازآنها ن یچه یدر زندگگوناگون 

 یدر زندگ ییمعنا یبا ب   میآد رو این  از. است دهمحقق نش یهدف واقع یزندگ ینواقع در چن

   میخانواده را به انواع مشکلات اعم از جس، یزندگ یواقع یبه معنا یافتندست ن. شود  میرو  هروب
به  گاه یچو ه شوند یگم م یزندگ های یراههدر ب هدف یب یها انسان. سازد  میمبتلا  یروح و

 ای یزههستند، هر روز با انگهدف و برنامه  یدارا یکه در زندگ یافراد. رسند ینم یمقصد واقع
 ی. هدف همچون تابلوکوشند یبه اهدافشان م یدنرس یو برا کنند یروز خود را آغاز م ی،متعال

 ی،زندگ های یباییاسلام و ز) کند یم یمترس یحرکت انسان را در زندگ یراست که مس ییراهنما
 ی،لات زندگو کاهش مشک   میعل یاه یشرفتدر عصر حاضر با وجود پ .(273ص، 0730

و  هدفی یمشکلات بر اثر احساس ب این  از یاست. بخش یرو به فزون ها یها و نگران اضطراب

به  یبه اهداف متعال توجهی یخانواده به سبب ب یتیوضع یندر چن. است یدر زندگ یپوچ
خانواده دچار  دافرا یکاست نوسان و ینتر کوچک با و کند یبسنده م یمحدود زندگ یکارکردها
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 ها، یتمانند معلول یدمعتقد، با وجود مشکلات شد یها رو در خانواده این  از. شوند  میان بحر
 یعاطف یتحما یکدیگراز  یطولان یها خانواده سال یاعضا ی،مشکلات اقتصاد ها، یبداخلاق

 .(221 ، ص0739،پناهی) دارند یبخش از زندگ-یترضا یو احساس کنند یم

 
 سا لم یشتمع یتلاش برا. 4

تکامل  آن که حرکت و یبرا از جسم و روح است. یانسان معجون ی،اله یها با آموزه بقمطا
 یبدن یحفظ و پرورش قوا ینهمچن یجسمان یازهایانجام شود، توجه به ن یخوب هانسان ب یروح

سالم و متعادل برخوردار باشد.  یزندگ یانسان از نوع یستیامر با این  تحقق یاست. برا یضرور

  شدن مند‌‌بهره یبرا یلهوس ترین مهممقدمه و  یادر دن یکه زندگ ییاز آن جا قرآنی، ةشیاند  بنابر
 یاتدارد. در روا یتاهم یاربس یویدن یزندگ یفیتآخرت است، توجه به ک ةیبط حیات از

خاطر  هرا ب یادن یکه هر کس این  شده است. از جمله یفراوان های‌‌یهامر توص این  )ع( بهینمعصوم
رها سازد هردو صورت مورد  یاییدن یخاطر زندگ هآخرت را ب ینکند و همچن آخرت ترک

نگاه  یاییدن یکه به زندگ این  است یحرو آنچه صح این  قرار گرفته است. از یمذمت و نه

معقول است لذا با توجه  یامر یتهدف تناسب وسنخ و یلهوس یانکه م ییکرد. از آن جا یا یلهوس
 و یشتمع ینمأاست ت یدر جهت قرب اله تعالی ومان که رشد مسل ةبه هدف مقدس خانواد

ول ئ. پدر به عنوان مسیردصورت پذ یبکسب درآمد حلال وط یقاز طر یداقتصاد خانواده با
 یازهاین ین)ع( تأم یندر نگاه معصوم. را برعهده دارد یرخط ةیفوظ این  خانواده یشتمع ینمأت

تباه اش به یبرخ ید. شاآید شمار می بهو عبادت  هیدخانواده پسند یدر جهت رشد و تعال یماد
ارزشمند اسلام  های‌‌قلمرو عبادات را به عبادات خاصه محدود سازند، حال آن که در آموزه

 یکه در جهت تقرب به آستان ربوب یمعنا هر فعل و رفتار یندارد. بد یعوس یاربس یعبادت قلمرو

صَلَاتِی وَنُسکُِی وَمَحیَْایَ  إِنَّ: »فرماید‌‌یم میکرنآقر. لذا شود‌‌یانجام شود عبادت محسوب م
در حقیقت، نماز من و ]سایر[ عبادات من و زندگى و مرگ من، »بگو: « وَمَمَاتِی لِلَّـهِ رَبِِّ الْعَالَمیِنَ

باره آمده است که:  این  ( و از امام سجاد )ع( در032 /انعام « )براى خدا، پروردگار جهانیان است
شما در درگاه خدا نعمت  ترین‌‌یدهپسند ی)به راست «یالهع یعند الله اسبغکم علان ارضاکم »

نقل از دلشاد  هب 00، 9ج ی،است( )الکاف یشخو ةشما بر خانواد ترین‌‌یرندهو فراخ گ ترین بخش

 یو غفلت به زندگ یماد یبه زندگ یدناصالت بخش ینگاه به معنا این .  (030 ، ص0739 ،یتهران
در خدمت به آخرت  یااز امکانات دن یحو صح بمطلو گیری‌‌بهره یبلکه به معنا یست،ن یآخرو
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 یگرد های‌‌در جنبه  میدر خانواده که نقش مه یشتیمع لئعلاوه بر توجه به مسا یناست. همچن
 یح،صح ةیتغذ ةیادر س یهمچون سلامت و بهداشت جسمان یگرد یدارد، توجه به امور یزندگ

. یردمورد توجه قرار گ یستیبا نوادهاست که در خا یدر ظاهر از امور یو آراستگ یباییتوجه به ز

 یستن یافراط یفاتو تشر گرایی‌‌تجمل یبایی،و ز یمراد از آراستگکه  شودذکر  استالبته لازم 
 یزندگ های‌‌. اسلام در تمام جنبهاست شده ها‌‌از خانواده یاریبس یرگ یبانکه امروزه متأسفانه گر

 یاست. که مسلمانان برا یطاز افراط و تفر دور هو ب یحعمل صح یبرا یارک و معملا یانسان دارا
 به آن عمل کنند. یدپروردگار با یمطلوب و مرض یاز زندگ یبرخوردار

 
 خانواده یاعضا پذیری یتمسئول.8

کرده است،  «یالله ةـیفخل»اسلام که انسان را متصف به منصب  ینشیب یمبان ترین مهماز  یکی

ول ئکه متعهد و مس کند‌‌یانسان را ملزم م یژگیو این  .استاراده  از عقل و  میآد یاربرخورد

 .استوصف  این  به   میول بودن انسان منتسب بودن آدئمس یمحور اصل واقع کانون و باشد. در
 یداپ یشتریب یروح یتعال باشد رشد و پذیرتر‌‌یتمسئول یشخو یفنسبت به وظا نسانهرچه ا

. شود  میتر  یکاست نزد یالله ةـیفخل یافتن یتفعل که همان ظهور و یهدف متعال این  به کند و  می

 نعمت و این  رو در مقابل این  ز انسان است ازیاامت نعمت و ینتر بزرگ یالله ةـیفدر واقع مقام خل

ه هرگون   میاز افراد آد یکمعنا که هر ینبد . شود  می جادای  یفتکل و یفهوظ آن ةانعام کنند
انسان در مقابل خداوند  یبندگ ةیفوظ و یفکه به عهده دارند در واقع تکل یتیولئمس و یفتکل

 یالناس انتم الفقرا ال اآیه یا":  یدفرما  میچنانچه . انسان است یقینعمت حق یچراکه خدا ول. است

را    میتعهدات آد و ها یتولئانواع مس توان   می یطورکل هب .(71/ فاطر)  " یدالحم یهوالغن الله والله
. نسبت به 7 ؛. نسبت به خداوند2 ؛انسان نسبت به خود یت. مسئول0کرد:  یمتقس ینهدر چند زم

مقدمه  این  . باتوجه بهیرهو غ یواناتح یاهان،اطراف اعم از گ یط. نسبت به مح9 ؛یگرد یها انسان
در خانواده . استتعهدات  این  ةزمر یکدیگردراز افراد خانواده نسبت به  یکهر ولیتئتعهد ومس

 یکدیگرآنها نسبت به  یتاحساس تعهد و مسئول، روابط افراد و استمرار یمعامل تحک ترین مهم

 این  یردر غ است. یژگیو یننهاد هم ترین خانواده به عنوان مقدس یژگیو ترین مهم. در واقع است
 ترین مهمکه از  است ییفردگرا یتفکر یندر مقابل چن .کند ینم یداتحقق پ خانوادهصورت 

براساس  یخانوادگ ینقوان ةهم ینگرش یندر چن. آید شمار می به یغرب یدر سبک زندگ یژگیو
 ینوالد ،  میاسلا یخانوادگ یشوند. در سبک زندگ  می یینتع یفرد یها یتو قابل یازن یشه،اند 



  آن یو دلالت ها یاسلام یو اصول انسان شناخت یمبان                                             
__________________________________________________________________________________________ 

818 

818 

818 

بع آن ت هب و هستند یحقوق یفرزندان نسبت به پدر و مادر و بعکس، دارا و یکدیگرنسبت به 
و  یفوظا این  یزیر با دقت و برنامه یستیآنهاست که با ةبه عهد یو تعهد یفهحقوق، وظ

است که افراد خانواده در قبال هر  یستهشا یسبک ینوجه انجام شود. در چن ینبه بهتر ها یتمسئول

إِنَّماَ : »فرماید یم یدشباشند چنانکه خداوند در کتاب مج ادارکه بر عهده دارند وف یتیمسئول
گیرند.  تنها خردمندانند که عبرت مى( »21و03/رعد« )یَتَذَکَّرُ أُولُو الْأَلبَْابِ الَّذِینَ یُوفُونَ بِعهَْدِ اللَّـهِ

و  ددر واقع وفاکردن به عه«. شکنند همانان که به پیمان خدا وفادارند و عهد ]او[ را نمى
 است. یاله ینعمل به تعهدات از قوان یرات زوفا کردن به عهد خداوند اس یانسان های یتمسئول

که به او عطا شده  ی، انسان در مقابل هرگونه نعمتقرآن اتیآ  و  میاسلا های‌‌با آموزه مطابق   

( 1/تکاثر« )ثمَُّ لَتُسْأَلنَُّ یَوْمئَِذٍ عنَِ النَّعِیمِ: »فرماید‌‌یم یفهشر ةآی  . لذاگیرد‌‌یقرار م پرسشاست مورد 
از  یک. در خانواده هر «[ پرسیده خواهید شد ان روز است که از نعمت ]روى زمینسپس در هم»

 ینو آرامش همچن یموجب راحت یکهر  شوند‌‌ینعمت محسوب م یکدیگرهمسران نسبت به 
برعهده دارند و به دنبال آن  یحقوق یگریبر د یکهر  یبترت ینبد .ندهست یکدیگر یرشد و تعال

را سبب آرامش،  سرت..خداوند هم.:داینمفر یباره م این  امام سجاد)ع( در .شود‌‌یم جادای  یتیمسئول

 یاریاو از بس ةیلنمود و به وس یاورتتو قرار داده است، او را مونس و  یشو آسا یراحت
دلیل ازشما همسران، خداوند را به  یکپس واجب است که هر  ی،محافظت شد یماتناملا

 این  است و واجب است که با یاله یباشد که او نعمت و توجه داشته یدهمسر محبوبش شکر گو
نقل از  هب، 031ص ،ق0911، 00ج ،یلمستدرک الوسا ی،نور) خوش گفتار باشد یخداوند متنع

 .(31، ص0739، یسندگاناز نو یجمع

همسران  یت. مسئول0اره شده است: اش  یتسخنان ارجمند امام سجاد )ع( به دو گونه مسئول در   
در صورت احقاق    میاسلا ة. در خانوادیگرینسبت به د یکهر  یت. مسئول2 ؛اونددر مقابل خد

 یمختلف زندگ های‌‌از افراد، امور خانواده در جنبه یکمحوله به هر  های‌‌یتحقوق و انجام مسئول
امور  یافتنبا انجام  گونه و ین. بدشود‌‌یانجام م یبه خوب یمعنو ی،ماد ی،خانوادگ فردی،اعم از 

را به  یشخو ةخانواد کنند و  میوآرامش  یتاز افراد احساس امن یکخانه هر یکدر  یزندگ
از جمله  ها آن یانسان یازهایاز ن یاریبس این کنند، بنابر  میپشتوانه محسوب  ینتر محکم ةمنزل

سالم ومتعادل  یتشخص با ییها انسان یسبک ینموع در چنجدر م شود و  می ینمأت فیعاط یازهاین

 . یابند  یمپرورش 
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 نتیجه

 «یسبک زندگ»توان گفت   می یسبک زندگ ةبار مختلف در های‌‌یدگاهنظر از اختلاف د صرف
 یتکه افراد درصددند تا هواست الگومند  های‌‌انتخاب یاثابت  یرفتار های‌‌یوهاز ش ای‌‌مجموعه

مورد  یروش و هیوبا اتخاذ ش زندگی در را خود اهداف و نموده ابراز ها‌‌آن یقخود را، از طر
با نوع  یو ناگسستن یقعم پیوندی ها‌‌انسان یو سبک زندگ یوهمحقق سازند. ش یشخو یرشپذ

 یسبک زندگ رو این  از در عالم دارد. یانسان یگاهو جا یبه عالم هست ها و نگرش آن یدگاهد
وجه به تفاوت . با تاست شانای یها و ارزش یاتروح ،ها یدگاهد، باورها یانگرجوامع نما و ها انسان
 یسبک زندگ. یمروبرو هست یزندگ یها از سبک یباورها با انواع و ها یدگاهتعارض د یوگاه

از  یخاص ینوع یانسان و زندگ ی،در ارتباط با هست یادینشبن یها ارزش باورها و یلبه دل  میاسلا
مقاله ابتدا ما به  نای دارد. در ها سبک یگربا د یادینیبن یزاتدهد که تما  میرا ارائه  یسبک زندگ

 یانسان موجود.0ند از: ا که عبارت مای پرداخته  میاسلا یدر انسان شناخت ینشیب یمبان از یبرخ یانب
 یالام یدارا. 2 ؛خود را دارد یژهاحکام و ی،ساحت وجود دو این  از یکهر. است یبعد دو

برخوردار "یتعقلان عقل و"از. 9 ؛است یالله یفةمقام خل ایدار. 7 ؛است یفطر های یشوگرا

در  . است یتولئمس یپس دارا  میآد یاربا توجه به اخت. 3 ؛مختار است یانسان موجود .1  ؛است
انسان را  ییاهداف غا و یاصل یهستندکه خط مش ینشیب یقواعد اساس و ها ساخت یرز یواقع مبان

  شود. در مقابل  می یینتع یبشر یزندگ یو مقاصد اصل یهادرون م، کنند و در شعاع آنها  می یینتع
است  یقواعد« اصول». منظور از یرندگ  میت أتحت عنوان اصول نش دیگری ةمجموع ی،مبان این

تقاق اش أ که خود منش« مبنا»جهت با  این  از بوده و «یدهابا»و ناظر به  یهنجار یتیماه یکه دارا
 یداارتباط پ یانسان یزندگ یکال ظاهراش اصول به صورت و این  .اند است متفاوت«  اصل»

. اصول حاکم برسبک استموجود   میمحک یوندو اصول ارتباط و پ یمبان یانکنند. در واقع م  می

مختلف  یها یوهش و ها روش ییاجرا و یفکر ةخود پشتوان یبرمبان تکیه با یزن   میاسلا یزندگ
صورت سبک  ینبد شود و  می جادای  یخاص یاصول رفتارها این  از .یرندگ  میقرار  یزندگ

واصول  یمبان یانم یهماهنگ در واقع انسجام و. یردگ  میشکل  یژهو یبا مختصات  میاسلا یزندگ
چون  یاصول یینباره به تب این  در. خواهد شد  میاسلا یزندگ یوهسبک وش یداریپا لازمه قوام و

 یدگکه در سبک زن مای پرداخته" یبزرگداشت مقام انسان"و "یحق مدار"،" یتعبود"

نوشتار  ةشوند. آن گاه در خاتم  می یدهپسند یها بروز رفتارها وروش أمنش و اند یجار یخانوادگ
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 -زندگی شدن مند هدف -یبان خویشتن - یاتبه معنو یشمانند :گرا ها یشهاند این  از آثار یبرخ
  . مای کرده یانخانواده را ب یاعضا یریپذ ولیتئمس -سالم یشتمع یتلاش برا

 
 منابع

 یمکر رآنق
 نهج البلاغه

 ق.0901تا،  ابن ماجه، سنن ابن ماجه، بیروت، بی
 . 0737قم، جامعة المدرسین حوزة علمیة قم، ، تحف العقولابن شعبه، حسن بن علی، 

 . 0737تا،  بیقاهره، ، دارالحدیثابوداود، سنن ابی داود، 
 .0737، یدمروارنشر  ،تهران، عزت اله فولادوند مترجم ،یاز آزاد یزگرفروم، اریک

 .0733، نشر مرکز، مترجم عباس مخبر، غرب یبرالیسمو سقوط ل ظهور آربلاستر،آنتونی،
 .0732، نشر مرکز، تهران ،یاعتقاد یشهاند و یتهمدرن، بابک، احمدی

 .0737زوار، ، اول، تهران ،جیتطور نثر فارس تاریخ یا یسبک شناس، یمحمد تق، بهار

 ، نشر معارف ،یثدر قرآن و حد یارتباط گفتار یتیترب -یقاصول اخلا ین،محمدحس باجلان،
   0731 .  

 ، قم، مؤسسة آموزشی و پژوهش یامام سبک زندگی: همسرداری از منظر دین پناهی، علی احمد،
 . 0739خمینی،    

 .0733نشر علم، ، تهران ی،حشمت اله کامران مترجم ،دهینآ  شوک تافلر،الوین،
 ، قم، دفتر تبلیغات اسلامی، شرح غررالحکم و دررالکلمبن محمد، تمیمی آمدی، عبدالواحد

   0733.  

 و  یآموزش ةقم، انتشارات مؤسس ،یاسلام یسبک زندگ های‌‌شاخص یسندگان،از نو یجمع
 . 0739، ره ینیامام خم یپژوهش   

 .0739 اسرا، قم، ،ةیاالح یحمفات، یآمل جوادی

 .0739، نشر معارف، قم ،یتعدانش خانواده وجم، یسندگاناز نو جمعی
 . 0739، ، قم، نشر معارفاعظم )ص( یامبرپ یسبک زندگ ی،مصطف ی،تهران دلشاد

 امام  یو پژوهش یآموزش ةقم، مؤسس  ،یاسلام شناسی‌‌بر جامعه یدرآمد ی،مرتض داودپور

 . 0731، ینیخم   
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 محسن  ،  میکر فروزان مترجمان:، یدرمان سبک زندگ و یابیارز، یناسکت یلدن ،رویکرن 
 . 0713، ناشر رسش، یزادهعل یدحم، یوسفی   

 . 0732، قم، مؤسسة آموزشی و پژوهشی امام خمینی، های زندگی اسلام و زیبایینیا، داود،  رجبی

  ی،مسعود انصار ة، ترجم7ج ،یلالتنز یقکشاف عن حقامحمود بن عمر بن محمد،  زمخشری،
  .0713، تهران، ققنوس    

  یت،ترب یمناد یتهران، مؤسسه فرهنگ،یقیتطب یکرداسلام با رو یتیترب ةفلسف رضا، محمد شرفی،
   0713.  

  .0732، آفتاب توسعه، تهران، یرانیا  میاسلا یسبک زندگ، یناحمدحس، شریفی

  ی،محمد خواجو یقترجمه و تعل، 0ج ،یشرح اصول کاف یم،محمد بن ابراه ینصدرالد شیرازی،
  .0733، یفرهنگ یقاتلعات وتحقمطا ةسسؤمتهران،    

  .0733، ی، مولتهران، یمحمد خواجو ةمقدم و یحتصح، سه اصل ةرسال، _____
  .0711، ی، مولتهران، اسرار الایات، _____

 .0792، یرکب یرانتشارات ام ةسسؤم ،هرانت، یدفرهنگ عم، حسن، عمید

 م محمد مفتح، مؤسسه ، مترج1و ج 7ج ،یانمجمع البفضل بن حسن،  یابوعل یخش طبرسی،
  .0731، یانتشارات فراهان   

   .0731، شرکت افست، تهران ، یاخلاق ناصر، یرالدیننص، طوسی
 : احمد یحو تصح یق، تحق0و ج 3، جالقرآن یرتفس یف یانالتبجعفر محمد بن حسن،  یاب طوسی،

  .تا‌‌یب، یالتراث العرب یاءلبنان، دار اح -یروتب ی،العامل یبحب   

 . 0737، نشر رجاء، یمحمد باقر همدان ید،مترجم س03 ،جیزانالم، طبایی،محمدحسینطبا
  یی،السامرا یم،ابراه  میالمخزو یمهد یق،تحق2ج، ینالع، بن احمد یلابوعبدالرحمن الخل، فراهیدی

  .ق0911، دارالهجره، قم   
  .0717، صبح صادق، قم، یمصرف وسبک زندگ، محمد، فاضلی

 .0731،ةتهران، دارالکتب الاسلامیـ قاموس قرآن،، قریشی، علی اکبر

 ق.0919، تحقیق سید طیب الجزائری، قم، دارالکتاب، تفسیر القمیابراهیم،  قمی، علی بن
 ، تهران، فرهنگ ارشاد ةترجم، یجامعه شناس یادیبن یها یهنظر، وبرنارد روزنبرگ کوزر،لوییس

 .0731، ینشر ن   



  آن یو دلالت ها یاسلام یو اصول انسان شناخت یمبان                                             
__________________________________________________________________________________________ 

812 

812 

812 

 ،    ة، تصحیح علی اکبر غفاری، تهران، دارالکتب الاسلامیـالکافیکلینی، محمدبن یعقوب، 

 ق.0913   
  انتشارات دفتر مطالعات وتهران،  ی،مترجم معصومه محمد ،خانواده یهجنگ عل، ویلیام گاردنر،

 .0733، زنان یقاتتحق   

  .0731، ینشر ن، تهران، یانناصر موفق ةترجم، تشخص تجدد و، آنتونی گیدنز،
 ، نشرآگاه، تهران،مترجم عباس مخبر، روزمره یزندگ یبر جامعه شناس یدرآمد، ننولا، لنسکی

  0711 . 
 ق. 0917، بیروت، مؤسسة الوفا، بحارالانوارمجلسی، محمدباقر، 

 در یثقرآن و حد یتیروش ترب شناختی‌‌انسان یمبان" ی،عبد الهاد زاده‌‌یروح اله، فقه محمدی،

 ، 0م، شماره ، دوره دوبهار و تابستان یث،در قرآن و حد یتیبتر های‌‌آموزه ،"یبُعد اجتماع   
  0731. 

، ینیامام خم یوپژوهش یآموزش ةسسؤم، ، قم0-7ج، معارف قرآن، یتق یزدی،محمد مصباح
0711 .  
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